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SPA & FITNESS

Planning
des Cours

Réservés aux clients de |'hdtel, sans supplément - au Spa ou a la réception.

Renforcement musculaire &

reredi 9h30 | .
Mercredi Cardio

Vendredi  9h30 Pilates

Dimanche 9h30 Yoga

LES SEANCES - THE SESSIONS
Pilates Renforcement musculaire profond axé sur le centre du corps :

posture, tonicité et contréle du mouvement.

YO a Postures et respiration pour renforcer, assouplir le corps et
P P P P
cultiver détente et équilibre intérieur.

Renforcement Exercices de renforcement et de cardio pour tonifier le corps et
& Cardio développer |'endurance.

. .
Coachmg prive  Séance personnalisée adaptée a vos objectifs. Sur demande,
avec supplément

spa@mascandille.com - +33 4 92 28 28 26

www.mascandille.com




