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Schrijverskamp

Op een leuke en interactieve manier je
taalgevoel testen. Jongeren schrijven
een gedicht, rap of tekst en leren
gevoelens op papier te uiten.

» Creatief schrijven
» Gevoelens uiten op papier
e Taal en grammatica oefenen

Get Political

Op een toffe manier kennismaken met
politiek. Jongeren ontdekken hoe
beslissingen hun leven beinvioeden en
hoe ze hun stem kunnen laten horen.

o Bewustwording van stemrecht
o Vertaald naar de leefwereld van jongeren
» Actief meedoen en mening vormen

Story in focus

Jongeren ontdekken hoe ze verhalen
kunnen vertellen met beelden en leren ze
anders te kijken naar hun dagelijkse
omgeving.

o Creatief en bewust leren kijken
e Persoonlijke verhalen vastleggen
 Inspiratie halen uit de eigen leefwereld

DJ-Workshop

Muziek zorgt voor verbinding en energie
in de klas. Jongeren ontdekken de basis
van het draaien en ervaren samenwerking
en plezier door muziek.

e Basis van DJ’en leren
e Samenwerken door muziek
e Binding in de klas

K.O. Mindset

Sport verbindt en biedt, naast fysieke
uitdagingen, ook mentale voordelen.
Beide vind je terug in onze interactieve
boksworkshop.

» Grenzen aanvoelen en aangeven
» Omgaan met groepsdruk
e Sociale vaardigheden

Art in motion

Tijdens Art in Motion gebruiken jongeren
verf en canvas om hun gedachten,
emoties en dromen visueel te maken.
Schilderen wordt een middel voor rust,
zelfexpressie en bewustwording

» Creatieve zelfexpressie
« Emoties en gedachten visualiseren
e Rust, reflectie en bewustwording

www.lifeafterschool.com

Impact Makers

Samen een positieve impact maken!
Jongeren bedenken en voeren een eigen
actie uit om anderen te helpen, lokaal of
internationaal.

» Organiseren en samenwerken
» Betekenisvolle bijdrage leveren
» Van idee naar actie

Social Talk

Social media op een positieve manier
gebruiken. Jongeren maken video’s over
actuele thema’s en leren het verschil
tussen feit en fake.

o Creatief met social media
« Kritisch denken en factchecken
o Positieve online invloed

Cook & Connect

Tijdens Cook & Connect brengen we
jongeren samen in de keuken, of in de
klas waar ze letterlijk samen koken,
samenwerken en verantwoordelijkheid
nemen.

o Samenwerken en verantwoordelijkheid
« Verbinding door samen eten
o Communicatie en sociale vaardigheden
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Wist je dat?

Alle workshops ook op
onze locatie kunnen
worden gegeven
(Rotterdam Maashaven)

We samenwerken met
scholen, gemeenten
en partners in heel
Nederland

Wij meer dan 1500
workshops per jaar geven

Alle workshops ook
gegeven kunnen worden
aan professionals

www.lifeafterschool.com
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Wij ook trajecten kunnen
combineren

De workshops kunnen

worden afgenomen via
de CJP gelden
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Partners

Vertrouwd door scholen in heel Nederland. Al meer dan 50 scholen gingen je voor.
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LRS::.
Wij horen graag van je!

Benieuwd wat Life After School voor jullie jongeren kan betekenen? Of wil je weten of jouw school gebruik kan
maken van het CJP-aanbod en hoe je dit optimaal inzet? We denken graag met je mee over welke workshops het
beste aansluiten bij jullie klas, opleiding of college en hoe we jongeren op een effectieve en inspirerende manier

kunnen bereiken.

Voor vragen of tarieven, neem contact met ons op via telefoon, e-mail of Whatsapp.

(L +31638659635

@ info@lifeafterschool.nl
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