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WILLOWTREES Vzdélavaci program Skolni druziny

1. UVOD

1.1 ZAKLADNI{ UDAJE O SVP SD

Vzdélavaci program $kolni druziny (déale té# jen ,SVP SD“) Zakladni $koly u Vrbicek s.r.o. (dale té7 jen ,ZS
Vrbicky“) navazuje na $kolni vzdé&lavaci program zakladni $koly (dale té7 jen ,SVP Z5“) a definuje obsah
odpoledni mimoskolni vychovy a zajmového vzdélavani zakl v ramci Skolni druziny, ktera neni pouze socidlni
sluzbou ve smyslu hlidani a zajistovani bezpeénosti déti, ale pfedevsim smysluplnym travenim volného ¢asu
s cilem rozvijet zajmy a nadani zaka.

PLATNOST: SVP SD vydéan 27.9.2013 s t&innosti od 1.9.2014, posledni aktualizace k 1.9.2025

VYPRACOVAL: spole¢né pedagogicky tym sSkoly, projednano se Skolskou radou

KOORDINATOR: Nina Kodymova

SCHVALIL: Feditel koly, Mgr. Vojtéch Vrba, MBA

1.2 IDENTIFIKACNI UDAJE ZS A SD

NAZEV SKOLY: MateFska $kola a Zakladni $kola U vrbicek s.r.o.
ZRIZOVATEL: MateFska $kola a Zakladni $kola U vrbicek s.r.o.

SIDLO: Na Vétrové 445/36, 142 00 Praha 4 — Lhotka

OR: spolecnost zapsana Méstskym soudem v Praze, oddil C, vlozka 158946

ICO: 289 99 657

JEDNATEL: Nina Kodymova, tel +420 604 293 047, mail nina@willowtrees.cz
REDITEL: Mgr. Vojtéch Vrba, MBA, tel +420 724 938 951, mail vw@willowtrees.cz

170: 691002177, MS zapsana 22.11.2010, zahajeni ¢innosti 1.9.2011
RED-1Z0 75: 181055082, ZS zapsana 28.1.2014, zahajeni ¢innosti 1.9.2014
RED-1Z0 SD: 181054248, SD zapsana 23.12.2013, zahdjeni ¢innosti 1.9.2014
ADRESA 7S A SD: T&hl4 1809/1, 147 00 Praha 4 — Branik

KONTAKTY: web www.willowtrees.cz, mail info@willowtrees.cz, datova schranka fbggwfb

2. CHARAKTERISTIKA SD

2.1 OBECNA CHARAKTERISTIKA ZS A SD

ZS Vrbicky je soukroma, malotfidni, rodinna $kola poskytujici vzdélavani v ¢eském jazyce s roziifenou vyukou
angli¢tiny détem rlznych narodnosti i vzdélavacich potieb. Vzdélavaci program skoly je vSeobecné zaméreny
se zdliraznénim témat environmentalni a multikulturni vychovy a vychazi z principli a metod pedagogiky Dr.
Marie Montessori s cilem vést déti k samostatnosti, zodpovédnosti, tvofivému mysleni, celoZivotnimu zajmu
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o uceni a respektu k sobé, druhym i okolnimu svétu. Zdmérem skoly je vytvaret prostfedi s komunitni
atmosférou, kde se kazdy citi pfijimany, Uspésny, prospésny a hodnotny a miZe plné rozvijet svij potencial,
prostiedi, v némz jsou si déti, ucitelé i rodi¢e partnery, kde souzni svoboda s respektem ke viem a viemu
kolem nas, kde se setkavaji déti i dospéli z rliznych zemi a kultur a kde najde zazemi celd rodina. U¢itelé Z$
jednaji s kazdym zdkem s respektem k jeho individualité a nabizeji mu co nejvhodné;jsi vzdélavaci podnéty
podle jeho aktudlnich potfeb a moznosti.

Vzdélavaci program skolni druziny vtomto smyslu navazuje na Skolni vzdélavaci program zakladni Skoly a
respektuje stejné hodnoty. Skolni druZina tvofi ve dnech $kolniho vyucovani mezistupefi mezi vyukou ve
Skole a vychovou v rodiné a jejim Ukolem je tak zabezpedit zajmovou ¢innost, odpocinek a rekreaci zakl a
pfipadné samoziejmé také zakim dle potfeby umoznit pfipravu na vyucovani. Zakladnim cilem vychovy a
vzdélavani zakl ve Skolni druZiné je objevovani a rozvijeni zajmG a nadani a vedeni ke smysluplnému traveni
volného c¢asu a dale rozvijeni nékterych klicovych kompetenci v ndvaznosti na Skolni vzdélavaci program
zakladni Skoly.

2.2 MATERIALNI PODMINKY

ZS Vrbicky je Gplnd malotfidni zakladni $kola od 1. do 9. ro¢niku s kapacitou celkem 100 #4kd, z toho
v provozovné v Praze 4 — Braniku s kapacitou 60 7ak{l v zakladni $kole a 50 74kd ve $kolni druziné (SD) se
vzdélavaji Zzaci od 1. do 6. rocniku (pro vzdélavani zakd 7. — 9. ro¢niku slouZi provozovna v Robliné se skolnim
klubem a domovem mladeze). SD je oteviena prednostné pro zaky 1. stupné, v ptipadé volné kapacity i pro
7aky 6. roéniku. Provoz SD probihd v prostorach zakladni $koly v béZnych, dostateéné velkych ucebnéach,
vhodné vybavenych rovnéz pro provoz SD, a co nejéastéji také v prilehlé kolni zahradé ¢i blizkém lesoparku.
Vybaveni i usporadani prostor odpovida potiebam déti skolniho véku. Zaci maji k dispozici stolni a deskové
hry, knihy, ¢asopisy, pfipadné i vhodné, zabavné didaktické pom(cky, pocitace, vytvarné potreby a vybaveni
a pomucky pro tvorivé vytvarné Ci pracovné technické c¢innosti, vybaveni pro hudebni ¢innosti, konstruktivni
¢innosti apod. Zajmova cinnost Skolni druZiny je rozSifena a doplnéna nabidkou pravidelnych zajmovych
krouzkll vedenych externimi lektory (napf. krouzek vytvarny a rukodélny, dramaticky, sportovni, keramika,
vyuka hry na flétnu, kytaru, klavir apod.), vybér nabizenych krouzk( se fidi zajmy zakd v daném skolnim
roce. | pro potfeby téchto krouzkl je sSkola dostatecné vybavena, pouze nékteré konkrétni specifické
vybaveni si zajistuji lektofi sami.

2.3 PODMINKY PRIJIMANI A UKONCOVANI DOCHAZKY

Do 3D jsou #aci pfijimani na zakladé smlouvy o poskytovani vzdélavani a $kolskych sluZeb, v p¥ipadé
prestupu na jinou ZS jsou automaticky odhlaseni.

2.4 PROVOZNI PODMINKY

SD zajituje pouze odpoledni provoz od skonéeni vyucovani v jednotlivych ro¢nicich do 17.00 hodin. Dohled
nad Zaky vrannich hodindch od 7.45 hodin do zacatku vyucovani v 8.30 hodin, o pfestavkach mezi
vyuéovacimi hodinami a o prestdvce mezi dopolednim a odpolednim vyudovanim zajistuji pedagogicti
pracovnici zdkladni $koly. Podminky provozu SD, véetné prebirdni a predavani 7ak( & samostatnych
odchod( 7akd, omlouvéni 74k ze SD ¢&i Ghrady za SD a volitelné zajmové krouzky jsou stanoveny ve Skolnim
Fadu ZS, resp. v Radu $kolni druziny, ktery je jeho soucasti.

2.5 ZIVOTOSPRAVA A PSYCHOSOCIALNI PODMINKY

Priibéh odpoledne v SD mé svilj pravidelny rytmus a fad, kterému je ale ponechéna flexibilita tak, aby 7aci

méli vidy svobodnou volbu ¢innosti a vychovatelka mohla vhodnymi, inspirativnimi nabidkami reagovat na

jejich aktudlni potfeby a zajmy. Zaci jsou ka?dodenné dostate¢né dlouho venku podle poéasi, v teplych

dnech se program a ¢innosti SD co nejvice prendseji ven na $kolni zahradu, p¥ipadné do blizkého lesoparku.

Program SD respektuje individudIni zajmy #ak( i individudlni potieby aktivity a odpocinku. V ramci SD je
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zajisSténa mozZnost se nasvacit a po celou dobu provozu pitny rezim zaka.

PFistup vychovatelky ke viem 7ak(im je obdobné jako u pedagogli ZS rovnocenny, pratelsky a empaticky a
prostfedi je pfipravené tak, aby vytvarelo pocit klidu a bezpeci, a zdroven Zaky inspirovalo k rlznym
¢innostem dle vlastnich zajm(. Vychovatelka respektuje potreby kazdého 7dka a vede Zaky k vzajemné
toleranci, oteviené komunikaci a spolupraci, navozuje situace klidu a pohody a pfipravuje podminky
otevfené pro aktivni odpocinek a tvofivost.

2.6 BEZPECNOST A PREVENCE URAZU

Bezpecéné prostredi vytvarime predevsim kazdodenni soustavnou praci na mezilidskych vztazich. Spolec¢né
tvofime pravidla cinnosti i vzajemnych vztahl a komunikace, pravidelné je hodnotime a reflektujeme,
vedeme Zzaky krespektu a ucté, oteviené, neutoéné komunikaci, k naslouchdni a toleranci, spolupraci,
pomoci tam, kde je tfeba, klidu a inspirujeme je k ¢innostem dle jejich zajmu. To vSe je zdkladem pro
prevenci nudy, Spatnych pocitd z nedspéchu, uloZzenych konfliktl apod., a tim i velmi dobrou prevenci
porusovani pravidel a vzniku Uraz(l. Vlastnim prikladem a formou pravidelného informovani zaky vedeme
k dodrZovani pravidel bezpeénosti pfi praci a ¢innostmi srlznym materidlem a nastroji, k dodrzovani
pravidel pfi pohybovych a sportovnich ¢innostech, pravidel silni¢niho provozu atd. Zaci jsou také
seznamovani se zaklady prvni pomoci, pfedevsim s oSetfenim drobnych poranéni a pfivolanim pomoci.

Vychovatelka SD prebira za zaka odpovédnost od chvile, kdy se 74k do SD dostavi, az do chvile, kdy ze SD
odchazi v souladu s podminkami odchod(i stanovenymi ve Skolnim Fadu ZS, resp. Radu $kolni druziny, ktery
je jeho soucasti. Vychovatelka v rdmci spolecné stanovenych pravidel bezpecéného a pfijemného souziti
zajistuje ochranu zdravi a bezpedi 7ak(i v SD po celou dobu jejich pobytu v SD, pied kazdou novou &innosti
zaky predem informuje o jejich pravidlech, bezpecnosti a ochrané zdravi, obdobné Zzaky seznamuje
s pravidly rovnéz v pripadé Cinnosti mimo budovu ¢i zahradu Skoly, pti presunech dohlizi na dodrzovani
pravidel silniéniho provozu a bezpecného pohybu na ulici. Veskeré Urazy 74kl jsou evidovany ve spolecné
knize uraz( ZS a SD.

2.7 OCHRANA ZAKU PRED SOCIALNE PATOLOGICKYMI JEVY, PROJEVY DISKRIMINACE,
NEPRATELSTVI A NASILI

Vychovatelky SD, stejné jako pedagogicti pracovnici ZS, priibéiné sleduji jakékoli ptipadné projevy nasili,
utlaku, diskriminace, rasismu ¢i xenofobie a spolupracuji se Skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem, pfi podezieni na patologické jevy Ci jakékoli nevhodné chovani zakroci v souladu se spolecné
sjednanymi postupy. PGsobeni SD je zaméFeno piredeviim na prevenci a minimalizaci socidlné patologickych
projevia spocivajici ve:

e vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, vedeni zak( k védomi odpovédnosti za své zdravi a psychickou
pohodu i vnimani odpovédnosti za své chovani a jednani s ohledem na ochranu zdravi a psychické
pohody druhych i za sv{j podil na utvareni spole¢ného prostredi a klimatu v ném a na ochrané Zivotniho
prostiedi obecné,

e vedenik toleranci, ucté, oteviené komunikaci, spolupraci a pomoci druhym,
e vytvareni podnétného a otevieného, respektujiciho prostiedi pro pfijeti vSech zaka,
e vytvareni pozitivni motivace pro zapojeni vSech Zak( do skolnich a mimoskolnich aktivit,

e podpore a rozvijeni osobnostnich a socidlnich kompetenci, smérfujicich k prevenci stresu a posilovani
dusevni odolnosti vici stresu ¢i negativnim zazitkim,

e vedeni k otevienosti a aktivnosti v feSeni probléma, nabizeni mozZnosti, jak se samostatné rozhodovat a
jak hledat pomoc,



e podpore vytvareni vhodnych Zivotnich postoji a hodnot, spocivajicich v dobrém vztahu ksobé i
k druhym, s dirazem na Zivot bez drog ¢i jinych zavislosti, nasilného, xenofobniho ¢i diskriminacniho
chovani.

2.8 PERSONALNI( ZAJISTENI

Provoz a vzdélavani v SD zajistuji vychovatelky. Pfi vybéru vychovatelek obdobné jako pfi vybéru viech
pedagogickych pracovnik(l skoly preferujeme uchazece s pfislusnou odbornou kvalifikaci a soudasné se
znalosti zakladl pedagogiky Montessori, pfipadné umozZniujeme a podporujeme studium k doplnéni
kvalifikace. Podporujeme osobni rist a dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd dle jejich zajmu a potieb
Skoly.

2.9 SPOLUPRACE SE ZS A RODICI

Vychovatelka SD Uzce spolupracuje s pedagogickymi pracovniky zakladni $koly a také s rodi¢i (zakonnymi
zastupci). V rdmci spoluprace se ZS a snahy o vhodné propojeni vzdélavacich programa i aktualniho déni se
Ucastni pravidelnych spoleénych pedagogickych porad s cilem sdilet aktudlni informace o probihajicim a
planovaném programu, o potfebach, moznostech a zajmech Zaku, klimatu v tfidni skupiné apod.

V rdmci predavéni zakd pii odchodu z SD vychovatelka sdili s rodici kazdodenni zaZitky 7ak( a stru¢né rodice
informuje o déni v SD v daném dni a ¢innostech jejich déti, pripadné preda dalsi dllezité informace (napt.
informace o poranéni a oSetfeni Zaka, zménach v chovani hodnych pozornosti jako napf. zvySena unava
apod.). Pfi sdileni prace a chovani 7ak( v SD dodriuje vychovatelka v ndvaznosti na $kolni vzdélavaci
program zakladni skoly pravidla respektujiciho pfistupu a pouzivd popisné slovni hodnoceni, zamérené na
individualni postoj, snahu a pokroky Zaka v oblastech, v nichz se mu dafi, popisuje jeho zajmy a rozvoj
v nich, miru aktivity apod. Pfi sdileni pfipadnych problém( zachovava diskrétnost, rovnéz respektuje
soukromy Zivot rodiny a ochrarnuje osobni Udaje a informace Zakd a rodiny. V pfipadé potfeby uzsi
spoluprace s rodinou pfti feSeni problém( v chovani ¢i jinych obtiZich Zaka si vychovatelka sjedna s rodici
individuaini schiizku, jiz se pfipadné, je-li to s ohledem na souvislosti s prospéchem ¢i chovanim ditéte ve
gkole vhodné, mGze Ucastnit i pedagogicky pracovnik ZS. Obdobné maiji rodi¢e moznost vyzadat si schizku
z vlastni iniciativy v pFipadé dotazd, pfipominek, napadd na zlepdeni apod. O €innosti SD a svych déti v SD se
rodice dozvidaji prostfednictvim praci a vytvord, které si Zaci nosi dom(, prostfednictvim fotografii
zverejiovanych v k tomu urc¢eném online systému Skoly, a na spole¢nych tfidnich schizkach vsech rodicu
74k ZS a SD. Rodice maji pravo podilet se na déni v SD, vyjadfovat se k jejimu programu a &innostem,
podavat navrhy na zlepdeni & doplnéni apod. S pravidly SD, resp. organizaénimi informacemi, nabidkou
zajmového vzdélavani, provoznimi pravidly a s Rddem $kolni druZiny, jsou rodi¢e sezndmeni na za&atku
kazdého Skolniho roku.

3. CHARAKTERISTIKA A OBSAH SVP SD

3.1 RAMCOVE ZAMERY A CILE VYCHOVY A VZDELAVAN(

Pfedmétem vychovné a vzdélavaci ¢innosti SD je zajmové vzdélavani formou zijmovych vzdélavacich
fizenych i spontannich ¢innosti, odpocinku a relaxaci, hrou ¢i hravé pojatym skupinovym ¢i individudlnim
uéenim nezatézujiciho, spiSe spontanniho, tvofivého ¢i hravého charakteru, pfipadné dle zajmu Zzaku
doplnénym motivacnim tematicky zamérenym projektem navazujicim na vzdélavaci témata aktualné
realizovana ve vyuce zakladni koly. Klicovym principem v ramci SD je pfitom svobodna volba ¢innosti 74k
ze Siroké nabidky tak, aby Zaci ve svém volném ¢ase méli moZnost svobodné objevovat a rozvijet své zajmy a
nadani a byli vedeni a inspirovani ke smysluplnému traveni volného casu. Nabizené cinnosti sméruji
predevsim k aktivnimu odpocinku a relaxaci po vyucovacim procesu, které zakim prinaseji uvolnéni a
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soucasné rozpoznavani, rozSifovani a rozvijeni zajm(, a zahrnuji tvofivé aktivity, pohybové aktivity,
konstruktivni ¢innosti apod. Kromé aktivnich odpocinkovych ¢innosti SD umozfiuje zakim dle potfeby i
klidové odpocinkové Cinnosti a pfipravu na vyucovani.

V ndvaznosti na $kolni vzdélavaci program zakladni $koly v rémci programu SD také pfirozenym zp(isobem
rozvijime nékteré klicové kompetence, naptiklad pfi vSech céinnostech podporujeme citlivé a pratelské
vztahy k lidem i k pfirodé a prostiedi, u¢ime zaky chranit své zdravi i zdravi druhych a pecovat o prostredi
kolem nds, pomahat, kde je tfeba, vedeme je k oteviené komunikaci, rozvijime schopnost spolupracovat a
pfi spolupraci respektovat vlastni potreby i potfeby druhych, pfi rliznorodych ¢innostech podporujeme
tvorivy pristup a rozvijime smysl pro estetiku a estetické vnimani.

Ramcové cile sledované jak v SVP ZS, tak i v SVP SD vychézeji z obecnych cild vzdélavani, jak je formuluje
$kolsky zakon, aviak samoziejmé s odli¥nymi ddirazy v ramci SD s ohledem na jeji zaméFeni a tkoly:

e rozvoj osobnosti Clovéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socidlnimi zplsobilostmi, mravnimi a
duchovnimi hodnotami pro osobni a ob¢ansky Zivot, vykon povolani nebo pracovni ¢innosti, ziskavani
informaci a uceni se v prib&hu celého Zivota — v ramci ¢innosti SD je cilem zejména rozvijeni vztahu
k sobé i druhym a k prostiedi, rozvijeni komunikacnich a socidlnich kompetenci a rozvijeni zajmQ a
nadani ve smyslu ziskavani budouci profesni orientace a rovnéz ve smyslu osvojovdni strategii
celoZivotniho zajmového uceni a smysluplného nakladani s volnym ¢asem (tato oblast cilii integruje
v§echny klicové kompetence, které tak SD pfi své Cinnosti v ndvaznosti na vzdéldvéni v Z$ podporuje a
prirozenym zplisobem v rdmci zdjmového vzdeéldvdni pomdhd rozvijet, a to kompetence k uceni,
k feseni problémdi, komunikativni, socidlni a persondlini, oblanské a pracovni);

e  ziskani vieobecného vzdélani nebo vieobecného a odborného vzdélani — role SD je zde pouze
doplfiujici v rdmci navaznosti na SVP ZS a v ramci rozvijeni jednotlivych individudlnich zajm@ a nadani
v zdjmovych Cinnostech, které jsou samoziejmé téz soucasti vieobecného ¢i odborného vzdélavani,

Vv

tkolem SD viak neni naplfiovat tento cil v pIné ifi a rozsahu;

e  pochopeni a uplatiovani zdsad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych prav a svobod spolu
s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrinost — v rdmci ¢innosti SD zejména rozvijenim socialnich
kompetenci formou spolecné tvorby pravidel, vedeni k oteviené komunikaci, spolupraci a pomoci
druhym pfi konkrétnich praktickych, zajmovych a jinych dcinnostech, nikoliv formou teoreticky
zaméreného poznavani (zejména kompetence obcanské, ale i komunikativni a socidlni a persondlni);

e pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti zen a muz(i ve spole¢nosti — v ramci ¢innosti SD obdobné
jako u predchoziho cile;

e utvareni védomi narodni a statni pfislusnosti a respektu k etnické, narodnostni, kulturni, jazykové a
nabozenské identité kazdého — vramci ¢innosti SD obdobné jako u predchozich cild a soucasné
poznavanim ndrodnich i zahrani¢nich zvyk(l a tradic vramci zajmovych cinnosti a tematicky
zamérenych Cinnosti (zejména kompetence obcanské, ale i komunikativni a socidlni a persondini);

e poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni zdsad a pravidel
vychazejicich z evropské integrace jako zakladu pro souZiti v narodnim a mezindrodnim méritku —
v rdmci ¢innosti SD obdobné jako u predchoziho cile;

e  ziskdni a uplatiovani znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané vychazejici ze zasad trvale
udrZitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi — v rdmci ¢innosti SD predevsim praktickym
poznavanim prostiedi formou vychazek, pozorovani apod., pfipadné navazujicimi tvorivymi zajmovymi
¢innostmi, a také kazdodennimi praktickymi ¢innostmi péce o sebe, druhé i prostredi (zejména
kompetence obc¢anské a pracovni, ale i socidlni a persondlni).

3.2 OBSAH A FORMY VYCHOVY A VZDELAVAN(
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Obsah vzdélavaciho programu SD navazuje na $kolni vzdélavaci program zakladni $koly ve smyslu podpory
ziskavani klicovych kompetenci a ke svému tematickému c¢lenéni Cerpa s ohledem na potfeby, moznosti a
zajmy 74k 1. stupné inspiraci ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét pod vlastnim shrnujicim nazvem
Clovék je tvor spolecensky. S ohledem na zaméteni a cile vychovy a vzdélavani v SD, smétujici predeviim
k rozvoji individualnich zajma Zaka a k ziskavani kompetenci pro smysluplné traveni volného ¢asu, vsak pro
realizaci témat a tematickych okruhl svého vzdélavaciho programu SD nevyuZivd stejné organizacni,
metodické a didaktické postupy jako zakladni skola, ale duUsledné uplatriuje svobodnou volbu cinnosti
z pestré nabidky a zafazovani cinnosti spontanniho, odpocinkového, hravého, tvorivého ¢i pohybového
charakteru.

Z toho vyplyvaji nasledujici formy pravidelné pedagogické Cinnosti:

1. Cinnosti odpocinkové
stolni hry, namétové hry, konstruktivni ¢innosti, spontanni zajmové Cinnosti, poslech, predcitani

2. Cinnosti rekreacni
aktivni odpocinek s pohybovymi, sportovnimi, turistickymi nebo manualnimi prvky (prevazné venku jako
fizené skupinové aktivity nebo jako spontanni ¢innosti, pracovné-technické ¢innosti v ateliéru Ci dilné)

3. ¢innosti zdjmové

rozvijejici osobnost 7akd a umoznujici seberealizaci a poznavani dalSich osobnich mozZnosti a nadani i
ziskavani informaci prostfednictvim primych zkusenosti a zazitkd, ¢innosti rozvijejici pohybové dovednosti
(pohybové a sportovni hry), estetické a tvorivé dovednosti (vytvarné a rukodélné cinnosti, dramatické
¢innosti, hudebni ¢innosti)

4. priprava na vyucovani

zahrnujici okruh &innosti souvisejici s plnénim Zkolnich povinnosti, které SD #Zak(im v rdmci pfipravy na
vyucovani dle potifeby umoznuje a pripadné je podporuje formou procvi¢ovani uciva s vyuZitim zdbavnych
didaktickych her

Pfi véech ¢innostech v SD je klicovym principem svobodna volba 7ak(i a co nejvétsi prostor pro vlastni
aktivitu 74k, ktera jim piina$i radost a uspokojeni. Nedilnou soucasti zajmového vzdélavani v SD jsou
spontanni cinnosti, vznikajici z vlastnich aktudlnich potfeb, zajm0 a inspiraci zak(. Samoziejmou
kazdodenni sou¢asti pobytu v SD je také péée o sebe (sebeobsluha, zdravé hygienické a rezimové navyky),
okolni prostiedi (udrZovani prostredi v Cistoté a poradku, péce o rostliny) a péce o mezilidské vztahy
(spolecné vytvareni pravidel a reflexe jejich funkénosti a dodrzovani, pravidla pfi skupinovych hrach,
oteviena komunikace, rozhovory a diskuze, modelové situacni hry).

Vedle pravidelnych €innosti mohou byt zafazovany i dalsi Cinnosti prilezitostné dle aktudlnich potreb,
moznosti a zajmG zak(, napt. organizace vystoupeni, vystav, exkurzi, spoleénych akci s rodi¢i. Pomérné
Casto vyuzivame také tematické vychdzky.

Zakladni p¥istup vychovatelek v SD vychazi z filozofie Montessori pedagogiky, v niZ je pedagogické plsobeni
zalozeno predevsSim na neustdlém vytvareni a obnovovani podminek, v nichz si déti mohou svobodné
vybirat z pestré nabidky pfimérenych cinnosti, her, cviceni, pomicek a materiall, aktivné zkoumat,
experimentovat, tvofit a plné se na cinnost koncentrovat ze své svobodné vile a skute¢ného zajmu.
Hluboka zajmova pozornost je zakladni vnitfni aktivitou ditéte, kterd v sobé obsahuje pfirozeny a komplexni
vychovné-vzdéldvaci proces, béhem néhoz se dité soustifedi na vybranou ¢innost vSemi smysly a celou svou
bytosti a pfirozené ziskavd nové poznatky a dovednosti, a predevsim pocit radosti a uspokojeni. Smyslem
tzv. pfipraveného prostredi je umozZnit ditéti vyvijet se celostné a pfirozené, nezavisle na druhych, podle
svych dispozic, aktudlnich potfeb, mozZnosti a zajm0.

Tematicka oblast Clovék je tvor spoleéensky, ktera se do jednotlivych pravidelnych i piilezitostnych &innosti




s s

promitd, sleduje nasledujici cile:

e vytvaret a péstovat kvalitni mezilidské vztahy
o chovani ke spoluzaktm i dospélym (pravidla slusného chovani, vstticné jednani, ochota pomoci)

o oteviend komunikace se spoluzdky i dospélymi a jeji vhodné formy (oslovovani, naslouchani,
empatie, nedtocnd komunikace, vyjadreni vlastnich potfeb, obhajoba vlastniho nazoru, asertivni
jednani, predchazeni konfliktim, reseni konflikt()

o spoluprace pfti hrach, spole¢nych konstruktivnich ¢innostech, sportovnich ¢innostech apod. (pravidla
tymovych her, rozdéleni roli, oceriovani druhych, pfijeti vyhry i prohry)

o poznavani obecnych pravidel ve vztazich (rozhovory a diskuze o vztazich ve Skole, vroding,
v modelovych vztazich a situacich napft. prostfednictvim literatury, uméni, vhodnych her, pomoc

sy

mladsim, slabsim, ucta ke stari apod.)
e  vést zaky k samostatnosti a pfimérenosti v jednani a vystupovani ve skolnim prostredi i na vefejnosti

e  vést Zaky k osvojeni zakladnich dovednosti sebeobsluhy a péce o prostiedi a osvojeni zakladnich
navykd péée o zdravi fyzické i psychické

e  pozndvat prirodni i kulturni prostredi a vést zaky k jeho ocenovani a ochrané

o nejblizsi ptiroda i spolecensky a kulturni Zivot kolem nas (tematické vychazky do okolni pfirody,
poznavani mistni infrastruktury, navstéva mistnich instituci, kulturnich ¢&i sportovnich akci, narodni
zvyky a tradice, rozhovory a diskuze o ziskanych poznatcich, zkuSenostech, zazitcich, znamych ci
oblibenych mistech, moznost prace s knihami, encyklopediemi, atlasy, umoznujicimi dalsi zkoumani,
navazujici vytvarné, rukodélné, hudebni ¢i dramatické ¢innosti, tematické ¢teni apod.)

o pfipadné dle zajmu 2akd zkoumdni $ir$iho prostfedi a kontextu (p¥iroda a kultura CR, Evropa, svét)

Souhrnny tematicky celek vzdé&lavaciho programu SD Clovék je tvor spoleéensky zahrnuje nasledujici
tematické okruhy a obsahy:

1. Misto, kde Zijeme

*  poznavéni nejblizsiho pFirodniho, spoleéenského a kulturniho prostfedi a okoli

*  poznavéni okoli $koly, cesta do $koly a ze Skoly

* dopravni vychova (dopravni znaéeni, chovani U¢astnika silniéniho provozu: chodce a cyklisty)

*  pozndavani pfirodnich lokalit v blizkosti $koly

*  poznavani sluZeb, instituci a dileZitych budov v obci (obecni Gfad, posta, zdravotni stfedisko, kostel,
jiné verejné sluzby)

%

pozndvani mistnich tradic a zvykd
*  poznavéni organizace Zivota v rodiné, ve $kole, ve spole¢nosti, v obci

+»» metody: tematické vychazky, navstéva akci, prace s riznymi informaénimi zdroji pro ziskavani dalsich
informaci, rozhovory a diskuze, reflexe a navazujici tvorivé cinnosti, hry na dopravnim hfisti,
didaktické hry s dopravnimi znackami apod.

2. Lidé kolem nas

*  osvojovani zésad vhodného chovéni a jedndni mezi lidmi

* osvojovani zakladnich komunikaénich dovednosti ve $kole i mimo $kolu (sezndmeni, pfedstaveni,
podani ruky, zakladni komunikace pti navstévé verejnych sluzeb ¢i instituci)
7
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pozndvani pravidel souziti a zakladnich prav a povinnosti

osvojovani zaklad(l spole¢enského chovani (hygiena, oblékani, stolovani apod.)
pozndvani spolecnych a odlisnych vlastnosti, potfeb a zajm raznych lidi
vedeni k empatii, toleranci, ucté, spolupraci, pomoci druhym

metody: kazdodenni ¢innosti a ritualy, praktické vychazky, modelové hry, stolni a deskové hry
zamérené na pravidla a spolupraci, pohybové a sportovni hry, rozhovory a diskuze, sebehodnoceni,
zpétna vazba a ocenovani, spoleéné domlouvani pravidel, sdileni zvyki a tradic cizincl ve skole

Lidé a cas
rezim dne a zdravé rezimové ndvyky, potfeba vyzivy, pohybu, odpocinku, spanku
rovnovaha fyzicky naroénych a psychicky narocnych ¢innosti, nastroje dusevni hygieny
aktivni odpocinek a zajmové Cinnosti, rizika pasivnich ¢innosti (sledovani TV, pocitacové hry)
pravidelna pfiprava na vyucovani a vhodny cas na ni
poznavani svatk(, tradic a zvyk( jako dédictvi nasich predku
v ramci poznavani svatk(, tradic a zvyk( propojeni s tématy v okruhu Misto, kde Zijeme

metody: kazdodenni ¢innosti a ritudly, riznorodé zajmové cinnosti, pohybové a sportovni ¢innosti,
zarazovani kratkych zdravotnich cviceni s prvky z jogy Ci jednoduchych relaxaénich a meditacnich
cviceni, rozhovory a diskuze o zazitcich z ¢innosti a jejich ptinosech, relaxacni a tvofivé Cinnosti
v ndvaznosti na svatky (Cetba a poslech cetby, hudba a hudebni ¢innosti, vytvarné, rukodélné di
pracovni ¢innosti)

Rozmanitost prirody
tematické vychazky a pobyt v pfirodé, pozorovani rozmanitosti a promén Zivé a nezivé pfirody
pozorovani a reflektovani zmén v okolni pfirodé v souvislosti s roénimi obdobimi ¢i lidskou ¢innosti
pozndvani okolnich pfirodnich lokalit a ekosystému
pfirodovédné Ci péstitelské ¢innosti na Skolni zahradé, péce o rostliny ve skole
moznosti aktivniho podilu na ochrané pfirody
v ramci poznavani okoli propojeni s tématy v okruhu Misto, kde Zijeme

metody: tematické vychdazky, prace s rlznymi informacnimi zdroji pro ziskdvani dalsich informaci,
tematické didaktické hry, rozhovory a diskuze, reflexe a navazujici tvofivé Cinnosti, zejména vytvarné,
tvoreni z pfirodnin, vedeni k tfidéni odpadu a Uspornému zachazeni se zdroji a materialy

Clovék a jeho zdravi
osobni hygiena a spravné hygienické navyky
zdravé stravovani
pohyb a zdravi
bezpecnost a ochrana zdravi, bezpetné chovani pfi rliznych ¢innostech
zéklady prvni pomoci, pfivolani pomoci

v ramci vedeni ke zdravému reZimu propojeni s tématy okruhu Lidé a cas
8



< metody: kazdodenni ¢innosti a ritualy, rozhovory a diskuze o zdravé vyzivé, prace s rdznymi
informacnimi zdroji pro ziskavani dalSich informaci, tematické didaktické hry, prileZitostné praktické
¢innosti, zahrnujici pripravu jednoduchych jidel, pohybové a sportovni c¢innosti, zafazovani
zdravotnich cviceni i relaxacnich cviceni, rozhovory a diskuze o zaZitcich z ¢innosti a jejich pfinosech,
informace a modelové hry pro osvojovani navykd bezpecného chovani a nacvik zakladni prvni pomoci

o

3.3 VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU
NADANYCH A MIMORADNE NADANYCH

Pfi vychové a vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych a mimoradné
nadanych vychazi SVP SD ze stejnych princip@ jako SVP ZS, prostfedi SD je pripravené pro pfijeti viech zakd
bez ohledu na jejich specifika, konkrétni pfistup k jednotlivym Zakam, nabidku ¢innosti i jejich hodnoceni
vychovatelky SD pfizp@sobuji individudlnim potfebam, moznostem a zajmdm #ak(. U 7ak( se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych a mimoradné nadanych zohledriuji a v rdmci mozZnosti doplnuji a
podporuji podplrna opatieni ve spolupraci s rodi¢i 7dka a pedagogy ZS, zejména se $kolnim poradenskym
pracovi§tém. Cilem a snahou vychovatelek SD je obdobné jako v prostfedi ZS vytvaret viestranné
podporujici podminky pro celostni rozvoj vsech zakl vramci zdjmovych, odpocinkovych a rekreacnich
aktivit, pro jejich plné zapojeni v ¢innostech v SD i v komunikaci a spolupraci s ostatnimi a pro optimalni
napliovani jejich individudlniho vzdélavaciho potencidlu v oblasti zajmového vzdélavani a smysluplného
traveni volného Casu a dosaZeni co nejvétsi miry samostatnosti v chovani, jednani a rozhodovani a téz
aktivni Gcasti na déni v SD. Vychovatelky SD se maximalné snaZi, aby se i 7aci s jakymikoli odlisnostmi citili
byt pInohodnotnou soucasti spolecenstvi.
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