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Injektionen an Wirbelsäule
und Gelenken

Wo findet der Workshop statt?
ProSympos Essen, ZukunftsZentrum Zollverein, Katernberger Str. 107
45327 Essen

Wann findet der Workshop statt?
28. und 29. November 2025

Wie melde ich mich an? 
Email: info@prosympos.de

Schwerpunkt: Gelenke

bko.expert info@bko.expert

Welche? Wann? Wie?



in der Schmerztherapie sind Injektionen an der Wirbelsäule und
den Gelenken hochwirksame, minimalinvasive und gleichzeitig
kausal-therapeutische Verfahren. Die richtige Indikationsstellung,
die korrekte Wahl der jeweils einzusetzenden Präparate und die
richtige Injektionstechnik sind allesamt Voraussetzungen für den
größtmöglichen Behandlungserfolg.

In unserem Hands-on-Kurs werden wir Ihnen praxisnah das hierzu
notwendige Hintergrundwissen sowie verschiedene relevante
Injektionstechniken vermitteln. Lernen Sie von erfahrenen
Instruktoren und stellen Sie in netter Atmosphäre auf Augenhöhe
Ihre persönlichen Fragen.

Das interaktive Kurskonzept aus praktisch angelegten Vorträgen
und Hands-on-Übungen an anatomischen Humanpräparaten
garantiert einen hohen Lernerfolg.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Mit kollegialen Grüßen,

BKO
Bundesverband
konservative
Orthopädie e.V.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Ihre 

Dr. Cordelia Schott
Präsidentin
Bundesverband für
konservative Orthopädie
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Tag 1 - Freitag, 28. November 2025

16:00 - 16:30 Begrüßung & Organisation

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:45

18:45 - 19:30

Begleitmedikation zu Gelenkinjektionen - Interkollegiale Erfahrung

Hyaluronsäure - Eine alltägliche Therapie unter Brücksichtigung aktueller
Leitlinien

Aktuelle Rechtssprechnung & juristische Tipps und Tricks für Praxis und
Klinik

Mobilität als Schlüssel zur Gelenkgesundheit

Get-Together mit Abendessen18:45 - 19:30

Tag 2 - Samstag, 29. November 2025

08:15 - 08:30 Begrüßung & Organisation

08:30 - 09:15

09:15 - 09:45

09:45 - 10:15

10:15 - 10:45

Anatomie

Injektionstechniken an der LWS

Injektionstechniken an der oberen Extremität mit und ohne
Sonografieunterstützung

Voraussetzungen für Techniken der intraartikulären Injektion am Beispiel
Kniegelenk, Hüftgelenk und untere Extremität

Brunch10:45 - 11:15

Praktische Übungen in Gruppen (4 Durchgänge à 60min) LWS / obere
Extremität / untere Extremität / Hüftgelenk

11:15 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

Kaffeepause

GOA Tipps und Tricks

BONUS: Die sakrale Überflutung

bko.expert info@bko.expert
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Ihre Referenten

bko.expert info@bko.expert

Dr. Arnd-Helge Lucas

Prof. Dr. Timm J. Filler

Praxis für Orthopädie und
Unfallchirugie
Ahestraße 3
45276 Essen

Facharzt für Anatomie
Arbeitsgruppenleiter Klinische
Anatomie
Heinrich-Heine Universität
Düsseldorf

Prof. Dr.Wolfgang Engel

Dr. Matthias Manke

Fachhochschule des Mittelstands
(FHM) GmbH (University of Applied
Sciences)
Köln

Orthopädische Praxis
Oststraße 4-6
44866 Bochum

Dr. Cordelia Schott

Dr. Marko Niederhaus

Privatpraxis für Orthopädie und
Unfallchirurgie
Hindenburgstr. 27
45127 Essen

Privatpraxis für Orthopädie und
Unfallchirurgie 
Aachener Str. 327  
50931 Köln 

RA Heiko Schott Dr. Carlo di Maio
Schmelter & Schott
Rechtsanwälte und Fachanwälte
PartGmbB Fachanwalt für
Medizinrecht
Leithestraße 39
45886 Gelsenkirchen

Orthopädische Privat-
Gemeinschaftspraxis
Hubert-Underberg-Allee 8 47495
Rheinberg

Dr. Frank Rasch
Orthopädische 
Gemeinschaftspraxis
Krottorfer Str. 27
57258 Freudenberg

Dr. Peter Dietrich
Privatpraxis für Orthopädie und
Unfallchirurgie
Westfalencenter
Wittekindstraße 30
44139 Dortmund

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47b8ddf76c8a52a7:0xd2f47959567b38b2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47b8ddf76c8a52a7:0xd2f47959567b38b2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47b8e74cc63228fd:0x419c5f126dbbb037?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47b8e74cc63228fd:0x419c5f126dbbb037?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47b8e6fd7d81afa9:0x6181a4ee29c68b31?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47b8e6fd7d81afa9:0x6181a4ee29c68b31?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47b898336abae0e1:0x20080294131b36e2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47b898336abae0e1:0x20080294131b36e2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47b898336abae0e1:0x20080294131b36e2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47b898336abae0e1:0x20080294131b36e2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


0201 / 865830-10, Fax: -20
Mail: info@prosympos.de
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847,00 EUR pro Person
597,00 EUR für BKO-Mitglieder

ProSympos Essen
ZukunftsZentrum Zollverein
Katernberger Str. 107 
45327 Essen

Teilnahmegebühren

Tagungsort

Wiss. Kursleitung Dr. med. Cordelia Schott
Fachärztin für Orthopädie
Präsidentin BKO e.V.

Anerkennung Die Veranstaltung wird zur
Zertifizierung bei der zuständigen
Ärztekammer eingereicht.

Organisatorische Hinweise

Kontakt

bko.expert info@bko.expert

Volksbank Ruhr Mitte eG
IBAN: DE18 4226 0001 0179 5821 00
BIC: DEN0DEM1GBU

Bankverbindung



Erfahrung, Kompetenz und Expertise
wünscht sich jeder Patient von seinem Arzt,
der BKO unterstützt Sie dabei, bewährte
Ansätze und moderne Therapien fundiert in
Ihrer Praxis oder Klinik umzusetzen. Dabei
fördern und leben wir den Austausch auf
Augenhöhe und die gegenseitige
Unterstützung unter Kollegen für eine
optimale Patientenversorgung.

Jura und Medizin sind ständig im Fluss.
Unsere Mitglieder erhalten eine kostenlose
juristische Erstberatung, unabhängig von
der Prozesstauglichkeit ihrer Anliegen. Ob
es um Fragen des Arbeitsrechts,
Auseinandersetzungen mit Kostenträgern
oder die rechtssichere Dokumentation in
der Patientenakte geht – wir stehen Ihnen
zur Seite.

Entscheidender Mehrwert des BKO ist der
Austausch von Wissen und Erfahrungen.
Mitglieder können nicht nur Informationen
abrufen, sondern diese auch aktiv teilen. Der
fachliche und fachübergreifende Austausch
sowie themenorientierte Diskussionen sind
zentrale Punkte, um von der kollektiven
Intelligenz der Gemeinschaft zu profitieren.

BKO
Bundesverband
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Orthopädie e.V.

Konservative
Orthopädie

Medizinrechtliche 
Expertise

Fachübergreifender 
Austausch

Ihre Vorteile als BKO-Mitglied

bko.expert info@bko.expert
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1. Registrierung

Noch kein Konto? Klicken Sie auf den Button und registrieren Sie sich.
Damit ist der erste Schritt erledigt, um die Mitgliedschaft erwerben zu
können. Ein aktives Konto beim BKO ist dafür erforderlich.

2. Mitgliedschaft erwerben

Nach der Registrierung ist Ihr Konto sofort freigeschaltet, und Sie
werden direkt zur Zahlungsseite weitergeleitet, um die Mitgliedschaft
zu buchen.

3. Zugang zum Mitgliederbereich

Nach erfolgreicher Buchung der Mitgliedschaft erhalten Sie sofortigen
Zugang zum exklusiven Mitgliederbereich, der kontinuierlich erweitert
wird. Wir freuen uns über regelmäßiges und konstruktives Feedback!

Mitglied werden

bko.expert info@bko.expert

Möchten Sie Mitglied beim BKO werden? Scannen Sie einfach den QR-
Code unten, um zur entsprechenden Seite zu gelangen. Die nötigen
Schritte für den Erwerb der Mitgliedschaft haben wir Ihnen im
Folgenden aufgelistet.



Anmeldung zum Workshop

bko.expert info@bko.expert

Bitte senden Sie das ausgefüllte Anmeldeformular oder
eine E-Mail mit untenstehendem Inhalt an die folgende
Adresse: info@prosympos.de 

Die E-mail muss folgenden Inhalt haben:

Betreff: Teilnahme BKO-Injektionsworkshop

Inhalt: Ihr Vor- und Nachname und die
vollständige Anschrift und Name der Praxis /
Klinik 

Wir freuen uns auf Sie in Essen!

BKO
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Teilnahmebedingungen
Allgemeine Anmelde- und Teilnahmebedingungen ProSympos GmbH (nachfolgend ProSympos genannt)

Es gelten die im Programm aufgeführten Teilnahmegebühren. Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine vorläufige Zusage, falls ein Platz frei ist.
Sie verpflichten sich nach Eingang der Rechnung, die entsprechende Kursgebühr auf das in der Rechnung angegebene Konto zu überweisen. Bei
Überweisungen aus dem Ausland gehen alle Bankspesen und Auslagen zu Lasten der anmeldenden Person. Die Kursgebühr muss rein netto
überwiesen werden. Ist der gewählte Kurs bereits ausgebucht, erhalten Sie direkt eine Absage. Wir sind bereit, Sie ohne Rechtsanspruch und
Verpflichtung auf eine Warteliste zu setzen.

Ihre Anmeldung kann auch über den Arbeitgeber erfolgen. Dies muss aus der Anmeldung eindeutig (z.B. durch Stempel) ersichtlich sein. Meldet Ihr
Arbeitgeber Sie an, entfällt die Überweisung der Teilnahmegebühr. Ihr Arbeitgeber erhält für Sie eine verbindliche Zusage mit dem Hinweis, dass eine
Rechnungsstellung über die entsprechende Teilnahmegebühr erfolgt. Ist die gewünschte Veranstaltung bereits ausgebucht, erhält Ihr Arbeitgeber
eine Absage. Auch hier kann auf Wunsch die Warteliste genutzt werden.

Ein Rücktritt von Ihrer verbindlichen Anmeldung muss ebenfalls schriftlich erfolgen. Sie kann per Post, Fax oder E-Mail eingehen. Es gelten folgende
Stornierungsbedingungen, sofern im Anmeldeformular nichts anderes angegeben ist:

Bei Rücktritt durch den Kunden kann ProSympos angemessenen Ersatz für die getroffenen Vorkehrungen einschließlich des entgangenen Gewinns
und seiner Aufwendungen verlangen. Anstelle der konkreten Berechnung der Entschädigung für den Rücktritt kann ProSympos unter
Berücksichtigung der gewöhnlich ersparten Aufwendungen folgenden pauschalierten Anspruch auf Rücktrittsgebühren geltend machen. Die
pauschalierten Rücktrittskosten betragen:

Für Workshops, Kurse mit praktischen Inhalten und insbesondere OP-Kurse mit integrierter Hotelzimmerbuchung:

 • bis 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 40,00 EUR (Bearbeitungsgebühr)
 • weniger als 6 Wochen bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn 70% der Teilnahmegebühr
 • ab 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn 100% der Teilnahmegebühr, auch wenn die Leistung nicht in Anspruch genommen wird.

Für Workshops, Kurse mit praktischen Inhalten und insbesondere OP-Kurse ohne Hotelzimmerbuchung:

 • bis 21 Tage vor Veranstaltungsbeginn 40,00 EUR (Bearbeitungsgebühr)
 • weniger als 21 Tage bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn 60% der Teilnahmegebühr
 • ab 6 Tage vor Veranstaltungsbeginn 100% der Teilnahmegebühr, auch wenn die Leistung nicht in Anspruch genommen wird.

Es gilt das Datum des Poststempels. Berechnungsgrundlage ist die mit dem Kunden vereinbarte Teilnahmegebühr. Dem Kunden bleibt unbenommen,
den Nachweis zu führen, dass im Zusammenhang mit dem Rücktritt keine oder geringere Kosten entstanden sind, als die von ProSympos in der
Pauschale ausgewiesenen Kosten. Wenn Sie eine Ersatzperson stellen, entstehen keine weiteren Kosten. Können wir Ihren Platz über die Warteliste
vergeben, müssen Sie lediglich die genannte Bearbeitungsgebühr zahlen.
Bei Workshops an Präparaten ist die zur Verfügung gestellte Schutzkleidung in vollem Umfang zu benutzen. Bei der Verwendung von Röntgengeräten
im Workshop ist ebenfalls das Tragen des Röntgenschutzes sowie Ihres persönlichen Personendosimeters obligatorisch. In einigen Kursen werden
Frischpräparate verwendet. Um möglichst wirklichkeitsgetreues Arbeiten zu ermöglichen, wurden hierbei keine Fixierungsmaßnahmen durchgeführt.
Es handelt sich demnach um potenziell infektiöses Material, das entsprechend gehandhabt werden muss. Es lässt sich bei der Durchführung der
Operationen natürlich nicht vermeiden, scharfe bzw. spitze Gegenstände zu benutzen. Bitte gehen Sie mit großer Vorsicht vor und entsorgen Sie die
scharfen und spitzen Gegenstände (Skalpelle, Nadeln etc.) in den dafür bereitstehenden Behältern.
Für etwaige Verletzungen oder Folgen, die aus derartigen Verletzungen und Kontakt mit den Präparaten entstehen, wird keine Haftung übernommen.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Den Sicherheitshinweisungen der Kursleiter ist Folge zu leisten.
Änderungen einzelner Programmpunkte bleiben vorbehalten, solange die Gesamtveranstaltung dadurch nicht wesentlich beeinträchtigt wird.
ProSympos behält sich vor, Kurse wegen zu geringer Teilnehmerzahl oder wegen Störungen im Geschäftsbetrieb abzusagen. Bereits bezahlte
Gebühren, für die keine Leistungen erbracht wurden, werden ohne Abzug zurückerstattet. Weitere Ersatzansprüche sind ausgeschlossen.
Die durchgeführten Veranstaltungen werden fotografisch und filmisch begleitet. Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen erklären ihre Bereitschaft, dass
das vor, während und nach dem Kurs im Zusammenhang mit der Veranstaltung entstandene Foto- und Videomaterial durch ProSympos für Zwecke
der Kurs-, Vortrags-, Workshopdokumentation, Presse- und Öffentlichkeitsarbeit sowie Abdruck in Imagebroschüren genutzt wird.

Die im Anmeldeformular eingetragenen Angaben werden maschinell gespeichert. Ihre Daten werden von ProSympos und Partnerunternehmen zur
Organisation der Veranstaltung verwendet. Gegebenenfalls geben wir Adressen an Unternehmen weiter, deren Angebot für Sie hinsichtlich Inhalt,
Qualität und Service interessant sein könnte. Hinweis nach § 28 VI BDSG: Sie können bei uns der Verwendung Ihrer Daten widersprechen, wenn Sie in
Zukunft kein Informationsmaterial erhalten wollen. Bitte Nachricht an ProSympos GmbH, ZukunftsZentrumZollverein, Gebäude 9, Katernberger Straße
107, 45327 Essen, Telefon-Nr. 0201/86583010, E-Mail: datenschutz@prosympos.de.


