SZKOLENIA Z PILATESU KLASYCZNEGO

Ucz pilatesu
klasycznego.

Kameralne szkolenia na petngj linii sprzetéw Contrology w centrum
Wroctawia: od Maty 1 & 2 po program Comprehensive. Maksymalnie 12
0so6b w grupie, certyfikat Pilango Pilates Academy.

Mata Reformer Krzesto Cadillac Spine Corrector Beczka Barre

Stretching

Pilango Pilates Studio - ul. Ksiecia Witolda, Wroctaw pilangopilates.com


https://www.pilangopilates.com/
https://www.pilangopilates.com/
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O AKADEMII

Pilates klasyczny,
uczony od podstaw

Pilango Pilates Academy to szkolenia dla przysztych i obecnych instruktorow,
prowadzone w naszym studio przy Ksiecia Witolda we Wroctawiu. Uczymy metody
klasycznej — kolejnosci éwiczen, precyzji i pracy z klientem — na petnej linii sprzetéw
Contrology.

12 707%

os6b w grupie - maksymalnie praktyki na sali

Kazdy kursant ¢wiczy na sprzecie i dostaje Teoria w krotkich blokach, zawsze potaczona
uwagi od prowadzacej. Cadillac i Beczka —do z Ewiczeniem. Kursanci ucza sie nawzajem w
6 0sob. parach.

Skrypt Certyfikat

podrecznik do kazdego modutu Pilango Pilates Academy

Opis kazdego ¢wiczenia, ustawienia sprezyn, Po ukonczeniu modutu i czesci praktycznej
cele i najczestsze btedy — do pracy po otrzymujesz certyfikat ukonczenia szkolenia.
szkoleniu.

Twoja sciezka

START SPRZET ROZWQOJ PELNY SYSTEM
Matal&2 Reformer1&2 Mata 3 - Reformer 3 Krzesto - Cadillac -
Podstawa metody Najpopularniejsze zajecia  Poziom zaawansowany Spine - Beczka

w studio Program Comprehensive

Dodatkowo: Barre, Stretching na sprzetach, Small Equipment, Biomechanika ruchu oraz Pilates dla kobiet
w cigzy i po porodzie —dla instruktoréw, ktorzy chcg poszerzy¢ warsztat.

On PILANGO
PILATES _ ,
% ACADEMY, pilangopilates.com



https://www.pilangopilates.com/
https://www.pilangopilates.com/
https://www.pilangopilates.com/
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MATA - POZIOM PODSTAWOWY | SREDNIOZAAWANSOWANY

Mata1 & 2

Fundament pilatesu klasycznego. Wszystkie ¢wiczenia z orderu Matwork na poziomie

podstawowym i Sredniozaawansowanym oraz wstep teoretyczny — anatomia i historia metody.

CZEGO SIE NAUCZYSZ Czas 2 weekendy - ok. 22 h
o Klasyczny order Matwork — kolejnos¢ i przejscia Grupa do 10 os6h
e Technika, oddech i praca powerhouse
+ Modyfikacje dla poczatkujacych Dla kogo od podstaw

Budowanie i prowadzenie zaje¢ grupowych Terminy 2027

6-7 +13-14.03 - 5-6 + 12-13.06 - 11-12 + 18-19.09 -
13-14 + 20-21.11

Podstawy anatomii i historii metody

CENA SZKOLENIA

: ! :I ]: W pakietach:
Z Sciezka Mata - Start Instruktora - Comprehensive

Early bird: 2 290 zt przy ptatnosci 6 tygodni przed startem



https://www.pilangopilates.com/
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MATA - POZIOM ZAAWANSOWANY

Mata 3

Kontynuacja Maty 1 & 2 dla instruktorow, ktorzy chca prowadzic zaawansowane grupy. Petny

order Matwork na poziomie zaawansowanym, ptynnosc przejsc i praca z wymagajacym
klientem.

CZEGO SIE NAUCZYSZ Czas 1weekend -ok. 1 h

» Cwiczenia zaawansowane orderu Matwork :
Grupa do 12 oséb
Phynne przejscia i tempo klasycznej sesji

Progresje — kiedy klient jest gotowy Wymagania ukonczona Mata 1& 2

Prowadzenie grup zaawansowanych .
Terminy 2027

10-11.04 - 28-29.08

CENA SZKOLENIA

1 8 9 O ]: W pakietach:
Z Sciezka Mata - Comprehensive

Early bird: 1290 zt przy ptatnosci 6 tygodni przed startem


https://www.pilangopilates.com/

REFORMER - POZIOM PODSTAWOWY | SREDNIOZAAWANSOWANY

Reformer 1 & 2

Najczesciej wybierane szkolenie Akademii. Klasyczny order na Reformerze na poziomie
podstawowym i Sredniozaawansowanym — od ustawienia sprezyn po prowadzenie petngj sesji
indywidualnej i grupowej.

CZEGO SIE NAUCZYSZ Czas 2 weekendy - ok. 22 h

¢ Klasyczny order na Reformerze Grupa do 12 056b

* Sprezyny, ustawienia | bezpieczenstwo
» Footwork, Short Box, Long Stretch Series Dla kogo zalecana Mata1&2

» Modyfikacje i praca z klientem ;
Terminy 2027

23-24 + 30-31.01 - 24-25.04 +1-2.05 -
10-11+17-18.07 - 2-3 + 9-10.10

» Prowadzenie sesji indywidualnych i grup

CENA SZKOLENIA

: ! 1 W pakietach:
Z Sciezka Reformer - Start Instruktora - Comprehensive

Early bird: 2 490 zt przy ptatnosci 6 tygodni przed startem



https://www.pilangopilates.com/

PILANGO PILATES ACADEM

REFORMER - POZIOM ZAAWANSOWANY

Reformer 3

Dla absolwentow Reformer 1 & 2. Zaawansowany order na Reformerze, wieksza dynamika sesji i

praca z klientem, ktéry jest gotowy na kolejny poziom.

CZEGO SIE NAUCZYSZ Czas 1weekend - ok.11 h
o Cwi i f ;
Cwiczenia zaawansowane na Reformerze Grupa do 12 oséb
e Plynnosc¢ i tempo petnej ses;ji
* Progresje i bezpieczne wprowadzanie Wymagania ukonczony Reformer 1 &2

trudnosci Terminy 2027

» Prowadzenie klientdéw zaawansowanych
8-9.05 - 4-5.12

CENA SZKCLENIA

1 ! 9 O { W pakietach:
Z Sciezka Reformer - Comprehensive

Early bird: 1490 zt przy ptatnosci 6 tygodni przed startem



https://www.pilangopilates.com/

ACADEMY &=

SPRZET KLASYCZNY - WUNDA CHAIR

Krzeslo 1 & 2 + Arm Chair

Cwiczenia na krzesle Wunda i Arm Chair na poziomie podstawowym i sredniozaawansowanym.

Wymagajacy sprzet, ktdry Swietnie uzupetnia sesje na Reformerze i macie.

CZEGO SIE NAUCZYSZ Czas
e K W hai
lf asyczny repertuar na Wunda Chair Grina
» Cwiczenia na Arm Chair
* Sprezyny, ustawienia i asekuracja Dla kogo

¢ taczenie krzesta z sesjg na Reformerze Terminy 2027

16-17.01 - 26-27.06

CENA SZKOLENIA

16902{

Early bird: 1590 zt przy ptatnosci 6 tygodni przed startem

Tweekend - ok.11 h
do 12 oséb

zalecana Mata1&2

W pakietach:

Apparatus - Comprehensive


https://www.pilangopilates.com/

PILANGO PILATES

SPRZET KLASYCZNY - SPINE CORRECTOR | LADDER BARREL

Spine Corrector + Beczka

Dwa klasyczne sprzety w jeden weekend. Spine Corrector i Ladder Barrel otwierajg klatke
piersiowa, maobilizuja kregostup, rozciagaja i wzmacniaja miesnie gtebokie — w kameralnegj
grupie, z czasem na ¢wiczenie na sprzecie.

CZEGO SIE NAUCZYSZ Czas 1weekend -ok. 1 h

¢ Spine Corrector: Arm, Leg i Side Leg Series Grupa do 6 056b
* [adder Barrel: Ballet Stretches i mobilizacja
« Ustawienie klienta i asekuracja Dla kogo zalecana Mata1&2

» Oba sprzety w sesji indywidualnej Terminy 2027

20-21.03 - 21-22.08 - 23-24.10

CENA SZKOLENIA

1 79 O ]: W pakietach:
z Apparatus - Comprehensive

Early bird: 1690 zt przy ptatnosci 6 tygodni przed startem



https://www.pilangopilates.com/

SPRZET KLASYCZNY - TRAPEZE TABLE

Cadillac

Najbardziej wszechstronny sprzet w studio — od pracy terapeutycznej po akrobatyczne cwiczenia

zaawansowane. Szkolenie w matej grupie do 6 0oséb, zeby kazdy przecwiczyt repertuar na

sprzecie.
CZEGO SIE NAUCZYSZ Czas 1weekend -ok. 1 h
¢ Roll Down Bar, Push Through Bar, sprezyny Grupa db 6 056D
nogirak
» Cwiczenia podstawowe i Dla kogo zalecana Mata1&2

Sredniozaawansowane !
Terminy 2027

» Asekuracja i bezpieczne ustawienia
3-4.04 - 24-25.07 - 14-15.08

» Cadillac w pracy indywidualnej

CENA SZKOLENIA

1 8 9 O ]: W pakietach:
z Apparatus - Comprehensive

Early bird: 1790 zt przy ptatnosci 6 tygodni przed startem



https://www.pilangopilates.com/

PILANGO PILATES ACADEMY

SZKOLENIE UZUPELNIAJACE - BARRE

Barre

Dla instruktorow pilatesu, trenerow fitness, tancerzy i pasjonatow ruchu. Metoda faczy elementy

baletu i trening funkcjonalny ze swiadoma praca nad postawa.

CZEGO SIE NAUCZYSZ Czas 1weekend - ok.11 h

e Technika ¢wiczen przy drazku Grupa do 12 cs6b
e Prawidtowe ustawienie ciata | postawa
» Budowanie choreografii i muzykalnosé Dla kogo instruktorzy i trenerzy

e Prowadzenie zajec¢ grupowych Barre Terminy 2027

20-21.02 - 17-18.04 - 25-26.09

CENA SZKOLENIA

1 5 9 O 1 W pakiecie:
Z Ruch i mobilnosé

Early bird: 1490 zt przy ptatnosci 6 tygodni przed startem



https://www.pilangopilates.com/

PILANGO PILATES ACADEMY

SZKOLENIE UZUPELNIAJACE - REFORMER, SPINE CORRECTOR,
WUNDA CHAIR

Stretching na sprzetach

Classical Pilates Stretching — wykorzystanie sprzetu pilatesowego do poprawy mobilnosci,
elastycznosci i Swiadomosci ciata. Z kontrolg, oddechem i stabilizacjg, a nie tylko wiekszym
zakresem ruchu.

CZEGO SIE NAUCZYSZ Czas 1weekend - ok. 1 h
» Rodzaje stretchingu i ich zastosowanie Grupa do 12 0séb
¢ \Wskazania i przeciwwskazania
« Stretching na Reformerze, Spine Correctorze i Dla kogo instruktorzy pilatesu

Wunda Chair
« Gotowe sekwencje zaje¢ 50 minut

Terminy 2027
27-28.02 - 15-16.05 - 6-7.11

CENA SZKOLENIA

1 2 9 O ]: W pakiecie:
Z Ruch i mobilnosé

Early bird: 1120 zt przy ptatnosci 6 tygodni przed startem



https://www.pilangopilates.com/

PILANGO PILATES ACADEMY

ANATOMIA W PRAKTYCE - 5 SPRZETOW

Biomechanika ruchu w
pilatesie

Zrozum, dlaczego ¢wiczenie dziata. Anatomia migsni, powiezi i nerwow potgczona z praktyka na
pieciu sprzetach —solidna podstawa dla kazdego instruktora.

CZEGO SIE NAUCZYSZ Czas 3 dni (pt-nd) - 16,5 h
o Ktore miesnie pracuja w kazdym cwiczeniu Citioe do 12 os6h
¢ Agonista — antagonista, tasmy powieziowe
« Sygnaly ostrzegawcze — kiedy odestaé do Dla kogo od podstaw

fizjoterapeuty Termin 2027
» Dobdr éwiczen do konkretnego klienta 5702

CENA SZKOLENIA

2200 7
Z przed Matg 1& 2

Early bird: 2100 zt przy ptatnosci 6 tygodni przed startem



https://www.pilangopilates.com/

SPECJALIZACIA - WSZYSTKIE DUZE SPRZETY

Pilates dla kobiet
w cigzy 1 po porodzie

Jak prowadzi¢ bezpieczne i skuteczne treningi w kazdym trymestrze i po porodzie. Pracujemy

na macie, Reformerze, Cadillacu i krzesle Wunda — z modyfikacjami dla kazdego etapu.

CZEGO SIE NAUCZYSZ Czas 3 dni (pt-nd) - 16,5 h

» Zmiany w ciele w cigzy i przeciwwskazania Gruba Aoz os5h
« Modyfikacje ¢wiczer wedtug trymestrow
e Oddech i praca zdnem miednicy Dla kogo instruktorzy pilatesu

* Powrdt do ruchu po porodzie, rozejscie kresy :
Termin 2027

biate]
a 21-23.05

CENA SZKOLENIA

: ! : ! O 1 Specjalizacja dla
Z certyfikowanych instruktoréw

Early bird: 2100 zt przy ptatnosci 6 tygodni przed startem



https://www.pilangopilates.com/

SZKOLENIE UZUPELNIAJACE - MALE PRZYBORY

Small Equipment

Magic Circle, pitka, tasmy, watek i obcigzniki w pracy instruktora. Jak matymi przyborami

urozmaici¢ zajecia na macie i sprzetach, dodac opor lub wsparcie | dopasowac ¢wiczenia do

klienta.

CZEGO SIE NAUCZYSZ

+ Magic Circle, pitki, tasmy i watki w orderze

Opodr i wsparcie — progresje i modyfikacje
e Mate przybory w zajeciach grupowych

» Programowanie sesji Z przyborami

CENA SZKOLENIA

390 zt

Early bird: 790 zt przy ptatnosci 6 tygodni przed startem

Czas
Crupa
Dla kogo

Termin 2027
29-30.05

1weekend
do 12 oséb

instruktorzy i trenerzy

Dobre uzupetnienie

Maty i Reformera



https://www.pilangopilates.com/

PILANGO PILATES ACADEMY

SCIEZKI | PAKIETY

1.5

Ucz sie¢ dalej, pla¢ mniej

tacz szkolenia w pakiety | oszczedzaj do 12%. Kazdy pakiet mozesz roztozy¢ na wybrane terminy

w ciggu 12 miesiecy.

Sciezka Mata

Mata1&2 + Mata 3

3 590 7t zese

Start Instruktora

Mata1&2 + Reformer1&2

4 690 7t 50

Sciezka Reformer

Reformer1& 2 + Reformer 3

3 890 7t <ae

Apparatus

Krzesto + Spine Corrector z Beczka + Cadillac

Ruch i mobilnosé

Barre + Stretching na sprzetach

2 590 7l 2600

Early bird
-200 zt na Mate i Reformer 1 & 2,

-100 zt na pozostate szkolenia przy
ptatnosci 6 tygodni przed startem.

9n PILANGO
PILATES
ACADEMY,

Powtérka -50%

Absolwenci moga powtorzyé
ukonczone szkolenie za po6t ceny,
jesli s wolne miejsca.

Raty

Pakiety Apparatus i
Comprehensive mozesz optacic w
ratach — zapytaj o szczegoty.

Ceny brutto - pilangopilates.com


https://www.pilangopilates.com/
https://www.pilangopilates.com/
https://www.pilangopilates.com/

PELNY PROGRAM INSTRUKTORSKI

Pilango Comprehensive

Caty system pilatesu klasycznego w jednym programie: mata, Reformer i wszystkie duze

sprzety — od podstaw do poziomu zaawansowanego. Dla 0séb, ktére chca uczy¢ pilatesu

zawodowo.

Matal&2
Mata 3
Reformer1&2

Reformer 3

7 modutéw

Wybierasz terminy z kalendarza i
przechodzisz program we
wiasnym tempie.

CENA PROGRAMU

2weekendy  Krzesto1&2 + Arm Chair 1 weekend

1weekend  Spine Corrector + Beczka 1 weekend

2weekendy  Cadillac

1 weekend

18 miesigecy

na ukonczenie wszystkich

modutdéw od zakupu pakietu.

11 900 7t ...

Oszczedzasz 1640 zt (-12%)

1 weekend

Certyfikat

Pilango Pilates Academy po
ukonczeniu catego programu.

Mozliwe raty:
4 %2975 zt lub 10 x 1190 zt


https://www.pilangopilates.com/
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TERMINY
Styczen o1 Luty 02
16-17 Krzesto 5-7 Biomechanika
23-24 + 30-31 Reformer1& 2 20-21 Barre
27-28 Stretching
Marzec 03 Kwiecien 04
6-7 +13-14 Mata1&2 3-4 Cadillac
20-21 Spine Corrector + Beczka 10-1 Mata 3
17-18 Barre
24-25 Reformer1&2-cz.1
Maj 05 Czerwiec 06
12 Reformer1&2.cz.2 56 +12-13 Matal&2
8-9 Reformer 3 26-27 Krzesto
15-16 Stretching
21-23 Cigza i po porodzie
29-30 Small Equipment
Lipiec 07 Sierpien 08
10-11 + 1718 Reformer1&2 14-15 Cadillac
24-25 Cadillac 21-22 Spine Corrector + Beczka
28-29 Mata 3
Wrzesien 09 Pazdziernik 10
11-12 + 18-19 Mata1&2 2-3 + 9-10 Reformer1&2
25-26 Barre 23-24 Spine Corrector + Beczka
Listopad 11 Grudzien 12
6-7 Stretching 4-5 Reformer 3
13-14 + 20-21 Mata1&2
Godziny Szkolenia 2-weekendowe Zmiany

Sobota ok. 13:00-18:30, niedziela ok.
10:00-15:30. Biomechanika i Cigza (3
dni) zaczynaja sie w piatek.

Mata 1& 2 i Reformer1& 2 trwaja
dwa weekendy — zapis na caty kurs.

Aktualne terminy i wolne miejsca
zawsze w aplikacji Fitssey.

9= PILANGO

PILATES i i
ACADEMY, pilangopilates.com
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ZAPISY

Jak sic zapisac

01 02 03

Wyhbierz szkolenie Zapisz sie w Fitssey Przygotuj sie

Pojedynczy modut, sciezke albo W zaktadce Kursy w aplikacji lub  Przed startem dostaniesz plan
petny program Comprehensive. na stronie Pilango. Pakiety i raty  szkolenia i informacje
— napisz do nas. praktyczne.

Szkolenia odbywaja sie w naszym
studio w centrum Wroclawia, na
peinej linii sprzetow Contrology.

ul. Ksiecia Witolda 38-40, lokal U8, 50-202 Wroctaw

Masz pytania? Napisz do nas

TELEFON / WHATSAPP E-MAIL

+48 451 639 905 info@pilangopilates.com

ONLINE ZAPISY
pilangopilates.com Aplikacja Fitssey - zaktadka Kursy

Ceny brutto - terminy moga ulec zmianie



https://www.pilangopilates.com/
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