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Benvenuti alla Spa dell’Hotel Casa Monti! Accomodatevi e godetevi Benvenuti alla Spa dell’Hotel Casa Monti! Accomodatevi e godetevi 
un trattamento nella nostra spa al quinto piano, unica nel suo genere.  un trattamento nella nostra spa al quinto piano, unica nel suo genere.  
La prima spa Susanne Kaufmann della città, con un’accogliente vasca La prima spa Susanne Kaufmann della città, con un’accogliente vasca 

idromassaggio e una terrazza con vista su Roma.idromassaggio e una terrazza con vista su Roma.

Sfruttando il potere degli ingredienti alpini attivi naturali, provenienti Sfruttando il potere degli ingredienti alpini attivi naturali, provenienti 
da fonti locali e profondamente radicati in una ricca eredità di rituali da fonti locali e profondamente radicati in una ricca eredità di rituali 
olistici, la premiata collezione per il viso, il bagno e il corpo di Susanne olistici, la premiata collezione per il viso, il bagno e il corpo di Susanne 
Kaufmann è progettata per sostenere la pelle, stimolare i suoi processi Kaufmann è progettata per sostenere la pelle, stimolare i suoi processi 
naturali e aiutare a riportarla in condizioni ottimali. Trattiamo i nostri naturali e aiutare a riportarla in condizioni ottimali. Trattiamo i nostri 
ospiti utilizzando una serie di tecniche di massaggio, tra cui drenaggio ospiti utilizzando una serie di tecniche di massaggio, tra cui drenaggio 
linfatico, rilascio fasciale, tessuto profondo e lavoro sui punti trigger per linfatico, rilascio fasciale, tessuto profondo e lavoro sui punti trigger per 
fornire veri benefici olistici. Assicurandoci che ogni movimento, ogni ge-fornire veri benefici olistici. Assicurandoci che ogni movimento, ogni ge-
sto, ogni prodotto, abbia sempre uno scopo. I nostri menù dei trattamen-sto, ogni prodotto, abbia sempre uno scopo. I nostri menù dei trattamen-
ti sono progettati per fornire efficacia, chiarezza e trasparenza; guidati da ti sono progettati per fornire efficacia, chiarezza e trasparenza; guidati da 

risultati visibili e dal percorso sensoriale.risultati visibili e dal percorso sensoriale.

Welcome to the Spa at Hotel Casa Monti! Sit back and enjoy a head-in-
the-clouds treatment in our spa on our one-of-a-kind rooftop spa. The 
first Suzanne Kaufmann spa in the city, with a cosy jacuzzi and a terrace 

overlooking the city.

Harnessing the power of natural, locally sourced active Alpine ingredients, 
and deeply rooted in a rich heritage of holistic rituals, the award-winning 
Susanne Kaufmann face, bath and body collection is designed to sup-
port skin, stimulate its natural processes and help bring it back to optimal 
condition. We treat our guests by using a range of massage techniques in-
cluding lymphatic drainage, fascial release, deep tissue and trigger point 
work to deliver true holistic benefits. Ensuring that every stroke, every 
move, every product, always has purpose. Our treatment menus are de-
signed to provide efficacy, clarity and transparency; driven by visible re-

sults and the sensorial journey.



Abbiamo un ampio menu di trattamenti sia per il viso che per il Abbiamo un ampio menu di trattamenti sia per il viso che per il 
corpo che possono essere personalizzati in base alle esigenze dei corpo che possono essere personalizzati in base alle esigenze dei 
nostri ospiti della spa.nostri ospiti della spa.

We have an extensive treatment menu for both face & body that 
can be tailored to your spa guests needs.

T R A T T A M E N T I  V I S O 
F A C E  T R E A T M E N T S

Trattamenti viso: I trattamenti viso, unici nel loro genere, sono perfet-Trattamenti viso: I trattamenti viso, unici nel loro genere, sono perfet-
tamente abbinati ai nostri prodotti per la cura della pelle. La chiave del tamente abbinati ai nostri prodotti per la cura della pelle. La chiave del 
successo dei nostri trattamenti si trova nei rituali olistici sviluppati dalla successo dei nostri trattamenti si trova nei rituali olistici sviluppati dalla 
Fondatrice Susanne Kaufmann e dal suo team di esperti, uniti alla com-Fondatrice Susanne Kaufmann e dal suo team di esperti, uniti alla com-
binazione di metodi terapeutici tradizionali e nuovi per creare un’espe-binazione di metodi terapeutici tradizionali e nuovi per creare un’espe-
rienza veramente indimenticabile.rienza veramente indimenticabile.

The unique facial treatments are perfectly matched to our own skincare 
products. The key to the success of our treatments can be found in the 
holistic rituals developed by Founder Susanne Kaufmann and her team 
of experts, coupled with the combination of traditional and new therapy 
methods to create a truly unique experience.

T R A T T A M E N T I  P E R  I L  C O R P O 
B O D Y  T R E A T M E N T S

Trattamenti per il corpo: Una collezione di trattamenti corporei armo-Trattamenti per il corpo: Una collezione di trattamenti corporei armo-
nizzanti progettati per liberare dallo stress e dalla frenesia della vita quo-nizzanti progettati per liberare dallo stress e dalla frenesia della vita quo-
tidiana e riportare il corpo in equilibrio interiore. Tecniche di massaggio tidiana e riportare il corpo in equilibrio interiore. Tecniche di massaggio 
lenitive, oli riscaldanti ed essenze efficaci sono la formulazione per tutti i lenitive, oli riscaldanti ed essenze efficaci sono la formulazione per tutti i 
nostri trattamenti corporei olistici per il massimo benessere.nostri trattamenti corporei olistici per il massimo benessere.

Body treatments : A collection of harmonising body treatments designed 
to release stress and the hustle of everyday life and bring the body back 
into inner balance. Soothing massage techniques, warming oils and effec-
tive essences are the formulation for all our holistic body treatments for 
the highest form of well-being.



TRATTAMENTI VISO TRATTAMENTI VISO 
FACIAL TREATMENTS

T R A T T A M E N T O  V I S O  P U R I F I C A N T E  A L C A L I N O 
A L K A L I N E  D E E P  C L E A N S I N G  F A C I A L  T R E A T M E N T 
50 min • 135 €50 min • 135 €

Il Trattamento Viso Purificante Alcalino deterge ed esfolia la pelle Il Trattamento Viso Purificante Alcalino deterge ed esfolia la pelle 
in modo delicato ma efficace, per un aspetto rinfrescato e purificato in modo delicato ma efficace, per un aspetto rinfrescato e purificato 
che irradia salute. Creato per ripristinare l’equilibrio della pelle, que-che irradia salute. Creato per ripristinare l’equilibrio della pelle, que-
sto trattamento inizia con un pediluvio de-stressante per aiutare a sto trattamento inizia con un pediluvio de-stressante per aiutare a 
sciogliere la tensione, seguito dal rituale di apertura firmato Susanne sciogliere la tensione, seguito dal rituale di apertura firmato Susanne 
Kaufmann. La pelle viene quindi trattata con un’efficace routine di Kaufmann. La pelle viene quindi trattata con un’efficace routine di 
doppia detersione per eliminare le impurità e con una Maschera Pu-doppia detersione per eliminare le impurità e con una Maschera Pu-
rificante Detergente per aiutare a decongestionare i pori e assorbire rificante Detergente per aiutare a decongestionare i pori e assorbire 
l’eccesso di sebo, per una pelle dall’aspetto sano e fresco.l’eccesso di sebo, per una pelle dall’aspetto sano e fresco.

The Alkaline Deep Cleansing Facial Treatment gently but effectively 
cleanses and exfoliates the skin, for a refreshed and purified complex-
ion that radiates health. Created to restore balance to the skin, this 
cleansing facial starts with a de-stressing foot bath to help melt-away 
tension, followed by Susanne Kaufmann’s signature opening ritual. 
The skin is then treated with an effective double cleansing routine to 
eliminate impurities, and a Purifying Cleansing Mask to help decongest 
pores and absorb excess sebum, to deliver healthy, fresh-looking skin. 

T R A T T A M E N T O  V I S O  L U M I N O S I T À 
G L O W  F A C I A L  T R E A T M E N T 
30/50 min • 110/140 €30/50 min • 110/140 €

Rivela la tua luminosità naturale con il Trattamento Viso Lumino-Rivela la tua luminosità naturale con il Trattamento Viso Lumino-
sità. L’inquinamento, lo stile di vita e gli stress quotidiani possono sità. L’inquinamento, lo stile di vita e gli stress quotidiani possono 
causare diversi problemi cutanei, dalla congestione all’opacità e alla causare diversi problemi cutanei, dalla congestione all’opacità e alla 
disidratazione. Questo trattamento istantaneo trasformativo uti-disidratazione. Questo trattamento istantaneo trasformativo uti-
lizza la Maschera Luminosità per detergere, rigenerare e illuminare lizza la Maschera Luminosità per detergere, rigenerare e illuminare 
profondamente la pelle, seguita dalla Maschera Idratante per pro-profondamente la pelle, seguita dalla Maschera Idratante per pro-
muovere l’elasticità cutanea, sollevare e rassodare, per un incarnato muovere l’elasticità cutanea, sollevare e rassodare, per un incarnato 
visibilmente più liscio, rinnovato e radioso. Durante il trattamento visibilmente più liscio, rinnovato e radioso. Durante il trattamento 
viene eseguito un massaggio con cristalli di quarzo rosa, per stimolare viene eseguito un massaggio con cristalli di quarzo rosa, per stimolare 
la microcircolazione e infondere energia vitale alla pelle, donandole la microcircolazione e infondere energia vitale alla pelle, donandole 
un aspetto fresco e naturalmente luminosoun aspetto fresco e naturalmente luminoso

Reveal your natural glow with the Radiance Facial Treatment. Pol-
lution, lifestyle, and daily stress can lead to various skin concerns, 
from congestion and dullness to dehydration. This transformative, 
instant-effect treatment uses the Radiance Mask to deeply cleanse, 
regenerate, and brighten the skin, followed by the Moisturising Mask 
to promote elasticity, lift, and firm, for a visibly smoother, renewed, 
and radiant complexion. During the treatment, a massage with rose 
quartz crystals is performed to stimulate microcirculation and infuse 
the skin with vital energy, leaving it looking fresh and naturally lumi-
nous.

T R A T T A M E N T O  V I S O  T R A S F O R M A T I V O 
T R A N S F O R M A T I V E  F A C I A L  T R E A T M E N T 
50/80 min • 150/180 €50/80 min • 150/180 €

Il Trattamento Viso Trasformativo è il massimo trattamento anti-età Il Trattamento Viso Trasformativo è il massimo trattamento anti-età 
su misura, progettato per ridurre gli effetti delle influenze ambien-su misura, progettato per ridurre gli effetti delle influenze ambien-
tali dannose. Nutre la pelle con potenti antiossidanti grazie ai nostri tali dannose. Nutre la pelle con potenti antiossidanti grazie ai nostri 
sieri premiati, aiuta la pelle a ripararsi, calmando l’infiammazione e sieri premiati, aiuta la pelle a ripararsi, calmando l’infiammazione e 
la sensibilità e dando un sollevamento tanto necessario all’incarnato. la sensibilità e dando un sollevamento tanto necessario all’incarnato. 
Una gamma di tecniche di massaggio viene combinata per rilasciare Una gamma di tecniche di massaggio viene combinata per rilasciare 
la tensione nei muscoli del viso, del collo e delle spalle, rilassare attra-la tensione nei muscoli del viso, del collo e delle spalle, rilassare attra-
verso la fascia e favorire il flusso linfatico. Durante il massagio vengo-verso la fascia e favorire il flusso linfatico. Durante il massagio vengo-
no utilizzati cristalli di ametista per amplificare l’effetto distensivo e no utilizzati cristalli di ametista per amplificare l’effetto distensivo e 
riequilibrate del trattamento. Il trattamento agisce efficacemente per riequilibrate del trattamento. Il trattamento agisce efficacemente per 
ringiovanire e riparare la salute della pelle con una selezione perso-ringiovanire e riparare la salute della pelle con una selezione perso-
nalizzata di prodotti, stimolando la produzione di collagene per un nalizzata di prodotti, stimolando la produzione di collagene per un 
incarnato fresco, giovane e rinnovato.incarnato fresco, giovane e rinnovato.

The ultimate bespoke restorative anti-ageing facial, Transformative 
Facial Treatment is designed to reduce the effects of harmful envi-
ronmental influences, feeding the skin with powerful antioxidants 
with our award-winning serums to help the skin repair, calm inflam-
mation and sensitivity and give a much need lift to the complexion. A 
range of massage techniques are combined to release tension within 
the muscles of the face, neck and shoulders, relax through the fas-
cia and encourage the lymphatic flow. During the massage, amethyst 
crystals are used to enhance the shooting and balancing effects of the 
tretament. This facial works effectively to rejuvenate and repair with 
personalised product selection to restore skin health, while boosting 
collagen production for a fresh, youthful & renewed complexion.



T R A T T A M E N T O  V I S O  I D R A T A N T E  P O T E N Z I A T O 
B O O S T I N G  H Y D R A T I O N  F A C I A L  T R E A T M E N T 
50/80 min • 130/160 €50/80 min • 130/160 €

Il Trattamento Viso Idratante Potenziato rivitalizza e aiuta a migliorare Il Trattamento Viso Idratante Potenziato rivitalizza e aiuta a migliorare 
la resilienza della pelle, per un incarnato visibilmente più pieno, più liscio la resilienza della pelle, per un incarnato visibilmente più pieno, più liscio 
e più radioso. Progettato per infondere immediata e duratura idratazione e più radioso. Progettato per infondere immediata e duratura idratazione 
alla pelle, questo trattamento idratante inizia con il rituale di apertura alla pelle, questo trattamento idratante inizia con il rituale di apertura 
firmato Susanne Kaufmann, seguito da una doppia pulizia ed esfoliazio-firmato Susanne Kaufmann, seguito da una doppia pulizia ed esfoliazio-
ne utilizzando l’Esfoliante Enzimatico. La premiata Maschera Liquida ne utilizzando l’Esfoliante Enzimatico. La premiata Maschera Liquida 
Idratante viene applicata per promuovere l’elasticità della pelle, miglio-Idratante viene applicata per promuovere l’elasticità della pelle, miglio-
rare il tono e la compattezza. Durante il trattamento della maschera, ver-rare il tono e la compattezza. Durante il trattamento della maschera, ver-
rà eseguito un massaggio rilassante al cuoio capelluto per distendere la rà eseguito un massaggio rilassante al cuoio capelluto per distendere la 
mente. Inoltre, viene effetuato un massagio con cristalli di quarzo ialino mente. Inoltre, viene effetuato un massagio con cristalli di quarzo ialino 
per favorire equilibrio, luminosità e un’intensa sensazione di benessere.per favorire equilibrio, luminosità e un’intensa sensazione di benessere.

The Enhanced Hydration Facial Treatment revitalizes and helps im-
prove the skin’s resilience, resulting in a visibly plumper, smoother and 
more radiant complexion. Designed to deliver immediate and long-last-
ing hydration, this treatment begins with the signature opening ritual by 
Susanne Kaufmann, followed by a double cleanse and exfoliation using 
Enzyme Exfoliator. The award-winning Moisturising Mask is the applied 
to promote skin elasticity, improve tone and enhance firmness. While the 
mask is working, a relaxing scalp massage is performed to calm the mind. 
In addition, a massage with clear quartz crystals is carried out to promote 
balance, radiance, and a deep sense of well-being.



TRATTAMENTI CORPO TRATTAMENTI CORPO 
BODY TREATMENTS

T R A T T A M E N T O  C O R P O  F I R M A  S U S A N N E  K A U F M A N N 
S U S A N N E  K A U F M A N N  S I G N A T U R E  B O D Y  T R E A T M E N T 
80 min • 190 €80 min • 190 €

Il trattamento corpo firmato Susanne Kaufmann è il percorso di benes-Il trattamento corpo firmato Susanne Kaufmann è il percorso di benes-
sere rinnovante per eccellenza, che include uno scrub corporeo energiz-sere rinnovante per eccellenza, che include uno scrub corporeo energiz-
zante per lasciare la pelle fresca, setosa e perfettamente preparata per un zante per lasciare la pelle fresca, setosa e perfettamente preparata per un 
massaggio completo del corpo e del cuoio capelluto, studiato su misura massaggio completo del corpo e del cuoio capelluto, studiato su misura 
per alleviare lo stress e la tensione sia per il corpo che per la mente. Uti-per alleviare lo stress e la tensione sia per il corpo che per la mente. Uti-
lizzando una serie di tecniche di massaggio olistico, questo trattamento lizzando una serie di tecniche di massaggio olistico, questo trattamento 
offre un’esperienza sensoriale completa che ti farà sentire rigenerato e offre un’esperienza sensoriale completa che ti farà sentire rigenerato e 
rinnovato.rinnovato.

The ultimate renewing wellness journey, the Susanne Kaufmann  
Signature Body Treatment encompasses an invigorating body scrub to 
leave the skin fresh, silky smooth and perfectly prepared for an indulgent 
full body and scalp massage, tailored to relieve stress and tension for both 
body and mind. Using an array of holistic massage techniques, this treat-
ment delivers a complete sensorial experience that will leave you feeling 
reset and renewed.

M A S S A G G I O  C O R P O  S U S A N N E  K A U F M A N N 
S U S A N N E  K A U F M A N N  B O D Y  M A S S A G E 
50/80 min • 130/170 €50/80 min • 130/170 €

Vivi l’esperienza del trattamento di benessere rilassante definitivo con il Vivi l’esperienza del trattamento di benessere rilassante definitivo con il 
Massaggio Corpo Susanne Kaufmann. Ispirato alla filosofia olistica alpi-Massaggio Corpo Susanne Kaufmann. Ispirato alla filosofia olistica alpi-
na di Susanne Kaufmann, questo trattamento per tutto il corpo utilizza na di Susanne Kaufmann, questo trattamento per tutto il corpo utilizza 
una serie di tecniche di massaggio per garantire il più profondo senso di una serie di tecniche di massaggio per garantire il più profondo senso di 
relax dalla testa ai piedi, su misura per le tue esigenze di benessere. Uti-relax dalla testa ai piedi, su misura per le tue esigenze di benessere. Uti-
lizzando una miscela di preziosi oli vegetali naturali noti per proteggere e lizzando una miscela di preziosi oli vegetali naturali noti per proteggere e 
idratare la pelle, questo trattamento ti farà sentire riposato e rigenerato..idratare la pelle, questo trattamento ti farà sentire riposato e rigenerato..

Experience the ultimate relaxing wellness treatment with the Susanne 
Kaufmann Body Massage. Inspired by Susanne Kaufmann’s Alpine ho-
listic philosophy, this full body treatment uses an array of massage tech-
niques to ensure the deepest sense of relaxation from top-to-toe, tai-
lored to your wellbeing needs. Using a blend of precious natural plant 
oils known to protect and hydrate the skin, this treatment will leave you 
rested and restored.



TRATTAMENTI CORPO TRATTAMENTI CORPO 
BODY TREATMENTS

S C R U B  C O R P O 
S C R U B 
30 min • 70 €30 min • 70 €

Lo scrub per il corpo e il cuoio capelluto ricco di oli è stato sviluppa-Lo scrub per il corpo e il cuoio capelluto ricco di oli è stato sviluppa-
to per rimuovere delicatamente le impurità della pelle, rendendola e to per rimuovere delicatamente le impurità della pelle, rendendola e 
promuovere una pelle sana e morbida. Formulato con una miscela di promuovere una pelle sana e morbida. Formulato con una miscela di 
oli naturali per nutrire la pelle secca, polvere di nocciolo di albicocca e oli naturali per nutrire la pelle secca, polvere di nocciolo di albicocca e 
particelle di semi di ribes nero, per detergere e rinnovare, lascia la pelle particelle di semi di ribes nero, per detergere e rinnovare, lascia la pelle 
morbida e vellutata. Dopo lo scrub, viene applicato il tuo olio o crema morbida e vellutata. Dopo lo scrub, viene applicato il tuo olio o crema 
per il corpo preferito. Delicato abbastanza per tutti i tipi di pelle, anche per il corpo preferito. Delicato abbastanza per tutti i tipi di pelle, anche 
le più sensibili.le più sensibili.

The oil-rich Refining Scalp And Body Scrub has been developed to 
gently buff away dead skin and impurities and promote healthy, supple 
skin. Formulated with a blend of natural oils, to nourish dry skin and 
apricot kernel powder and blackcurrant seed particles, to cleanse and 
renew, it leaves skin feeling supple and velvety soft. After the scrub, 
your choice of body oil or cream is applied. Gentle enough for all skin 
types, even the most sensitive.

T R A T T A M E N T O  C O R P O  T O N I F I C A N T E 
T O N I N G  B O D Y  T R E AT M E N T 
80 min • 190 €80 min • 190 €

Il Trattamento Corpo Tonificante è progettato per migliorare l’elasti-Il Trattamento Corpo Tonificante è progettato per migliorare l’elasti-
cità della pelle, lasciandola visibilmente più soda, tonica e giovane. Ini-cità della pelle, lasciandola visibilmente più soda, tonica e giovane. Ini-
zia con uno scrub corporeo energizzante per eliminare le cellule morte zia con uno scrub corporeo energizzante per eliminare le cellule morte 
della pelle e stimolare la microcircolazione, seguito da un massaggio della pelle e stimolare la microcircolazione, seguito da un massaggio 
tonificante al corpo. Alla fine del trattamento, viene applicata la Crema tonificante al corpo. Alla fine del trattamento, viene applicata la Crema 
Corpo Tonificante, potenziata da un complesso energizzante di caffei-Corpo Tonificante, potenziata da un complesso energizzante di caffei-
na, estratti di erba tigre e boldo, per lasciare la pelle più liscia, così come na, estratti di erba tigre e boldo, per lasciare la pelle più liscia, così come 
estratti di pianta di jiaogulan e cisto roccioso per rafforzare la barriera estratti di pianta di jiaogulan e cisto roccioso per rafforzare la barriera 
naturale di idratazione della pelle e proteggere dalla secchezza.naturale di idratazione della pelle e proteggere dalla secchezza.

The Toning Body Treatment is designed to help improve the skin’s elas-
ticity, leaving it visibly firmer, toned and more youthful. Starting with 
an invigorating body scrub to eliminate dead skin cells and stimulate 
microcirculation, followed by a toning body massage. At the end of the 
treatment, Toning Body Cream is applied, powered by an energising 
complex of caffeine, tiger grass and boldo extracts, to leave skin looking 
smoother, as well as jiaogulan plant and rockrose extracts to strengthen 
the skin’s natural moisture barrier and protect against dryness.

C A S A M O N T I  M A S S A G G I O  P E R S O N A L I Z Z A T O 
C A S A M O N T I  T A I L O R  M A D E  M A S S A G E 
30/50/80 min • 120/150/190 €30/50/80 min • 120/150/190 €

Fuggite dalla confusione di Roma con questo massaggio completa-Fuggite dalla confusione di Roma con questo massaggio completa-
mente personalizzato, che invita a fondere corpo e mente. Approfon-mente personalizzato, che invita a fondere corpo e mente. Approfon-
diremo insieme le vostre aspettative prima del trattamento, in modo diremo insieme le vostre aspettative prima del trattamento, in modo 
da poter accontentare ogni vostra richiesta e farvi raggiungere il relax da poter accontentare ogni vostra richiesta e farvi raggiungere il relax 
più completo. L’esperienza include l’utilizzo di prodotti Susanne Kau-più completo. L’esperienza include l’utilizzo di prodotti Susanne Kau-
fmann più adatti alle vostre esigenze, che vi lasceranno con una pelle fmann più adatti alle vostre esigenze, che vi lasceranno con una pelle 
riposata e radiante.riposata e radiante.

Escape the hustle and bustle of Rome with this fully personalized 
massage - an invitation to fusion body and mind. Your expectations 
are thoroughly discussed beforehand, so that each need can be target-
ed and you can achieve the most complete relaxation. The well-being 
interlude ends with the application of Susanne Kaufmann products, 
leaving you with a rested, radiant face.



RITUALI DEL BENESSERE RITUALI DEL BENESSERE 
WELLBEING RITUALS

Prendendo ispirazione dalle Alpi, Susanne Kaufmann ha creato una Prendendo ispirazione dalle Alpi, Susanne Kaufmann ha creato una 
serie di Rituali del Benessere su misura per soddisfare le tue esigenze serie di Rituali del Benessere su misura per soddisfare le tue esigenze 
di benessere. Che si tratti di ridurre lo stress, prepararsi per un sonno di benessere. Che si tratti di ridurre lo stress, prepararsi per un sonno 
riparatore o ricaricare corpo e mente, queste esperienze edificanti per riparatore o ricaricare corpo e mente, queste esperienze edificanti per 
tutto il corpo, aiutano a promuovere un profondo senso di benessere.tutto il corpo, aiutano a promuovere un profondo senso di benessere.

Taking inspiration from the Alps, Susanne Kaufmann has created 
a series of Wellbeing Rituals tailored to meet your wellness needs. 
Whether it is to de-stress, prepare for a restorative night’s sleep or 
reenergise the body and mind; these uplifting full-body experiences 
help to promote a deep sense of wellbeing.

R I T U A L E  A N T I - S T R E S S  D E L L A  F O R E S T A  
( E X C L U S O  O L I O  P E R  B A G N O  2 1 0 € ) 
F O R E S T  D E - S T R E S S  R I T U A L  ( E X C L U D I N G  B A T H  O I L  2 1 0 € ) 
80 min • 250 €80 min • 250 €

Il Rituale Anti-stress della Foresta allontana lo stress, lasciandovi una Il Rituale Anti-stress della Foresta allontana lo stress, lasciandovi una 
sensazione di profondo benessere e cura. Progettato per alleviare lo sensazione di profondo benessere e cura. Progettato per alleviare lo 
stress cutaneo causato dalle influenze ambientali della vita quotidia-stress cutaneo causato dalle influenze ambientali della vita quotidia-
na, questo rituale accompagna il corpo e la mente in un viaggio nu-na, questo rituale accompagna il corpo e la mente in un viaggio nu-
triente, completo di un massaggio del corpo e di una routine per il triente, completo di un massaggio del corpo e di una routine per il 
viso. Incluso in questo rituale vi verrà regalata una bottiglia di olio da viso. Incluso in questo rituale vi verrà regalata una bottiglia di olio da 
bagno al fieno per continuare un viaggio rilassante a casa.bagno al fieno per continuare un viaggio rilassante a casa.

The Forest De-Stress Ritual melts away stress, leaving you feeling 
deeply comforted and cared for. Designed to ease stress within the 
skin caused by environmental influences in day-to-day life, this ritual 
takes the body and mind on a nurturing journey, complete with a full 
body massage and facial routine. Included in this ritual: you will be 
gifted a full-size bottle of Hayflower Bath Oil to continue de-stress-
ing at home.

R I T U A L E  D E L  S O N N O  I B E R N A N T E  (ESCLUSO OLIO PER IL BAGNO 210) 
H I B E R N A T I O N  S L E E P  R I T U A L  (EXCLUDING BATH OIL 210) 
80 min • 250 €80 min • 250 €

Nella casa di Susanne Kaufmann a Bezau, in Austria, un sonno ripo-Nella casa di Susanne Kaufmann a Bezau, in Austria, un sonno ripo-
sante arriva sempre facilmente. Lascia che ti prepariamo per un son-sante arriva sempre facilmente. Lascia che ti prepariamo per un son-
no tranquillo con il Rituale del Sonno Ibernante. Durante il rituale, no tranquillo con il Rituale del Sonno Ibernante. Durante il rituale, 
ti invitiamo a rilassarti e spegnere la mente con un massaggio su tutto ti invitiamo a rilassarti e spegnere la mente con un massaggio su tutto 
il corpo e un trattamento viso eseguiti per aiutare la pelle a ripararsi il corpo e un trattamento viso eseguiti per aiutare la pelle a ripararsi 
mentre dormi. Incluso in questo rituale ti verrà regalata una bottiglia mentre dormi. Incluso in questo rituale ti verrà regalata una bottiglia 
di Bagno per i Sensi per continuare un viaggio rilassante a casa.di Bagno per i Sensi per continuare un viaggio rilassante a casa.

At the home of Susanne Kaufmann in Bezau, Austria, a restorative 
night’s sleep always comes easily. Let us prepare you for a peaceful 
slumber with the Hibernation Sleep Ritual. During the ritual, you 
are encouraged to relax and switch off your mind with a full body 
massage and facial that is performed to help encourage the skin to 
repair while you sleep. Included in this ritual: you will be gifted a full-
size bottle of Bath For The Senses to continue a relaxing journey at 
home.

R I T U A L E  U M O R E  A L  P I N O  M U G O  (ESCLUSO OLIO PER IL BAGNO 210) 
M O U N T A I N  P I N E  M O O D  B O O S T I N G  R I T U A L (EXCLUDING BATH OIL 210) 
80 min • 250 €80 min • 250 €

Trasportati nelle foreste di montagna del Bregenzerwald, Austria, Trasportati nelle foreste di montagna del Bregenzerwald, Austria, 
con il Rituale che migliora l’umore con Pino Mugo. Creato per ravvi-con il Rituale che migliora l’umore con Pino Mugo. Creato per ravvi-
vare corpo e mente, questo rituale energizzante prevede uno scrub e vare corpo e mente, questo rituale energizzante prevede uno scrub e 
massaggio su tutto il corpo, arricchiti con una miscela di pino di mon-massaggio su tutto il corpo, arricchiti con una miscela di pino di mon-
tagna e aghi di abete, e flora alpina negli oli per ricaricare i livelli di tagna e aghi di abete, e flora alpina negli oli per ricaricare i livelli di 
energia, risvegliare i sensi e ripristinare l’equilibrio naturale del corpo. energia, risvegliare i sensi e ripristinare l’equilibrio naturale del corpo. 
Incluso in questo rituale ti verrà regalata una bottiglia di Bagno con Incluso in questo rituale ti verrà regalata una bottiglia di Bagno con 
Pino di Montagna per continuare l’esperienza energizzante a casa.Pino di Montagna per continuare l’esperienza energizzante a casa.

Transport yourself to the pristine mountain forests of the Bregen-
zerwald, Austria, with the Mountain Pine Mood-Boosting Ritual. 
Created to uplift the body and mind, this invigorating ritual features 
a full body scrub and massage, enriched with a blend of mountain 
pine and spruce needles, and Alpine flora within the oils to recharge 
energy levels, awaken the senses and restore the body’s natural bal-
ance. Included in this ritual: you will be gifted a full-size bottle of 
Mountain Pine Bath to continue the energising experience at home.



EREDITÀ DELLA SPA EREDITÀ DELLA SPA 
SPA HERITAGE

Nata e cresciuta nel Bregenzerwald, una regione idilliaca incastonata nel-Nata e cresciuta nel Bregenzerwald, una regione idilliaca incastonata nel-
le Alpi austriache, la fondatrice Susanne Kaufmann è cresciuta con un le Alpi austriache, la fondatrice Susanne Kaufmann è cresciuta con un 
flusso infinito di ispirazione proveniente dalla natura e dai rituali di bel-flusso infinito di ispirazione proveniente dalla natura e dai rituali di bel-
lezza locali che la circondavano, insieme a una comunità unita che si van-lezza locali che la circondavano, insieme a una comunità unita che si van-
ta di auto-sostenibilità e artigianato locale tramandato da generazioni.ta di auto-sostenibilità e artigianato locale tramandato da generazioni.

Born and raised in Bregenzerwald, an idyllic region nestled in the  
Austrian Alps, Founder Susanne Kaufmann grew up with an endless flow 
of inspiration that came from the nature and local beauty rituals that 
surrounded her, alongside a tight-knit community that prides itself on 
self-sustainability and local, artisan craftmanship passed down for gen-
erations.

Dopo essersi laureata alla scuola di gestione alberghiera «Centre  Dopo essersi laureata alla scuola di gestione alberghiera «Centre  
International de Glion» a Montreux, Susanne ha preso in gestione  International de Glion» a Montreux, Susanne ha preso in gestione  
l’Hotel Post a Bezau, che è stato guidato dalla famiglia Kaufmann fin da-l’Hotel Post a Bezau, che è stato guidato dalla famiglia Kaufmann fin da-
gli anni ‘50 del 1800.gli anni ‘50 del 1800.

After graduating from the hotel management school «Centre  
International de Glion» in Montreux, Susanne took over Hotel Post in 
Bezau, which has been helmed by the Kaufmann family since the 1850’s.

Uno dei primi progetti di Susanne è stato sviluppare la Spa dell’hotel con Uno dei primi progetti di Susanne è stato sviluppare la Spa dell’hotel con 
la propria gamma di trattamenti di bellezza distintivi, guidata dai risultati la propria gamma di trattamenti di bellezza distintivi, guidata dai risultati 
e dal viaggio sensoriale.e dal viaggio sensoriale.

One of Susanne’s initial projects was to develop the hotel’s Spa with its 
own range of signature beauty treatments, driven by results and the sen-
sorial journey.

Proiettandoci fino ad oggi, la premiata spa dell’Hotel Post è una desti-Proiettandoci fino ad oggi, la premiata spa dell’Hotel Post è una desti-
nazione benessere globalmente nota e i trattamenti ad alte prestazioni nazione benessere globalmente nota e i trattamenti ad alte prestazioni 
attentamente selezionati sono offerti in luoghi di lusso in tutto il mondo..attentamente selezionati sono offerti in luoghi di lusso in tutto il mondo..

Fast forward to today, the award-winning spa at Hotel Post is a globally 
known wellness destination and the carefully curated, high-performance 
treatments are offered in luxury spa destinations around the world.



O R A R I  D I  A P E R T U R A 
O P E N N I N G  H O U R S

13:00 - 20:00 
1 pm - 8 pm

I N F O R M A Z I O N I  E  P R E N O T A Z I O N I 
I N F O R M A T I O N  A N D  B O O K I N G

spa@casamontiroma.com 
+39 (0)6 452 29526

InformazioniInformazioni

CASA MONTI

VIA PANISPERNA, 210

ROMA ITALIA



ETIQUETTA IN SPA ETIQUETTA IN SPA 
SPA ETIQUETTE

P R E N O T A Z I O N I  E  C A N C E L L A Z I O N I 
R E S E R V A T I O N  &  C A N C E L A T I O N S

Le prenotazioni possono essere effettuate solo direttamente su casamontiroma.com o con-Le prenotazioni possono essere effettuate solo direttamente su casamontiroma.com o con-
tattando il nostro team all’indirizzo spa@casamontiroma.com o chiamando il: +39 (0)6 45 22 tattando il nostro team all’indirizzo spa@casamontiroma.com o chiamando il: +39 (0)6 45 22 
95 26. Sarà richiesta una carta di credito valida per confermare qualsiasi prenotazione. Se de-95 26. Sarà richiesta una carta di credito valida per confermare qualsiasi prenotazione. Se de-
sideri prenotare un trattamento al di fuori degli orari di apertura della spa, verrà addebitato sideri prenotare un trattamento al di fuori degli orari di apertura della spa, verrà addebitato 
un costo aggiuntivo corrispondente al 50% del prezzo del trattamento. Se desideri cambiare un costo aggiuntivo corrispondente al 50% del prezzo del trattamento. Se desideri cambiare 
la tua prenotazione o annullarla, ti preghiamo di notare che è richiesto un preavviso di 24 la tua prenotazione o annullarla, ti preghiamo di notare che è richiesto un preavviso di 24 
ore affinché possiamo soddisfare la tua richiesta. La mancata presentazione o le cancellazioni ore affinché possiamo soddisfare la tua richiesta. La mancata presentazione o le cancellazioni 
dell’ultimo minuto comporteranno un addebito del 100%.dell’ultimo minuto comporteranno un addebito del 100%.

Reservations can be made only directly at casamontiroma.com.com or by contacting our 
team at spa@casamontiroma.com or by calling the: +39 (0)6 45 22 95 26. A valid credit card 
will be required to confirm any bookings. Should you wish to schedule a treatment outside of 
the spa operating hours, an additional charge corresponding at 50% of your treatment’s price 
will occur. If you wish to reschedule or cancel your booking, please be advised that 24 hours 
are required in order for us to accommodate your request. No-show or last-minute cancella-
tions will incur a 100% charge. 

P R I M A  D E L  T R A T T A M E N T O 
B E F O R E  Y O U R  T R E A T M E N T

Per permetterti di compilare il questionario sanitario e rilassarti adeguatamente, ti consiglia-Per permetterti di compilare il questionario sanitario e rilassarti adeguatamente, ti consiglia-
mo di arrivare 10-15 minuti prima del tuo trattamento. Gli arrivi in ritardo influenzeranno la mo di arrivare 10-15 minuti prima del tuo trattamento. Gli arrivi in ritardo influenzeranno la 
durata del tuo appuntamento programmato. Per poter preparare la tua esperienza, ti chiedia-durata del tuo appuntamento programmato. Per poter preparare la tua esperienza, ti chiedia-
mo inoltre di compilare il questionario sanitario condiviso nel link della tua conferma prima mo inoltre di compilare il questionario sanitario condiviso nel link della tua conferma prima 
della tua prenotazione.della tua prenotazione.

In order to give you adequate time to complete the health questionary form and relax, we 
recommend that you arrive 10 to 20 minutes prior to your treatment. Late arrivals will affect 
the duration of your scheduled appointment. For us to be able to prepare your experience, 
we also ask that you fill out the health questionnaire shared in the link in your confirmation 
ahead of your reservation. 

C O D I C E  D I  V E S T I A R I O 
D R E S S  C O D E

Accappatoi, pantofole e asciugamani sono disponibili presso la spa per il tuo trattamento, Accappatoi, pantofole e asciugamani sono disponibili presso la spa per il tuo trattamento, 
tuttavia ti consigliamo di portare il tuo costume da bagno. Un armadietto sarà a tua dispo-tuttavia ti consigliamo di portare il tuo costume da bagno. Un armadietto sarà a tua dispo-
sizione per conservare in modo sicuro i tuoi effetti personali. Per i nostri ospiti dell’hotel, ti sizione per conservare in modo sicuro i tuoi effetti personali. Per i nostri ospiti dell’hotel, ti 
consigliamo di venire direttamente con l’accappatoio e le pantofole.consigliamo di venire direttamente con l’accappatoio e le pantofole.

Bathrobes, slippers, and towels are available at the spa for your treatment, we however advise 
you to bring your bathing suit. A locker will be at your disposal to securely store your belong-
ings. For our hotel guests, we recommend you come directly in your bathrobe and slippers. 

C O N D I Z I O N I  D I  S A L U T E  E  A L L E R G I E 
H E A LT H  C O N D I T I O N S  &  A L L E R G I E S

Ti preghiamo cortesemente di consultare il tuo medico prima di effettuare qualsiasi tratta-Ti preghiamo cortesemente di consultare il tuo medico prima di effettuare qualsiasi tratta-
mento o utilizzare le nostre strutture. Ti chiediamo gentilmente di informarci se recente-mento o utilizzare le nostre strutture. Ti chiediamo gentilmente di informarci se recente-
mente hai seguito o stai attualmente seguendo un trattamento medico. Se hai delle allergie, mente hai seguito o stai attualmente seguendo un trattamento medico. Se hai delle allergie, 
assicurati di informare il nostro team al momento della prenotazione. Se sei incinta, ti pre-assicurati di informare il nostro team al momento della prenotazione. Se sei incinta, ti pre-
ghiamo di avvisarci al momento della prenotazione. Si prega di notare che non siamo in grado ghiamo di avvisarci al momento della prenotazione. Si prega di notare che non siamo in grado 
di eseguire massaggi o trattamenti corporei nei primi tre mesi di gravidanza.di eseguire massaggi o trattamenti corporei nei primi tre mesi di gravidanza.

Kindly consult with your physician before taking any treatment or using our facility. We 
kindly ask that you inform us if you recently have or are currently following a medical treat-
ment. If you have any allergies, please make sure to inform our team upon reservation. If 
you are pregnant, we kindly ask that you notify us when making the reservation. Please note 
that we are unable to perform and body massage or treatments the first three months of the 
pregnancy. 

P O L I T I C H E  G E N E R A L I 
G E N E R A L  P O L I C I E S

Vi preghiamo di notare che è pratica comune fare la doccia prima di qualsiasi trattamento. Vi preghiamo di notare che è pratica comune fare la doccia prima di qualsiasi trattamento. 
Il silenzio, la pace e il rispetto fanno parte della filosofia della nostra spa. Vi preghiamo di Il silenzio, la pace e il rispetto fanno parte della filosofia della nostra spa. Vi preghiamo di 
considerare lo spazio e la privacy degli altri ospiti. Vi preghiamo di spegnere qualsiasi dispo-considerare lo spazio e la privacy degli altri ospiti. Vi preghiamo di spegnere qualsiasi dispo-
sitivo elettronico che potreste avere prima di entrare nella struttura. Non siamo in grado di sitivo elettronico che potreste avere prima di entrare nella struttura. Non siamo in grado di 
offrire trattamenti o massaggi in camera. Si noti che l’accesso all’area benessere è incluso per offrire trattamenti o massaggi in camera. Si noti che l’accesso all’area benessere è incluso per 
qualsiasi trattamento di un’ora o più. I bambini sotto i 18 anni devono essere accompagnati qualsiasi trattamento di un’ora o più. I bambini sotto i 18 anni devono essere accompagnati 
da un adulto per accedere all’area benessere (idromassaggio, trattamenti).da un adulto per accedere all’area benessere (idromassaggio, trattamenti).

Please be advised that it is good practice to shower before any treatment. Silence, peace and 
respect are part of our spa philosophy. Please consider other guests’ space and privacy. Please 
silence any electronic devices you might have before entering the facility. We are unable to 
offer in-room treatments or massage. Please note that access to the wellness area is included 
for any treatment of an hour of more. Children under 18 must be accompanied by an adult to 
access the wellness area (jacuzzi, treatments).

P E R D I T A  O  D A N N E G G I A M E N T O  D I  O G G E T T I  D I  V A L O R E 
V A L U A B L E S  L O S S  O R  D A M A G E

Si prega di custodire i propri oggetti di valore. La spa non sarà ritenuta responsabile per Si prega di custodire i propri oggetti di valore. La spa non sarà ritenuta responsabile per 
eventuali perdite o danni durante la vostra visita.eventuali perdite o danni durante la vostra visita.

Please secure your valuables. The spa will not be held responsible for any loss or damage 
during your visit. 


