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Om fjernelse af brystproteser

@nsket om fjernelse af brystproteser kan have mange arsager. Det kan veere, at
du ikke lzengere har samme tanker om dit udseende end da du i sin tid valgte at
fa en brystforstgrrelse. Det kan ogsa veaere, at der er laekage af protesen, kommet
kapseldannelse eller protesen af anden grund giver fysiske gener. Endelig kan
det veere fordi du frygter at lide af breast implant illness.

Breast Implant llines (Bll) er et syndrom rapporteret af kvinder med bade sili-
kone og saltvands proteser. Symptomerne er ukarakteristiske sdsom treethed,
ledsmerter, hartab etc. Bll er ikke en anerkendt diagnose. Interessant er det,
at nogle kvinder oplever bedring i de diffuse symptomer ved fjernelse af pro-
teserne. Forskning foregar mhp naermere at kunne forklare Bll.

Fjernelse af brystproteser kan foretages som eneste indgreb, men kan kom-
bineres med brystlgft eller fedttransplantation. Laes om vejledningerne vedr.
brystlgft og fedttransplantation pa vores hjemmeside.

Efter fijernelse af brystproteser vil dit bryst naturligvis blive mindre og evt have
tendens til haeng. Imidlertid vil brystets form sendre sig over maneder og huden
af sig selv i varierende grad strammes op som efter en graviditet eller amning.
Hvem opererer vi ikke?

Hvis du er ryger og ikke kan holde pause i 2 uger fgr og 4 uger efter operationen,
har sygdom sa som darligt reguleret diabetes | og Il. Lees vore hjemmeside for
yderligere information eller send forespgrgsel til klinikken.

Hvilken bedgvelse kraever operationen?
En fjernelse af brystproteser kan foretages i lokalbedgvelse, hvis ikke der er
leekage eller kapsel.

Er der laekage, betydelig kapseldannelse, eller der f.eks. skal foretages brystlgft
eller fedttransplantation, foregar operationen i fuld bedgvelse.
Laes mere om fuld bedgvelse pa vores hjemmeside.

Du modtager information om fasteregler op til operationen, hvor du far en
e-mail med alle ngdvendige oplysninger.

Blodpropper

Som pa offentligt sygehus vil vi vurdere individuelt, om der skal gives forebyg-
gelse mht. dannelse af blodpropper i benene hvis operationen foregar i fuld
bedgvelse. Husk at ggre opmaerksom pa, hvis du tidligere har dannet blod-
propper, eller der i din familie er tendens til det. Under alle omstaendigheder er
det godt mht. at undga blodpropper, at du hurtigt kommmer ud af sengen

og beveeger dig.

Forundersggelse

Laes information om din gnskede operation inden forundersggelsen. Det kan
veere en fordel at medbringe en pargrende, og skriv gerne dine tanker og sparg-
smal ned, sa du kan fa svar under forundersggelsen.

Der er sat god tid af til forundersggelsen, men det sker ofte, at du har yderligere
sporgsmal efter du er kommet hjem. En ekstra forundersggelse er altid gratis i
vores klinik ligesom vi svarer pa e-mails og kan ringe dig op.

Vi har et oplysningsskema, som du finder pa vores hjemmesiden. Medbring det
gerne, ellers er der tid til at udfylde det i forbindelse med forundersggelsen.

Ved forundersggelsen vil du fa en god dialog med kirurgen. Det er vigtigt, at du
har gjort dig klart, hvad du gnsker og evt. har medbragt et foto, maske fra inter-
nettet, hvor du kan vise dit drgmmeresultat. Vores kirurg kan ligeledes ofte vise
foto af et forventeligt resultat, og det er meget vigtigt, at vi begge er zerlige og
far forventnings afstemt. Intet piner os mere, end hvis vi ikke fanger dine gnsker.

Der vil blive foretaget en ultralydsscanning af dine bryster mhp. vurdering af
leekage. Er der laekage eller betydelig kapseldannelse, vil der blive beregnet et
pristillaeg og operationen skal foregd i fuld bedgvelse.

Efter forundersggelsen er der en betaenkningstid pa 1 uge fgr operationen kan
finde sted.

For operationen

Om morgenen fgr operationer tager du et brusebad. Du skal ikke made pa klinik-
ken i meget god tid, men pa det aftalte mgdetidspunkt. Du bedes kleede dig i Igst
t@j, gerne joggingbukser og bluse med lynlds/knapper som er let at tage af og pa.

Visse former for medicin, naturmedicin og kosttilskud kan gge risikoen for
bladning. Du har talt med kirurgen om evt. forbrug af dette, og skal stoppe som
aftalt op til operationen.

Du skal veere stoppet med evt. rygning minimum 4 uger inden operationen, du
ma gerne tygge nikotin tyggegummi. Pa samme made skal dit alkoholforbrug
vaere indenfor det anbefalede.

Du bedes selv kgbe en sports BH med veesentlig mindre skal end din nuvaerende
stgrrelse.
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Operationsdagen
Du mgder op i klinikken som forklaret i din informationsmail.

Hvis du skal veere fastende, skal du fglge vores retningslinjer, som findes pa
hjemmesiden og bliver sendt i din informationsmail.

Der vil blive taget fotos af dig til din journal, og du vil evt. blive spurgt om sam-
tykke til, at disse fotos anvendes til fremvisning. Det er til stor hjeelp for vores
andre patienter.

Ved operation i fuld bedgvelse:
Du vil fa en samtale med narkoseleegen og plastikkirurgen fgr operationen.

Herefter aftales det med den pargrende, hvornar du kan afhentes.
Der er IKKE mulighed for, at den pargrende venter i vores klinik.
Vores narkoseteam vil herefter laegge dig til at sove.

Operationen tager typisk 1-2 timer. Operationen kan vaere ret simpel, hvis der
blot skal fjernes en intakt protese, mens fjernelse af protese med laekage og
specielt fijernelse af kapseldannelse kan vaere mere kompliceret med stgrre
risiko for komplikationer.

Efter du er vagnet, transporteres du i din seng til opvagningsafsnittet.

Her skal du veere ca 3 timer til du har faet noget at spise og er godt smertestillet.
Umiddelbart efter operationen har du typisk ikke mange smerter, idet vi giver
lokalbedgvelse og evt. blokader inden operationens afslutning.

Nar du er parat til at forlade klinikken, ringer du til din pargrende, som afhenter
dig.

Hvis du skal opereres i lokalbedgvelse, ma du tage et let maltid nogle timer fgr
operationen og kan tage hjem kort tid efter operationen.

Du vil fa kirurgens private telefonnummer, som kan kontaktes i forbindelse med
akutte spgrgsmal.

Efter operationen

Du skal ses i klinikken til kontrol efter ca. 10-12 dage, hvor vi tjekker ar og heling.
Du skal anvende en sports BH i ca. 6 uger. Sports BH skal du selv kgbe fgr
operationen. Den har til formal at minimere risikoen for veeskeansamling i den
lomme, hvor protesen har vaeret.

Efter ca. 4 uger kan du genoptage dine vanlige fysiske aktiviteter. Du ma kgre bil
igen, nar du kan reagere normalt i enhver situation, og nar du ikke tager steerke
smertestillende typisk efter 3-4 dage.

Du ma tage brusebad efter 1dggn, karbad, hav bad etc. efter 2 uger hvis sarene
er helede.

Du skal anvende englehud over arrene i 3 mdr. og afholde dig fra at fa sol pa arrene
i12 mdr.

Du skal selv kontakte klinikken mhp. afsluttende kontrol 4-6 mdr. efter operationen.

Naturlige fglgevirkninger og komplikationer

Det er forskelligt, hvordan vores kroppe reagerer pa indgreb som dette. Nogle
haever meget og bliver bld og gule og far en del smerter, andre slipper med fa
maerker og let haevelse og lette smerter. Det er helt normalt og forventeligt.

Du far synligt ar under brystet, som det fgrste ar ofte vil vaere rgdt, de bliver

over tid mere blege og mindre synlige. Du kan finde mange rad pa internettet
angaende pleje af ar sd som laser etc. Vores rad er at veere tilbageholdende mht.
sol samt anvende englehud i 3 mdr.

Mulige komplikationer:
Dyb infektion er meget sjeelden <0.1%
Haematom (blodansamling), som eventuelt skal fjernes af kirurgen, opstar
meget sjeeldent <1%
Lettere nedsat/forgget fglesans op til 6 uger er relativt almindeligt >5%
Permanent nedsat fglesans >1%
Alvorlige komplikationer sasom blodpropper og hud dgd er ekstremt
sjeldne <0.1%
Serom, sergs vaeskeophobning, behandles i nogle tilfaelde med udtgmning
<5%
Darlig sarheling rammer ofte rygere. Dette kan mindskes ved at holde op
med at ryge 2 uger fgr og 4 uger efter operationen <1%

En del af disse komplikationer er midlertidige, mens andre kan vaere kroniske.
Vi vil selvfglgelig hjeelpe dig sa godt som muligt.
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NOTER: NOTER:

bymallingjensen.dk



Ved akut behov for hjeelp udenfor dbningstiden kontakter du din kirurg, hvis
telefonnummer udleveres i forbindelse med operationen. Hvis ikke der skabes

kontakt til klinik eller din kirurg, kan det blive ngdvendigt at kontakte egen laege
eller vagtleege.
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