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Ryetbo 
Plejehjem 

 

 Værløse den 23. juni 2025 

Kære beboere og pårørende  

Sommerferien starter og jeg vil, endnu en gang, benytte lejligheden til at ønske alle en dejlig 
sommer. Tak til alle for en dejlig stund, med besøg fra Isbilen, i Sansehaven. I pårørende vil 
kunne se fotos fra vores ”ønske-hinanden-god-sommer-tradition” på Ryetbos Facebook side. 
 

Ryetbos Skt. Hans på tirsdag  

Som tidligere skrevet, holder vi Skt. Hans på tirsdag den 24. juni kl. 13.00 – 14.30. Vi rykker 
dog arrangementet til Sansehaven, hvor vi har mulighed for at være flere samlet. 
 
Vi tænder bålfadet, får lidt snack og drikke, lytter til ”Overheksen” Lises båltale og synger 
Midsommervisen og nogle andre fælles sange.  
Skulle vejret være ”af Bloksbjerg til”, samles vi til et indendørs arrangement i Terapien. 
 
 

Spontane aktiviteter i sommerferien – uge 26-31 

I ugerne 26-31 går vores faste aktivitetsskema på ”sommerferie”. I disse uger vil I derfor opleve 
mere spontane aktiviteter i huset. Der er dog 3 aktiviteter, som ligger faste:  

• Stolegymnastik hver dag kl. 11.00 

• Café Hyggekrogen hver tirsdag kl. 13.00 – 14.30 

• Banko hver torsdag kl. 13.15 – 14.30 
 
Vi glæder os også meget til at afholde sansestimulerende aktivitet med en pårørende, som har 

tilbudt sine kompetence ift. musikalsk samvær     

 
Pårørende er meget velkommen i Café Hyggekrogen – I bidrager med hyggeligt leben og 
glæde. 
 

Sommerudflugter med dine kære 

Skal du på weekendophold eller på udflugt i flere timer, da meddel altid dette til personalet. Vi 
bliver så bekymret, hvis vi mangler en beboer, og vi iværksætter prompte en stor indsats ift. at 
lokalisere dem. Der er ingen grund til denne bekymring, hvis du blot er taget på ferie eller tur.  
 

Indbydende fælles udendørs arealer  

Det er så dejligt, at I beboere og pårørende bruger vores fælles haver og plæner. Da vi ikke 
har personale ansat til oprydning, har vi en bøn til alle om at være behjælpelige med at rydde 
service og affald op, når I forlader de udendørs arealer. TAK fordi alle bidrager til vores 
udendørs faciliteter er indbydende.  
 

Sommerferie for personalet 

Det faste personale går skiftevis på en yderst fortjent sommerferie. Det betyder, at der kommer 
afløsere og vikarer i huset. Tag rigtig godt imod dem, som vil hjælpe os i sommerferien.   
Vi appellerer til at alle ruster sig med en overbærenhed og forståelse, hvis ikke alt er lige ”som 
det plejer” at være. Alle vil gøre deres bedste for at alle på Ryetbo får en god sommer. 
TAK fordi vi er fælles om at hjælpe hinanden igennem endnu en dejlig sommer. 
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Foredrag om ventesorg 

Onsdag den 10. september fra kl. 17.00 – 18.00 har vi inviteret forfatter og sorgvejleder Birgitte 
Behrendt til, at holde et foredrag om begrebet ”Ventesorg”.  
Foredraget omhandler den særlige type sorg og de svære følelser, som kan opstå, når man 
som pårørende frygter at ens kære dør. 
Foredraget er relevant for både pårørende og personale, som samarbejder i netop 
ventesorgens felt. 
I vil få mere at vide vedrørende tilmelding. 
.  
Vi glæder os til fælles stund om et relevant emne. 

 

Husk solcreme til dine kære – solcreme er desværre ikke en del af servicepakken. 

Vi ønsker alle en dejlig sommer. Pas godt på hinanden        

 

Sommerhilsner fra 
 
Lise Bligaard 

Forstander  

lmb@ryetbo.dk 

mailto:lmb@ryetbo.dk

