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Ryetbo 
Plejehjem 

Værløse den 29. august 2025 

 
Kære beboere og pårørende 

 

Dansebal  

På mandag den 1. september afholder vi Dansebal i Terapien, fra kl. 13.00 – 14.00. Beboere og 

pårørende er meget velkommen til en swingom og god musik. Nogle af jer kommer for at røre 

”dansemusklerne”, andre nyder stemningen og bare at se forsamlingen danse. Kom endelig hid – det, 

som gør stunden hyggelig, er jo når vi er sammen. 

 

Fællessang  

Onsdag den 3. september får vi besøg af pårørende og sønnike Niels, som vil byde op til fællessang 

akkompagneret af klaver. Niels og Liv har lavet et ”Absolut Ryetbo sanghæfte” med nogle gode 

velkendte sange fra Højskolesangbogen og Kim Larsens repertoire. 

 

”Syng sammen” aktiviteten foregår i Terapien kl. 13.30 – 14.15. Vi glæder os til at synge med jer 

beboere. 

 

Ledige pladser til foredraget om ventesorg 

Idet vi kun har modtaget få tilmeldinger til foredraget om Ventesorg, onsdag den 10. september fra kl. 
17.00 – 18.00 i Terapien, vælger vi at tilbyde pladserne til alle interesserede – det er simpelthen ”først 
til mølle”. 
Har I pårørende nogle venner eller øvrige relationer, som kunne have glæde af foredraget, skal I 

være velkommen til at tilmelde dem til Demenssygeplejerske Miriam pr. mail: mhw@ryetbo.dk 
 

Inddragelse af pårørende 

Stor tak til jer pårørende, som har henvendt jer ift. at deltage og bidrage til aktivitet. Vi vil fortsat gerne 

høre fra jer, hvis I har lyst til at bidrage til Ryetbo fællesskabet. Som en aktiv pårørende fortalte 

forleden: ”Det behøver jo ikke være en ”helaftens forestilling” man disker op med - en halv time med 

sang, musik, oplæsning eller andet, er jo en gave”. 

Selvsamme pårørende har hørt, at nogle plejehjem får besøg af godtfolk, som kan danse – folkedans 

eller standarddans – godtfolk, som trækker i dansetøjet og giver en opvisning på 25-30 minutter. 

Hvis nogen skulle besidde sådanne danseegenskaber, er vores kære beboere det bedste publikum. 

 

Bedste hilsner fra 
 
Lise Bligaard 

Forstander  

lmb@ryetbo.dk 
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