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Ryetbo 
Plejehjem 

 

 Værløse den 15. september 2025 

Kære beboere og pårørende  

 
Tak til fremmødte beboere og pårørende for en fælles stund om Ventesorg. Tak for jeres feedback - 
jeg fornemmer, at I kunne genkende nogle af de følelser og reaktioner, som foredragsholder Birgitte 
fortalte om. Det var bekræftende at vide, at man ”ikke er forkert”, når man bliver ramt af dårlig 
samvittighed, vrede eller tristhed. 
 
I pårørende, er altid velkommen til vores Pårørendecafé, hvor I kan møde ligestillede, der også har 
både demenssygedom og (vente)sorg, som et livsvilkår. Det hjælper når vi deler og opdager, at vi 
ikke er alene med tanker, følelser og reaktioner.  
 

Løbende information om aktiviteter 

Tak til alle pårørende og frivillige, som byder ind med bidrag til aktivitet. Lige nu er vi i færd med at få 
planlagt en del aktivitet. I vil løbende få glædelig besked om de aftaler vi får ”i hus”. Vi er ret 
begejstrede for, at flere har budt ind med musikalske indslag, særligt op til jul.  
 
To aktiviteter, som vi med sikkerhed kan meddele om nu, er Dansebal mandag den 6. oktober og 
dansebal mandag den 3. november, kl. 13.00 – 14.00 i Terapien. Til Dansebal den 3. november får vi 
besøg af det velkendte orkester ”Danseskatten”, som spiller op til dans. 
 

Frisørdag  

Vi har rykket vores frisørdag fra torsdag til mandag. Fremover ligger vores frisørdag hver anden 
mandag hele året – dog med undtagelser af ferier og helligdage. 
  

Vaccinationer 

Igen i år, bliver alle beboere tilbudt vaccination mod både influenza og Covid19. Vi har nu modtaget 
den eksakte dato fra Region Hovedstaden - vaccinationerne vil foregå på Ryetbo: 
 

Torsdag d. 6. november 2025 Kl. 10.00  
 
Vi henter jer beboere hen til Terapien eller Musikstuen, hvor vaccinationerne foregår. Når jeres 
observationstid er overstået, bringer vi jer tilbage til egen bolig. Det er Region Hovedstaden som 
vaccinerer i samarbejde med vores dygtige personale. 

Vi indhenter samtykke fra jer beboere og pårørende, som hjælper ift. samtykke.  

Kommunal- og regionsvalg og efterårets vaccinationer 

Der er Kommunal- og regionsvalg i Furesø Kommune den 18. november 2025. For at gøre det 

nemmeste muligt for jer at stemme, får Ryetbo besøg af Borgerservice og deres brevstemme-

modtagere, onsdag den 5. november 2025 fra kl. 10.00. Vi indretter Terapien, så valget kan foregå 

under diskretion. Dem, som ønsker at stemme, bliver fulgt til Terapien og tilbage igen. 
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Køkkenet serverer naturligvis ”valgflæsk” - nemlig stegt flæsk med kartofler og persillesovs.  

Ryetbos fødselsdagsmenu  
Tak til alle for at deltage i afstemningen af Ryetbos Fødselsdagsmenu, som bliver således: 
 

 

 

 

Bedste hilsner fra 
 
Lise Bligaard 

Forstander  

lmb@ryetbo.dk 
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