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Ryetbo 
Plejehjem 

Værløse den 12. februar 2026 
 

Kære beboere og pårørende 
 
Tak til alle for at besvare Pårørendeundersøgelsen. Vi afventer Furesø Kommunes tilbagemelding 
mhp. at være nysgerrig på jer pårørendes perspektiver og fortsat lære, hvordan vi, i fællesskab, 
styrker det vigtige samarbejde. 
 

Fastelavn 

Tak for den store opbakning til mandagens aktivitet i Terapien, hvor I fordybede jer i at klippe pynte 
og dekorere nogle fine fastelavnsris, som nu gør glæde rundt på afdelingerne. 
Selvom nogle af jer fortalte, at det var mange mange år siden, at I havde lavet fastelavnsris og derfor 
nok havde glemt hvordan, må vi sande at jeres kroppe husker. Vi var meget imponerede over den 
fordybelse, som blev skabt, til trods for at deltagerantallet blev ved med at stige undervejs. Når der 
kom nye naboer til, rykkede i alle ”en balle” og hjalp hinanden med saks og papir – og den fælles 
koncentration.  
 
Med denne ”opvarmning” til fastelavn, glæder vi os til at fejre traditionen med tøndeslagning på 
mandag den 16. februar, kl. 11.00 – 12.00 i Terapien. Om man har lyst til at give tønden ”en på 
sinkadusen” eller blot deltage ved, at se på og opleve stemningen, er op til den enkelte. Vi glæder os 
til endnu en fælles stund med al den stemning, der bliver når vi slår Katten af tønden. 
 
Vi serverer fastelavnsboller til eftermiddagskaffen kl. 14.00. Og til jer, som har udtrykt lidt skepsis 
over hvordan fastelavnsbolleudviklingen har taget en ”tosset drejning”, både i indhold og prisleje, kan 
jeg forsikre jer om, at vi serverer en ganske traditionel fastelavnsbolle – ligesom vi alle husker den fra 

dengang, hvor der ikke var indgik hverken bladguld, passionsfrugt eller lakrids i opskriften      . 

 

Dage, hvor alle spiser frokost på afdelingen 

Som tidligere skrevet, deltager personalet i et fagligt forløb omhandlende vores alles trivsel. Derfor vil 
I opleve dage, hvor alle spiser på afdelingerne. Foreløbige datoer, hvor frokostmåltidet foregår på 
afdelingerne: 
 

• Onsdag den 18. februar 

• Onsdag den 11. marts 

• Torsdag den 12. marts 

• Onsdag den 18. marts 

• Torsdag den 30. april 

• Mandag den 4. maj 

• Tirsdag den 5. maj 
Tak fordi I bakker op om personalets faglige udvikling.  
 
Bedste hilsner  
 
Lise Bligaard 
Forstander 
lmb@ryetbo.dk 
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