Ryetbo

Plejehjem

Veerlgse den 20. februar 2026

Kaere beboere og pargrende

Tak for en festlig fastelavn i mandags, hvor nogle af jer gav tgnden “en pa kassen” mens andre
heppede fra "sidelinjen”. Vi er ved at samle fotos og videoer fra teandeslagningen, sa hold gje med
vores Facebook opslag.

Acktivitet

Vi har alvorlig sygdom i Terapien, og som nogle af jer har bemeerket, foregar der pt. ikke lige sa
meget aktivitet i Terapien, som der plejer. Vi forsgger at gennemfagre al den feelles aktivitet vi kan —
bl.a ved stgtte fra hjeelpsomme pargrende. Vi er taknemmelige for alt det, som lykkedes — tak for
jeres bidrag og hjeelp.

Vi forsgger at gribe de gode idéer og forslag, som | pargrende gerne vil bidrage med. Al felles
aktivitet fordrer dog en facilitering fra vores side og det er derfor ikke alle "bolde vi kan gribe”, om end
vi gerne ville. Sagt lige ud af posen — vi er vilde med inddragelsen af jer pararende! Det sidste ar, har
vi haft s& mange fantastiske stunder, hvor | har engageret jer. TAK for dette — det gnsker vi at | skal
fortseette med. Vi appellerer blot til, at | har en forstaelse for, hvorfor vi ikke kan gennemfgre al den
feelles aktivitet, vi gerne ville.

Der foregar fortsat masser af aktivitet i hverdagen — aktivitet er ogsa den rehabiliterende af slagsen,
som styrker den enkeltes selvselvstaendighed og vedligeholdelse af beveegeapparatet — fx genne
tandbarstning, rejse og seette sig, tage t@j pa, smare egen mad osv. med hjeelp og stette fra
personalet.

OL -aktivitet pa mandag
Personalet og lederne pa afdelingerne har ogsa engageret sig i, at skabe nogle gode aktiviteter for jer
beboere og pargrende. Pa mandag er det afdeling C, som inviterer os alle til

O%) OL i Terapien, kl. 13.00 — 14.45

Selvom vejret giver god mulighed for Bobslaedekgrsel, foregar Ryetbos OL indendgrs. Sammen skal
vi gennemfgre 5 lege/discipliner og vi deler os i 5 hold — der er naturligvis praemier for at @ge
teamwork og holdgejsten.

Alle kan veere med — bade jer som vil deltage i legene og jer som hepper og ser pa.
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Invitation til Paskemiddag

Vi vil sa gerne give jer mulighed for at fejre Pasken sammen péa en hyggelig made. Nedenfor er
invitationer til beboere og pargrende pa hhv. afd. A, B og C.

Vi haber at se mange beboere og familier til de 3 afdelingsvise Paskemiddage.
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) INVITATION TIL PASKEMID

| inviteres til Pdskemiddag med afdelingens gvrige naboer og famili
—

TIRSDAG DEN 14. APRIL 2026, KL. 17.00 - 13.00,
| SPISESALEN | STUEN

Péskemiddagen foregér som en "hjemlig fzllesspisning”,

_ hvor pérgrende hjzlper deres kre med méltidet.
~ Menu ~
Skidne &g v
serveret pd Bacon ristet Gronkal, F

sprode kapers & syltet rpdipg

\ Langtidsstegt cuvette af Lam

Souffle af Spinat, Timian bagt Gulerod
i | & pure af Persillerod, _—

cremet Kartoffel & Portvins sky

‘ Kaffe og fyldt chokolade

P v

Pris: Beboer 120 kr. - Pérgrende 165 kr.
(Prisen inkluderer alkoholfri vin og vand)

Tilmelding senest den 14. marts til:

blj@ryetbo.dk
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Kere Beboere og Pérgrende pé Afd. B

| inviteres til Pdskemiddag med afdelingens pvrige naboer og famili

ONSDAG DEN 15. APRIL 2026, KL. 17.00 - 19.00,
| SPISESALEN | STUEN

Péskemiddagen foregér som en "hjemlig fllesspisning”,

) hvor pérgrende hjzlper deres kere med méltidet.

Skidne =g

serveret pd Bacon ristet Gronkal,

F
k

sprode kapers & syltet rodlpg

\4 Langtidsstegt cuvette af Lam

Souffle af Spinat, Timian bagt Gulerod
5 & pure af Persillerod,
s cremet Kartoffel & Portvins sky

‘ Kaffe og fyldt chokolade

» Y

Pris: Beboer 120 kr. - Pérprende 165 kr.

(Prisen inkluderer alkoholfri vin og vand)

Tilmelding senest den 14. marts til:

pss@ryetbo.dk
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\ INVITATION TIL PASKEMI

‘,"'f - Kere Beboere og Pérgrende pd Afd. C

- linviteres til Pdskemiddag med afdelingens gvrige naboer og famili

TORSDAG DEN 16. APRIL 2026, KL. 17.00 - 13.00

| SPISESALEN | STUEN

Péskemiddagen foregér som en "hjemlig fllesspisning”,

mes hvor pérgrende hjzlper deres kaere med méltidet.
~ Menu ~
Skidne =g v
serveret pd Bacon ristet Gronkal, k

sprode kapers & syltet rpdlpg

\4 Langtidsstegt cuvette af Lam

Souffle af Spinat, Timian bagt Gulerod
8 & pure af Persillerod,
s cremet Kartoffel & Portvins sky

‘ Kaffe og fyldt chokolade

) Y

Pris: Beboer 120 kr. - Pérgrende 165 kr.
(Prisen inkluderer alkoholfri vin og vand)

Tilmelding senest den 14. marts til:

ady@ryetbo.dk

Bedste hilsner

Lise Bligaard
Forstander
Imb@ryetbo.dk
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