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Plejehjem 

 
  
 

Værløse den 25. februar 2026 
 
 

Kære beboere og pårørende 
 
 
Grundet den markante epidemi af influenza af i Danmark, som særligt rammer på plejehjem, har vi 
valgt at forebygge endnu mere smitte ved, at aflyse al fælles aktivitet indtil på søndag den 1. marts. 
 
Derfor er vi desværre nødsaget til at aflyse: 
 

• Gudstjenesten i Terapien i dag, onsdag den 25. februar 

• Banko i Terapien, torsdag den 27. februar 

• Al Stolegymnastik resten af ugen 

• Alle måltider forgår på afdelingen ugen ud 

 
Vi appellerer til, at alle beboere forbliver på egen afdelingen. Skal man ud, er man naturligvis 
nødsaget til at gå igennem administrationsgangen på Afdeling A. 
 
Vi må alle huske de gode hygiejniske hensyn, som vi lærte i coronatiden. Det er heldigvis 
”Gentagelsens luksus” – vi behøver såmænd ikke at finde på noget nyt for vi ved allerede, hvad der 
virker.  
Vi appellerer derfor til jer pårørende om at: 
 

• Udsætte besøg, hvis I har symptomer 

• Have fokus på håndhygiejnen – sprit, sprit og sprit 

• Gå direkte til og fra jeres kæres afdeling, når I besøger. 

 
Det gode er, at det ser ud til snart at ende – mange beboere og personale er ramt af influenza og vi 
skal sammen over denne bølge. 
 
På mandag, tager vi igen stilling til næste uge. 
Tusind tak for jeres forståelse. 
 
 
 
Bedste hilsner  
Lise Bligaard 
Forstander 
lmb@ryetbo.dk 
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