
Aktiviteter uge 41 
Uge                   Klokken              Hvad?                 Hvor?                                 Hvem?                         
Mandag  

5.10 

Kl. 10.30 – 11.30  

Kl. 11.00 – 11.40 

Kl. 13.30 – 14.30  

Musik & Bevægelse  

Stolegymnastik 

Aktivitet på afdelingerne 

Musikstuen 2. sal 

Terapien 

Egen afdeling 

 

 

Alle er velkommen 

Alle er velkommen 

Alle er velkommen 

Tirsdag  

6.10 

Kl. 11.00 – 11.40 

Kl. 13.00 – 14.30 

 

Stolegymnastik 

Café Hyggekrogen har åben 

Terapien   

Terapien                              

Alle er velkommen 

Alle er velkommen 

 

Onsdag  

7.10 

 

Kl. 11.00 – 11.40 

Kl. 13.30 – 14.45 

 

Stolegymnastik  

Vi synger med Niels B 

Terapien 

Terapien 

 

Alle er velkommen 

Alle er velkommen 

 

Torsdag  

8.10 

Kl. 11.00 – 11.40 

Kl. 13.00 – 14.30 

Stolegymnastik  

Banko 
Terapien 

Terapien 

Alle er velkommen 

For tilmeldte 

Fredag  

9.10 

Kl. 11.00 – 11.40 

Kl. 13.30 – 15.00 

Kl. 13.00 – 14.00 

Stolegymnastik 

Aktivitet v/ Farshad 

Rullende Fredagsbar 

Terapien 

Terapien 

Afdelingerne 

Alle er velkommen 

Alle er velkommen 

Alle er velkommen 

 


