
we love veggies bowls

 The vegan pesto bowl 15.80 
Veldsla, gegrilde pompoen, 
rode biet & curry bloemkool, 
vegan walnoten-basilicumpesto, 
desembrood of zoete aardappel, 
feta / bio eitje of tofu, 
granaatappel, geroosterde pitten mix, 
micro greens & salsa verde dressing. 
(vegan & glutenvrije optie)

Thaise bowl 
met pulled chicken of tofu 15.80
Krokante sla, rijstnoedels, wortel, 
gepekelde rode kool, 
gegrilde tamari champignons,
pinda crunch, edamame 
& tahini dressing. 
(vegan optie & glutenvrij) 

lunch

Tahini avocado wrap 16
Erwt munt dip, avocado, crunchy kikkererwten, 
krokante sla, gepekelde rode kool, wortel, 
zoete aardappel & tahini sausje. 
(vegan)

Pulled chicken ‘caesar’ wrap 18
Artisjok dip, pulled chicken, bio eitje,
spinazie, gepekelde rode ui, 
wortel, curry bloemkool & vegan caesar dressing.
voeg zoete aardappel frietjes toe (+5)

PLUS+ burger met zoete aardappel frietjes 17.50 (20 min.)
Sesam spelt pistolet, homemade vegan burger, 
guacamole, krokante sla, gepekelde komkommer. 
Komt met zoete aardappel frietjes & curry veganaise.
(vegan)

Seasonal lasagne 18.50
Laagjes pompoen, frisse ricottasaus, tomaat-linzensaus,
afgewerkt met een salie parmezaan notenkorst.
Komt met desembrood of een slaatje. 
(glutenvrije optie) 

Soup combo 17.50
Grote kom soep 
met belegd bio spelt desembrood naar keuze. 
Keuze tussen: geitenkaas peer / geitenkaas pompoen /
avocado hennep (vegan) / artisjok dip, rode biet & feta

extra topping
bio eitje +2.50
tofu +2.50
feta +2.50
halve avocado +2.95
pulled chicken +5

Welkom💚
Via de QR code op de tafel kan je vlot bestellen.

Allergie / intolerantie: laat het ons weten.  

PLUS+



brunch combo’s
kicktstart morning 18.50
(vegan)
coldpressed juice
koffie / thee
yoghurt & granola 
jam & pb banana bread

pancakes & toast 24.95

coldpressed juice
koffie / thee
pancakes naar keuze
toast naar keuze

PLUS+ combo 27.95

coldpressed juice
koffie / thee
pancakes naar keuze
toast naar keuze
yoghurt & granola

geitenkaas & peer 16
+ side salade 

geitenkaas & pompoen 16
+ side salade

toast 

avocado hennep 16
+ side salade 
voeg een bio eitje toe +2.50

artisjok dip, rode biet & feta 16
+ side salade 

kids proof
kids brunch 14.50
appelsapje + brood met pindakaas en jam +
2 pannenkoekjes met agave siroop

kids pancakes 7.50
3 pannenkoekjes met agave siroop

smoothie banaan blauwe bes 6



granola & coconut yoghurt 8.50
kokos yoghurt, bosbessenjam, noten kokos granola, pindakaas of amandelpasta

açaì bowl  12
voeg pindakaas / amandelpasta (+1.50) toe
glutenvrije optie: noten pasta in plaats van granola

nut butter & jam banana bread 6.50

cinnamon apple & pear oatmeal 9 (tot 11u) 
warme havermout met appel kaneel compote, zachte peer 
& gekarameliseerde pecan noten

cinnamon bun 5.50

carrot cake 5.50

banana bread 4.50

brownie 5.50 (glutenvrij)

raw energy bite 2 (glutenvrij)

nourishing breakfast / vegan sweets

(onze pancakes bevatten gluten, lactose & ei)

pear vanilla 14.80
4 pannenkoekjes, vanille yoghurt, bosbessenjam, zachte peer, geroosterde amandel

cinnamon apple 14.80
4 pannenkoekjes, appel kaneel compote, gekarameliseerde pecan noten crunch

chocolate biscoff 14.80
4 pannenkoekjes, chocolade spread, cacao nibs & speculoos walnoot crumble

pancakes



cold drinks
water plat / bruis 3.00
kokoswater 4.00
homemade limonade 4.70
keuze tussen: 
-pompelmoes 
-framboos
-appel
ginger beer 5.50
yugen kombucha 4.95
gutlings 4.95

juices
appel 3.95
rode biet 3.95
sinaasappel appel wortel 4.50
ananas gember 5.00
spinazie peer munt 5.00
framboos appel peer 5.50

natural wines &apero
Pompelmoes spritz 10.00
Mimosa 8.50
Bubbles Crémant Pépin extra brut (Frankrijk) 8.00/30
White Harteneck (Duitsland) 6.50/25
Red Harteneck (Duitsland) 6.50/25
Pony’s pils aromatisch blond biertje uit Gent 5.50

specialty coffee
matcha latte 6.50
hojicha latte 6.50
chai latte 6.50
golden latte 5.50
pink latte 5.50
verse gember infusie 4.50
verse munt infusie 4.50
zwarte thee 4.80
groene thee 4.80
citroen verbena thee 4.50
hibiscus thee 4.50

hot drinks                                           

wij werken standaard  
met plantaardige melk
(haver, kokos of erwt)

espresso 3.00
long black 3.50
cortado 4.10 
cappuccino 4.50 
flat white 4.80 
latte 5.20 
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