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La voz de los expertos

HORARIO

9:30 a
10:00 hrs.

10:05 a
11:20 hrs.

11:25 a
12:40 hrs.

12:45 a
14:00 hrs.

15:30 a
16:45 hrs.

16:50 a
18:05 hrs.

DURACION

30 min.

1hr.15 min.

1hr.15 min.

1hr.15 min.

1hr.15 min.

1hr.15 min.

TEMA / PONENTE

Acto de Inauguracion

Vision de negocio de nv
Pere Solanellas

Ensenar al mundo a nadar
Wayne Pollock

Crecimiento profesional y motivacion
Gisela Morales

Qué hace exitoso a un Club Canada
Cecilia Rubio

Liderazgo en llamas
Julian Rud

EL PROGRAMA PUEDE TENER CAMBIOS SIN PREVIO AVISO.
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HORARIO DURACION TEMA / PONENTE
9:00 a Planificacion de la ensefhanza
1hr. )
10:00 hrs. Gisela Morales
: Transicion de bebés a
10:05 a . e
, 1hr. grupos y psicomotricidad
11:05 hrs. ) L
Gabriela Baldini
110 a 1h Evolucién del nifo de clases a equipo
12710 hrs. ! Sarah Dawson
Desarrollo técnico de los cuatro estilos
12715 3 en programas precompetitivos: Desde
. Thr. habilidades basicas hasta la alberca
13:15 hrs. .
de entrenamiento
Ginny Ferguson
14453 1hr Natacién para toda la vida
15:45 hrs. ' Sergio Chavez
: Primera Infancia. Pilares en
15:50 a gt pat
. 1 hr. la educacion acuatica
16:50 hrs.

Gabriela Baldini
EL PROGRAMA PUEDE TENER CAMBIOS SIN PREVIO AVISO.

anv.mx



°©CONGRESO

INTERNACIONAL
DE NATACION Y FITNESS

nelsonvargas 4y,

Nada mejor

nelsonvargas

La voz de los expertos

HORARIO

9:00 a
10:00 hrs.

10:05 a
11:05 hrs.

11:10 a
12:10 hrs.

1215 a
13:15 hrs.

14:45 a
15:45 hrs.

15:50 a
16:50 hrs.

16:50 a
17:50 hrs.

EL PROGRAMA PUEDE TENER CAMBIOS SIN PREVIO AVISO.

DURACION

1 hr.

1hr.

1hr.

1hr.

1hr.

1 hr.

1hr.

TEMA / PONENTE

Planificacion estacional para el alto
rendimiento: de la base al campeonato
Jake Gibbons

Preparacion fisica y transferencia de
fuerza en categorias juveniles
Kevin Viliunas

Metodologia del entrenamiento
para aguas abiertas
Sergi Garcia

Liderazgo en accién: Las cualidades
inherentes del entrenador

Pere Solanellas

Preparacion fisica para nadadores
de 14 anos y menores
Kevin Viliunas

Rompiendo paradigmas: Tendencias
actuales de la planificacion del
entrenamiento
Arilson Silva

Detalles, perspectivas y anécdotas
entre Francia, Turquia, Estados Unidos
y Latino América
Fernando Canales

anv.mx
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SABADO ‘ AG%’TO ‘ 2025

Fithess
HORARIO DURACION TEMA / PONENTE
9:00 a > hrs Wellnes coach
11:00 hrs. 3 José de Ledn
1110 a 1hr Equipos transformadores
12:10 hr. : Julian Rud
1215 a 1hr Métrica musical
13:15 hrs. ' Carlos Albores

1hr. 30 min COMIDA

Analisis critico de tres variables
del entrenamiento de fuerza para
2 hrs. la hipertrofia: Intensidad /
esfuerzo, volumen y frecuencia
Juan Jerezano

EL PROGRAMA PUEDE TENER CAMBIOS SIN PREVIO AVISO.
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HORARIO DURACION TEMA / PONENTE

9:00 3 Estrategias para el desarrollo de
10:00 hrs. 1hr. nadadores Independientes de 1a 4 ainos

Ginny Ferguson

10:05 a Inclusion en la natacion con
11'0.5 Ero 1 hr. ninos de neurodiversidad

i ' Sergio Chavez

11:10 a 1hr Natacion mama - papa con bebé
12:10 hrs. ' Gabriela Baldini

1275 a3 Como el profesor deja huella en
13_1'5 hrs 1hr. la vida de los ninos y su familia

Amparo Maffey
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HORARIO DURACION TEMA / PONENTE
9:00 3 Estrategias metodolégicas para lograr el
‘ 1hr. salto de calidad hacia el alto rendimiento
10:00 hrs. : .
Arilson Silva
. Crear conexiones profundas y
10:05 a O o z
11-05 hre 1 hr. significativas con los atletas

Sarah Dawson

Cémo pueden los entrenadores
11:10 a 1hr crear entornos donde los jovenes
12:10 hrs. ' atletas prosperen

Jake Gibbons

ST Puntos clave en la metodologia
13,1'5 hre 1 hr. del entrenamiento de fondo

Sergi Garcia
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AGOSTO
31

DOMINGO ‘ ‘ 2025

Fitness
HORARIO DURACION TEMA / PONENTE
Comprendiendo los medios del
9:00 a 1B entrenamiento deportivo para
10:00 hrs. ' hacer mas eficiente el estimulo
Jorge Borroel
10:05 a Servicio al cliente como estrategia
= ETs 1hr. de permanencia en Fitness
Pere Solanellas
11710 a 1h De la ciencia a la practica: Hidratacion
12:10 hrs. L y suplementacion simplificadas

para el triatleta
David Romano

12:15 a 1hr Coaching PNL

13:15 hrs. José de Ledn
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HORARIO DURACION TEMA / PONENTE
! La ml]sica como elemento
9:00 a "
_ 2 hrs. creativo en el ballet
11:00 hrs. )
Victor Cervantes
1110 a Del plié al arabesque
2 hrs. ) )
13:10 hrs. Fabienne Lacheré
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HORARIO DURACION TEMA / PONENTE

Distribucion de las
9:00 a i acciones de ataques y
13:00 hrs. ' contraataques en taekwondo

Oscar Salazar

EL PROGRAMA PUEDE TENER CAMBIOS SIN PREVIO AVISO.
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AGOSTO

31 ‘ 2025

DOMINGO ‘

Gimnasia
HORARIO DURACION TEMA / PONENTE
. Preparacion fisico técnica basica para la

9:.00 a A iy = . .

_ 2 hrs. Iniciacion de la gimnasia de competencia
11:00 hrs. :

America Bahena

1110 a e Gimnasia con proposito

13:10 hrs. ' Liliana Ortiz

EL PROGRAMA PUEDE TENER CAMBIOS SIN PREVIO AVISO.
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