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Patienteninformation: Unterschenkel-Kompressionsstrimpfe

Wie ziehe ich Kompressionsstriimpfe an?

Die Strumpfe immer mit Gummihandschuhen anziehen!

Variante 1

1 (Sitzend) den Haftrand umlegen/das obere

Ende des Strumpfes mit beiden Handen

halten. (Bei zehenfreiem Strumpf verwenden
Sie den Gleitsocken/Anziehhilfe)

2 Mit wenig Kraft so weit wie es geht nach
hinten ziehen

3 Fuss mit beiden Handen fassen und nach

hinten streichen/gleiten

4 Mit einer Hand die Ferse fassen und mit der
anderen Hand am Fussriicken Stuck far

Sttick nach hinten streichen

Gefasspraxis Solothurn
Zuchwilerstrasse 41

4500 Solothurn

T 032 530 40 50

F 032 530 40 59
gefaesspraxis.solothurn@hin.ch
www.vasc-gefaesszentrum.ch

Berner VenenZentrum
Kramgasse 16

3011 Bern

T 03131205 03

F 031312 05 04

bvz@hin.ch
www.vasc-gefaesszentrum.ch

Gefasszentrum Bern
Bremgartenstrasse 119

3012 Bern

T 031300 44 00

F 031300 44 09
gefaesszentrum.bern@hin.ch
www.vasc-gefaesszentrum.ch

AngioBurgdorf
Oberburgstrasse 54

5400 Burgdorf

T 034 42123 55

F 034 42123 57
angiomail@spital-emmental.ch
www.vasc-gefaesszentrum.ch




5 Falten im Fussbereich mit den
Handschuhen zu sich streichen

6 Mit leichtem Zug bis in die Mitte des
Unterschenkels und anschliessend bis zwei
Fingerbreit unter die Kniekehle faltenfrei

verteilen

7 (Bei zehenfreiem Fuss) Anziehhilfe/Gleitsocke
herausziehen

Variante 2

1 Wenden Sie die Kompressionsstrimpfe bis
zur Ferse, dass die Efikette nach aussen
schaut

2 Stossen Sie die Fussspitze bis zur Ferse

wieder zurlck
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Darauf achten, dass die Ferse nach unten
gerichtet ist

Ziehen Sie nun den Strumpf bis zur Ferse
Uber den Vorfuss

Nehmen Sie den restlichen Strumpf vorne
am Haftrand in die Hande und ziehen Sie
nach und nach den Kompressionsstrumpf
Uber den Fussrticken zur Ferse hin

Mit leichtem Zug bis in die Mitte des
Unterschenkels und anschliessend mit
beiden Handen die restlichen Falten im
Fussbereich herausstreichen

+Verteilen® Sie anschliessend den Strumpf
gleichmassig und faltenfrei mit beiden
Handen bis zwei Fingerbreit unter die
Kniekehle

Waschen:

Alle zwei bis drei Tage, Handwésche oder 30 — 40 Grad in der Waschmaschine (ohne Weichspuler).

Am Abend nach dem Tragen des Strumpfes:
Die Beine immer gut mit einer rickfettenden Hautpflege pflegen, damit die Haut nicht austrocknet.

Weitere hilfreiche Tipps zum An- und Ausziehen mit Videolink:
https://shop.sigvaris.com/de-ch/pages/effektive-tipps-zum-an-und-ausziehen-von-kompressionsstrumpfen
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