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Prefácio

5

Ebook elaborado, por acadêmicos da Faculdade de
Medicina de Itajubá, com objetivo de apresentar
às crianças informações sobre a imunologia da
Covid-19. As informações são baseadas na
literatura especializada oficial e referenciada. 



PERSONAGENS PRINCIPAIS

Leucócito

Coronavírus

Células do corpo 
(amigos do Leucócito)
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Antes de iniciar a leitura,
desenhe aqui como você

acha que o seu corpo
combate o Coronavírus.
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Uma célula do seu corpo
que te ajuda a manter o
equilíbrio para que você

não fique doente.

Oi, eu sou o
Leucócito! 
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Você deve estar ouvindo falar
de um vírus que está deixando
muita gente com medo... 

Impedindo você de ir à escola,
brincar com os amigos e abraçar

os seus avós. 

Você já ouviu sobre o
Coronavírus?

SIM NÃO
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 E se você cuidar de mim,
eu cuido de você também. 

Sou o Leucócito e
estou aqui para lhe

 ajudar. 

Não se assuste!
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Vou te contar um
pouquinho sobre como é
meu trabalho dentro do

seu corpo. 
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O Coronavírus é um
bichinho tão pequenininho
que não conseguimos
enxergá-lo.

Ele pode entrar no seu
corpo através: 

Nariz

Boca
Olhos
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E, por isso, devemos
sempre estar com as mãos
limpinhas antes de tocar

no rosto. 
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Algumas células do seu
corpo têm uma pecinha
onde o vírus encaixa
certinho, como um
quebra-cabeça. 
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Quando o vírus encaixa,
ele começa a se
multiplicar. 

O bichinho que era
apenas UM, agora

são MUITOS. 
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PRECISO DE
AJUDA!
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Assim como você, eu também
tenho alguns amigos. 
 

Quando percebo que tem
alguma coisa diferente eu
os chamo para me ajudar.

Para você entender, vou te dar um exemplo:
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Cada um dos meus amigos tem
uma função, mas para

conseguirmos nosso objetivo,
precisamos uns dos outros. 

A comunicação entre nós
é o mais importante! 
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Algumas pessoas não
sentem nada com a

presença desse vírus. 

Elas são chamadas
ASSINTOMÁTICAS. 
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Outras podem sentir:
  

E também podem
não sentir o gosto
nem o cheiro das

comidas. 

Febre

Tosse

Cansaço

Dor de
garganta
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Nos casos mais
graves as pessoas

sentem falta de ar.

Isso é mais
comum nos

mais velhos, os
vovôs e as

vovós. 
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Quando as pessoas vão
ficando mais velhas, eu
vou ficando mais velho

junto e, com isso, não sou
tão forte para combater

as doenças. 
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O vírus conseguiu se
espalhar muito, 

principalmente, porque

 a maioria das pessoas não
sabem que estão com ele no

corpo e podem passar pra
outras pessoas. 
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Por isso é muito
importante que todos

fiquem em casa! 

Assim, evitamos que o
vírus chegue a mais gente
e cuidamos também dos

mais velhos.
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Agora vou lhe falar um
pouquinho como você

pode me ajudar.
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Se precisar sair use
sempre máscara!

Para evitar que o vírus entre no seu
corpo, você pode:

Lavar as mãos com 
água e sabão 

Quando não tiver água e
sabão, use sempre álcool

em gel!

Evite sair de casa, deixe que a
mamãe ou o papai faça o que

precisa na rua. 
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Ligar para os amiguinhos e
familiares para matar a

saudade!

Comer bastante frutas e
legumes 

Para me manter saudável, 
você deve:

Beber bastante
água

Movimentar seu corpo,
brincando em casa 

Ter uma boa noite
de sono
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Se todo mundo se ajudar, isso
tudo vai passar logo!

 E ai você poderá
voltar a escola,

Abraçar as professoras
e professores. 

Brincar muito com
seus amigos. 

Dar um beijo bem
gostoso na vovó e no

vovô. 
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Tudo ficará bem!

Conto com sua ajuda,
estarei sempre aqui  para

lhe ajudar. 
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Agora que você já entendeu como
as células do seu corpo, juntas,

trabalham para eliminar o
Coronavírus do seu corpo, desenhe

aqui para você não esquecer!
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Cuide das suas
células, e elas

cuidam de
você!

Elas trabalham juntas
para lhe ajudar.

Mas elas, também,
precisam de você.

Viu como suas
células são
poderosas?
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Agora deixamos aqui
algumas atividades para
você fazer e memorizar

tudo o que aprendeu sobre
o Coronavírus. 

Peça ajuda de um adulto
se precisar!
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Jogo da memória para 
colorir e se divertir!
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Caça-palavras

ALCOOLEMGEL   CORONAVIRUS   FICAREMCASA  
 LAVARASMAOS   TOSSE
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Para colorir
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