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Prefacio

Ebook elaborado, por académicos da Faculdade de
Medicina de Itajuba, com objetivo de apresentar
as criancas informacoes sobre a imunologia da
Covid=l9. As informacées sdo baseadas na
literatura especializada oficial e referenciada.



PERSONAGENS PRINCIPAIS

Leucécito
&
Células do corpo
(amlgas do Leucécito)
.' @O
- Q &

Coronavirus



Antes de iniciar a leitura,
desenhe aqui como vocé

acha que o sey corpo
combate o Coronavirus.

’

<3




Oi, eusouo
y Leucécito!

Uma célula do seu corpo
que te ajuda a mantero
equilibrio para que vocé

nao figque doente.



Vocé deve estar ouvindo falar
de um virus que esta deixando
muita gente com medo..

Impedindo vocé de ir a escola,
brincar com os amigos e abracar

oS Seus aveés.

®
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Vocé ja ouviu sobre o

Coronavirus?
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N3o se assustel

Sou o Leucécito e
estou aqui para lhe y
ajudar.

€ se vocé cuidar de mim,

ey cuido de vocée também.

\g
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Vou te contar um

pouquinho sobre como &
meu trabalho dentro do

sey corpo.
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O Coronavirus é um
bichinho tao pequenininho
que hao conhseguimos
enxerga-lo.

Ele pode entrar no seu
corpo através:

Nariz
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€, porisso, devemos
sempre estar com as maos
limpinhas antes de tocar

nho rosto.
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Algumas células do seu
corpo tém uma pecinha

onde o Virus encaixa

certinho, como um
quebra—=cabeca.




Quando o virus encaixa,
ele comeca a se

multiplicar.

O bichinho que era

apenas UM, agora
sdao MUITOS.
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" PRECISO DE
AJUDAL




Para vocé entender, vou te dar um exemplo:

Assim como vocé, ey também

tenho alguns amigos.

Quando percebo que tem
alguma coisa diferente eu
os chamo para me ajudar.

17



Cada um dos meus amigos tem
uma funcao, mas para
conhseguirmos hosso ob jetivo,

precisamos uns dos outros.
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A comunicacao entre nés

€ o mais importante!
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Algumas pessoas hdo
sehtem hada com a
presenca desse virus.

Elas sdo chamadas
ASSINTOMATICAS.
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Dor de
garganta

Cansaco

€ também podem
hao sentir o gosto
hem o cheiro das

comidas.




Nos casos mais

: R = graves as pessoas

'ﬂl

Isso é mais

comum hos
mais velhos, os
VOVesS e as
VOVés.

sentem falta de ar.
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. @Quando as pessoas vao

ficando mais velhas, eu

vou ficando mais velho

junto e, com isso, hao sou

tao forte para combater
as doencas.
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O virus conseguiu se
espalhar muito,
principalmente, porque

a maioria das pessoas hao

sabem que estao com ele ho
corpo € podem passar pra
outras pessoas.




Por isso é muite

importante que todos
fiquem em casat

Assim, evitamos que o
virus chegue a mais gente
e cuidamos também dos
mais velhos.
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Agora vou lhe falar um
pouquinho como voce
pode me ajudar.
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Para evitar que o virus entre no seu
Corpo, VoCé pode:

Lavar as mdos com
agua e sabao

R

Quando nao tiver agua e 4

sabao, use sempre alcool

Evite sair de casa, deixe que a
mamae oy o papai faca o que
precisa ha rua.

em gell

$e precisar sair use
sempre mascaral
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Para me manter saudavel,
voCcé deve:

legumes

/
\ D Comer bastante frutas e

Ter uma boa noite

Beber bastante
de sonho agua

0 Movimentar seu corpo,
brincando em casa

Ligar para os amiguinhos e
familiares para matar a
saudadel

@ 9
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Se todo mundo se ajudar, isso
tudo vai passar logo!

€ ai vocé podera
voltar a escola,

Abracar as professoras

e professores.

Dar um beijo bem oty T
gostoso ha vové e nho J_
VoVeé.
Y 26



Yudo ficara bem!

Conto com sua ajuda,
estarei sempre aqui para
lhe ajudar.
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Agora que vocé ja entendeu comeo

as células do seu corpo, juntas,
trabalham para eliminar o
Coronavirus do seu corpo, desenhe
aqui para vocé nao esquecer!

W

<>
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Viu comeo suas
células saeo
poderosas?

Elas trabalham juntas
para lhe ajudar.
Mas elas, também,
precisam de voce.

Cuide das suas
células, e elas
cuidam de :
vocéel “
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Agora deixamos aqui
algumas atividades para
vocée fazer e memorizar

tudo o que aprendeu sobre
o Coronavirus.

Peca ajuda de um adulto
se precisar!
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- Jogo da meméria para
colorir e se divertirl
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AJUDE AS CRIANCAS A FUGIR DO -

VIRUS E CHEGAREM NA TORNEIRA!
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Para colorir

CORONAVIRUS

| A prevencao e a solugao!
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