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PREFACIO

educaDORES: desafios do ensino/aprendizagem diante do sofrimento psiquico

A organizacdo do presente livro tem como base o simposio “educaDORES: desafios do
ensino/aprendizagem diante do sofrimento psiquico”, realizado no més de Setembro de
2019, na Faculdade de Medicina de Itajub& (FMIT).

A inspiragdo para a organizac¢do do simp@sio surgiu a partir da necessidade de se realizar
um evento por ocasido do chamado “Setembro Amarelo", época em que varias instituicdes,
grupos e profissionais realizam campanhas de prevengéo ao suicidio no Brasil. Diante dessa
guestdo maior, a Liga de Psiquiatria da FMIT, coordenada por mim, iniciou os preparativos
para organizar algo que contemplasse as questdes levantadas na campanha porém, de uma
maneira mais suave e que pudesse ser perpetuada e retransmitida a outros ambientes
privilegiados no sentido da prevencao e promocéo de bem estar, salide e conhecimento.

Partindo dessas condicdes e, tendo por base a experiéncia clinica como médico psiquiatra
e também como docente, pensamos entdo, em levar as discussdes a um publico de
destaque nesse contexto, que sdo todos os docentes.

Entendemos que o educador € um profissional que tem o privilégio de participar de etapas e
momentos importantissimos na vida de todas as pessoas desde muito cedo. Por outro lado,
€ um profissional que sofre muito com todas as mudancas que temos observado na
educacdo, nos comportamentos, nas mudancas de paradigmas. Acreditamos que o
professor pode vivenciar tanto sofrimento quanto os alunos com todo 0 processo em curso
nas escolas e universidades. E possivel que o professor seja, a0 mesmo tempo, o motivo de
sofrimento do aluno ou sofrer também pelo aluno ou por causa dele. O nome escolhido para
o Simposio "educaDORES", foi entdo, uma provocacao a todos nos.

Pretendiamos discutir contetdos de grande relevancia para a forma como entendemos o
processo ensino/aprendizagem. Especialmente, levantar discussfes sobre como nos
cuidamos e nos educamos para, primeiro, ndo provocar sofrimento em nés e, por
conseguinte, também ndo provoca-lo em nossos alunos e ndo repetir modelos, além de
almejar sempre o bem estar e o crescimento de todos, tornando-os seres humanos mais
éticos e felizes.

Desde o surgimento da ideia do evento, tinhamos duvidas de quais rumos tomar, quais
profissionais convidar, como a tematica seria aceita por esse publico. Foi uma grata
satisfacao quando muitos profissionais de diversas instituicdes nos agradeceram por abordar
o tema, por pensar em debater e tocar em feridas que todos nés educadores sabemos que
estdo abertas. Fomos muito bem acolhidos pela Faculdade de Medicina de Itajuba e tivemos
uma parceria de muito valor com a Secretaria Municipal de Educacéao.

Os profissionais convidados também responderam prontamente ao nosso convite formando,
a meu ver, um time de pensadores que se completaram dentro dos diversos campos de
conhecimento e préticas afins.



O primeiro tema debatido foi "Neurociéncia das emocgdes e comportamento autolesivo”, que
contou com a brilhante explanagao do Prof. Renato Freitas, o qual gentilmente se prontificou
a compartilhar conosco todo seu vasto conhecimento em neurociéncias. A proposta de
iniciar as discussdes a luz das neurociéncias nos permitiu entender 0s mecanismos neurais
e psiquicos envolvidos no processo ensino/aprendizagem e também no processo de
sofrimento mental. Tornou-se evidente que a forma saudavel de aprendizado necessita de
motivacdo, de envolvimento e emocdes positivas. O Prof. Renato frisou a possibilidade do
desenvolvimento de reacdes aversivas e, consequentemente, de adoecimento, caso esse
processo va adiante e encontre cérebros e personalidades vulneraveis. Destacou ainda a
importancia de regides cerebrais como o complexo amigdal6ide, que tem fungéo central
nessas reacdes e, por outro lado, a importancia do hipocampo na formacdo de memoaria e
aprendizado.

O segundo tema apresentado no simpésio foi “O impacto das novas metodologias de
ensino/aprendizagem na saude mental do estudante”, ministrado pela Profa. Rita Stano.

Tivemos a oportunidade de ouvir uma profissional muito experiente e com uma robusta
formagdo na area pedagodgica. A profa. Rita participa ativamente da formacdo de
profissionais de educacao, o que lhe permite conhecer o aluno e o educador. Sua fala teve
enfoque no processo educativo, independente da metodologia. Explorou a importantissima
guestao da dificuldade em oferecer educacéo de qualidade e com alunos saudaveis quando
o educador sofre e usufrui de poucos recursos. Também apontou para a repeticdo de
modelos para a tendéncia que possuimos de tentar ensinar como aprendemos. Trouxe-nos
ainda relatos de experiéncias exitosas da chamada pedagogia universitaria, a qual
tenta agregar diversos saberes e praticas para o processo formativo profissional, de modo a
valorizar 0 ensino e seus processos significativos em vista de aprendizagens significativas e
a necessidade de problematizacdo permanente das praticas. Destacou, por fim, o papel das
novas metodologias, mas, sobretudo, a necessidade de formacdo pedagdgica como
ferramenta para se lidar com as DORES presentes nesse cenario.

Profa. Rita mostrou a todos aqueles presentes uma empolgante pratica de didatica com
muito contetido e demonstracdo da ampla vivéncia que possui ha formacao de profissionais
de diversos campos.

O momento do intervalo para o café também foi de muito aprendizado e trocas. Propiciou
conversas, contatos, encontros e reencontros. Momento de estreitar lagos e buscar a troca
de experiéncias.

Voltamos com a palestra "Perfil do aluno entregue ao ensino superior”, ministrada pela
psicologa e mestra em educacao Thamiris Daniel. O tema proposto foi uma provocacgao para
gue a profissional debatesse com a plateia sua experiéncia diante do belo trabalho que
exerce, juntamente com a psicologa Flavia Ludovico de Matos no programa de apoio ao
estudante da Universidade Federal de Itajub&. Trouxeram dados que mostram um aumento
progressivo da procura pelo servico de apoio psicolégico e também as demandas mais
comuns, como ansiedade, depresséo, desesperanca e dificuldades de adaptacéo ao curso.
Notamos, através dos dados explorados, que ha real sofrimento entre os estudantes. Ha a
percepcao de que curso, docentes e universidade séo protagonistas nesse processo e que,
o aluno do ensino superior vivéncia muito sofrimento e muitas dificuldades adaptativas desde
0 inicio do curso.



Finalizamos o ciclo de palestras com a psiciloga e Doutora Simone Rodrigues Alves de
Melo, que ministrou o tema "Sinais de risco e de sofrimento emocional nas escolas: como
identificar e conduzir’. Sua apresentagao, também muito didatica, trouxe elementos praticos
de como o profissional da educacao pode identificar os sinais de que o aluno esté sofrendo,
ou mesmo gquando ja ha sinais de que possa estar com sua saude mental em risco. Abordou,
em seguida, a responsabilidade do educador e da escola diante dessas situagfes, que tém
se tornado muito comuns. Deu-nos ferramentas importantissimas para indicar os primeiros
sinais e quais a condutas a serem tomadas.

Concluimos, entdo, o simpdsio “educadores” com uma mesa sob a coordenacgdo da Mestra
e Profa. Graca Motta. Ela conduziu brilhantemente os debates entre todos os palestrantes,
fez provocacgdes muito pertinentes e contribuiu grandemente, tanto com sua experiéncia na
pratica de cuidados paliativos e luto, quanto como docente da FMIT. A plateia pode participar
com perguntas, experiéncias e apontamentos.

O evento terminou com a sensagédo compartilhada entre muitos dos presentes de que o
assunto veio em momento muito oportuno e de que devemos nos debrucar sobre o tema
para um melhor entendimento de questdes tdo complexas. Tivemos a impressao de que ha
anseio por uma continuidade permanente deste debate e, esperamos que “educadores” seja
um evento que, no futuro, fale muito mais de desafios e conquistas da educacédo que de
DORES.

Jorge Tostes



APRESENTACAO

Ha momentos na vida em que a gente se lamenta por néo ter tido também a ideia que alguém
teve e nos apresenta.

Quando um aluno da Liga de Psiquiatria da Faculdade de Medicina de Itajuba, onde leciono
Cuidados Paliativos e Luto, me contou ainda “em off” sobre o projeto educaDORES, foi isso
exatamente o que eu disse a ele.

Fiquei encantada com a ideia e, a partir dai, passei a acompanhar de perto a constru¢ao do
Simpaosio.

Mais proximo da data do evento fui convidada a coordenar uma das mesas. A essa altura
eu ja estava totalmente conquistada pela importancia do tema e pela relevancia do projeto.
Aceitei, grata pela oportunidade, e aproveitei para aprender com o0s especialistas
convidados.

O nome educaDORES me fascinou desde o inicio.

Nés, que acreditamos no processo ensino-aprendizagem como forma de liberdade, de
escolha e de crescimento, somos profundamente tocados (as) pela provocacédo e pelo
convite a reflexdo que esta grafia da palavra nos propicia.

Ha dor, uma profunda dor na educacao que o Brasil nos permite oferecer aos nossos alunos
e a n6és mesmos (as), que somos eternos (as) aprendizes.

Nunca fomos um pais respeitado pelos seus indices educacionais. Padecemos, alias, de
atitudes quase psicopaticas ao longo dos governos, para a maquiagem dos indices
internacionais.

Nossos icones s6 o sao la fora. Importa nada o que disse Anisio Teixeira: “So existira
democracia no Brasil no dia em que se montar no pais a maquina que prepara as
democracias. Essa maquina é a da escola publica”. Paulo Freire é considerado um dos
educadores do século, mas nao aqui entre nds. Darcy Ribeiro mal consta dos anais dos
educadores brasileiros.

A lista de pensadores da educacéo € longa; todos eles, a par das suas tendéncias politicas
e/ou da sua época, concordam em que a educacédo € o melhor, sendo o Unico, caminho para
a liberdade e para o crescimento moral e ético de um pais e dos seus cidadaos.

Entramos, ha algum tempo, huma época de obscurantismo para a Educacéo e as Artes, tdo
educativas quanto a propria escola.

“Especialistas” tacanhos e vesgos dirigem o0s nossos destinos, € a nossa esperanga no
Saber democratico e livre recua e se encolhe sob os golpes que as vezes nos parecem
mortais.

A pesquisa, basica e de ponta, que tantos frutos tem rendido no cenario internacional, e que
tem feito reconhecidos os nossos profissionais pelo mundo, recua e mingua, por cortes e
opinides aleatodrias e aparentemente mal intencionadas.



A escola publica ja ndo forma ha muito tempo e hoje, mal informa. A carreira de professor
ndo € objeto de respeito h4 muito, e o que vemos é um espetaculo grotesco e cruel de
agressoes de professores por alunos sem valores, sob o olhar complacente da sociedade.

A remuneracdo adequada e a educacao continuada de professores de todos os niveis &
sonho adiado indefinidamente desde ha muito tempo.

Educar hoje doi, e déi muito.

Déi fundo na alma dos professores, mas d6i muito também na alma da parcela esclarecida
da populacéo, na qual se incluem os alunos interessados em aprenderem.

E claro que existem momentos alegres ao longo do processo. Mas s&o, infortunadamente,
escassos. Talvez sejam apenas suficientes para manterem a chama da vocacao, qualquer
gue seja o significado atual desse conceito, acesa.

E por isso que a exigéncia, mais do que a provocacao deste Simpdsio, nos obriga a reflexao.

Nés, profissionais da educacdo e da saude, a quem mais toca a missao de sensibilizar e
acordar as pessoas, desde 0s nossos alunos até toda a sociedade, para o inconformismo
criativo que é urgente nascer no Brasil?

Que, a partir desta ideia revolucionaria do bem, cujas armas sao o livro e a vida, e nao o fuzil
e a morte, a partir deste Simpadsio, a partir da criacdo da grafia nova da palavra educaDORES
gue nos é tao cara, nossas consciéncias despertem para a luta por um Brasil melhor e mais
digno de se viver!

Prof2. Ma. Maria das Gracas Mota Cruz de Assis Figueiredo*

* Cuidados Paliativos e Luto

Faculdade de Medicina de Itajuba (MG)

Segundo Paulo Freire “ensinar € uma especificidade humana que exige seguranca,



competéncia profissional e generosidade”. Essa ideia nos leva a uma reflexdo sobre qual
ensino queremos fornecer aos nossos estudantes naquilo que é inerente a sua formacgéo
técnica em medicina, ao que € moderno e atual, mas também em quais conhecimentos, nos
professores, trazemos em nossa formacdo e procuramos ensinar com essa experiéncia
anterior.

N&o ha como imaginar um mundo hoje onde 0s jovens possam viver e estudar e até mesmo
se relacionarem com o outro sem utilizarem os recursos tecnoldgicos. O acesso a informagéo
€ livre a todos e irda impor a este aluno uma maior disciplina para selecionar quais
conhecimentos cientificos podem ser validados para serem utilizados em sua prética
profissional. Por essa razdo, presenciamos uma mudanca no perfil do aluno, e
consequentemente uma necessidade de adaptacéo do professor a essa nova realidade.

Essa geragdo tecnoldgica também pode apresentar muitas dificuldades emocionais e
sofrimento psiquico diante da nao realizacdo imediata de seus desejos e diante de
sentimentos como frustracdo, inseguranca, medos e perfeccionismo. Caber4 entdo aos
professores, o papel de mediadores nessa trajetoria de aprendizagem, depositando nessa
relacéo afetividade e generosidade. Por outro lado, podemos observar que os professores
também precisam desta generosidade e acolhimento por parte dos alunos e da instituicdo
de ensino ao qual esta vinculado. Essa sensibilidade para reconhecer a necessidade de
ambos seria um processo dinamico e bilateral.

Este simpdsio abre um primeiro momento de reflexdo e sensibilizacdo dos alunos e

professores sobre tais fragilidades e quais o0s recursos cada um podera buscar para
desenvolver sua capacidade de resiliéncia.

Rozana Francisquini

Psiquiatria



Existem momentos que nos deparamos com 0 convite a participar de um projeto que tem
atencdo com os educandos, que neste atual momento vem sendo alvo para muitas
discussfes, e com os educadores, aqueles que se dedicam na formacéo de grandes seres
humanos e que antes de tudo, passa por dificuldades em entender e compreender as
diversas formas de saberes existentes em nosso meio.

Me encantei com projeto Educadores, sou suspeita para falar do quanto € meu envolvimento
em eventos como este e 0 quanto nos deixa cada vez mais orgulhosa da participacao de
alunos que se preocupam com novos saberes e novas praticas.

Me inclui no projeto Educadores a partir do envolvimento dos alunos do Projeto CorCIENTE,
o qual eu coordeno e que contribuiram para a realizacdo deste evento. Esta oportunidade
de participacdo me fez refletir e considerar que todas as informacgfes apresentadas pelos
palestrantes, sao impreterivelmente importante para os educadores e para os educandos,
tendo em vista nossa realidade no atual momento. As informacgdes repassadas poderao
contribuir para uma modificacdo no modo de pensar e agir das pessoas, e que isso podera
ampliar nossos conhecimentos e nos modificar para uma atuacdo com éxito, sem medo e
preocupacodes.

E importante considerar todo conhecimento e atuacéo dos Educadores nas praticas, seu dia-
a-dia e suas emocdes em enfrentar o modelo educacional com tanta garra.

Considerar todo trabalho dedicado e ampara-lo seria a melhor atuacdo? Bem, quem sabe
seria a melhor solugéo para este momento, pois devemos aproveitar o interesse e adesao
as atividades e conflitos identificados na instituicdo/local para que a mesma tenha resultados
diferenciados. E pensar que daqui ha alguns anos, o que se plantou hoje tera frutos.

Fico imensamente grata em participar e envolver com o projeto que contribuiu para 0s novos
saberes e praticas, e que a partir deles novas identidades estdo sendo construidas, para
futuramente modificar o modo de pensar e agir sobre a educagéo e com a educacao.

Me coloco a disposi¢ao para contribuir, se possivel, com o proximo evento de Educadores,
e participar mais intensamente deste projeto maravilhoso e cheio enriquecimentos.

Prof2 Ma. Suélen Ribeiro Miranda Pontes Duarte
Faculdade de Medicina de Itajuba



PARTE 1:

NEUROCIENCIA DAS EMOQC)ES, DA APRENDIZAGEM E DO COMPORTAMENTO
AUTOLESIVO

Renato Leonardo de Freitas

Monica Naves-Barcelos

Priscila de Medeiros

Introducéao

A neurociéncia envolve o entendimento sobre o sistema nervoso central (SNC) em
sua complexidade. Conhecimentos neurocientificos e suas areas correlatas sao importantes,
uma vez que processos complexos séo divididos em diferentes sistemas neurais, fisiol6gicos
e comportamentais. De fato, especificas areas do SNC podem elaborar diferentes aspectos
comportamentais, e a citoarquitetura neuronial € importante na ativacdo e formulacéo das
mais diversas estratégias psico-comportamentais.(SCHMALZ, D., 2019, p.389-393).

Muito se defende a pertinéncia atual da realizacdo de pesquisas em neurociéncia
educacional. Entretanto, estudos recentes demonstram que este € um grande desafio.
Sendo assim, trata-se de um campo cientifico que desperta interesse crescente em
profissionais da educacéo e saude.

Nota-se 0 desenvolvimento e a publicacdo de inimeros trabalhos na area. Muitos
deles despertam para a importancia da neurociéncia do comportamento e das emocées. As
emocdes dos individuos mediante o processo de aprendizado sdo extremamente
importantes, e evidenciar a neurociéncia das emocdes nesses processos, abordando medo,
estresse, recompensa, prazer, atencdo, memaria, entre outros mecanismos, pode viabilizar
0 sistema educacional baseado em aspectos neurocientificos. Os alunos e professores
evocam diversos comportamentos durante a interacao, e em condicdo de estresse cronico,
medo ou mecanismos disfuncionais que desregulam as emoc¢fes e 0 comportamento
autolesivo pode ser uma resposta comportamental que influencia na aprendizagem
(MOREIRA, Marco Antbdnio, 1996, p. 193-232; CEPPI; BENVENUTI, 2011, p.247-253).

Tratando-se desse tema, a literatura ndo possui consensos, tanto a nivel estrutural,
guanto funcional, considerando abordagens neurocientificas. No presente texto,
elucidaremos que, a situacédo de aprendizagem no ambiente escolar, influencia na pratica

docente e na investigacao de estimulos, reacdes e sentimentos emocionais.



O emocional na conduta autolesiva e na aprendizagem

A neuroeducacdo é uma ciéncia que perpassa por todas as perspectivas de ensino-
aprendizagem: disciplinaridade, multidisciplinaridade, interdisciplinaridade e
transdisciplinaridade, sendo essa Ultima seu principio fundamental. (SCHMALZ, D., 2019, p.
389-393). A transdisciplinaridade possibilita utilizar varias e diferentes concepcfes para
compreender questdes e problemas cientificos em sua complexidade, envolvendo

profissionais da saude e da educacdao (Figura 1).

Figura 1. Disciplinaridade: Multidisciplinaridade: Interdisciplinaridade: Transdisciplinaridade
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Fonte: autores

Em 1996, Marco Antbnio Moreira afirmou que discentes apresentam predisposicao
perceptiva a um contetdo informado. Segundo o professor e pesquisador brasileiro, esse
comportamento depende da integracdo de conhecimentos em funcdo de um processo
ensino-aprendizagem menos fragmentado e mais eficiente.

A neurociéncia educacional é, portanto, um instrumento de transformacédo social.
Essa compreensdo prognostica evidencia um processo ensino-aprendizagem nao
conteudista, que vai além da estrutura e funcdo em neurociéncias, com a “formagao” de
discentes (re)construtores de realidades, capazes de resignificar-se perante a
aprendizagem, ter entendimento de suas percepcdes relacionadas aos estimulos,
interpretacbes, memorias e experiéncias, pode facilitar o sistema neurocientifico na
educacgdo. Para isso, seria consentanea a geracdo da autonomia e consciéncia critica na
relacéo aluno-professor. Na formacéo docente, de acordo com Paulo Freire (2018), o que
interessa € o despertar e o reconhecimento do valor das emocdes, da sensibilidade e da
afetividade. Nesse sentido, o encéfalo precisa se “emocionar” para que o processo ensino-
aprendizagem seja significativo e sujeitos experientes capacitados sejam “formados”, para

além de meramente informados.



Pouco se tem refletido sobre acbes pedagodgicas que possam desencadear no
organismo discente reacfes emocionais que influenciam na aprendizagem. De fato, a
emocao pode favorecer ou prejudicar o processo de aprendizado. Quando a relagao
professor-aluno ndo é adequada ou quando o aluno possui alteracdes encefalicas e
comportamentais relacionadas com a expressao de comportamentos “negativos” como
medo, ansiedade e estresse, estes podem interferir na capacidade cognitiva e de
aprendizado do aluno. Nesse sentido, comportamentos autolesivos (CEPPI; BENVENUTI,
2011, p. 247-253) séo definidos como uma série de a¢des que produzem dano fisico a si
proprio. Esses comportamentos podem ocorrer cronicamente e causar riscos graves a quem
o pratica. Além disso, podem se manifestar em padrfes ritmicos ou repetitivos que variam
em intensidade, grau de lesdo e rompimento com o ambiente social. (IWATA, Brian A. et a,
1994, p.197-209.)

Areas encefélicas intervém em acdes-reacbes-acoes relacionadas aos processos de
ensino e aprendizagem, mobilizando areas do SNC que sdo responsaveis pelo
processamento das emocdes e de sistemas de recompensa perante ao que acontece na
presenca de algo motivador. De fato, existem areas especificas do SNC, tais como nucleo
accumbens e area tegmental ventral, que, quando ativadas, liberam o neurotransmissor
dopamina e causam a sensacdo de prazer nos individuos. Sendo assim, essa sensacao
diante da ativacdo do sistema dopaminérgico de recompensa poder ser um mecanismo
crucial no processo de ensino-aprendizagem, tornando-o mais eficaz e duradouro. (ARIAS-
CARRION, Oscar et al, 2010, p. 24).

A preocupacéo atual consiste na producao de “rétulos cognitivos”, que influenciam no
processo multissensorial e nas respostas comportamentais e fisiol6gicas.

“Rétulos cognitivos” provocam rigidez cognitiva e anulam habilidades diversas para o
enfrentamento de situacBes de aprendizagem e sociais, e essas situacdes, como descrito
anteriormente, podem evocar comportamentos e transtornos nos individuos, tais como a
caracteristica de comportamento autolesivo. (ARIAS-CARRION, Oscar et al, 2010, p. 24).
Neurocientificamente, podemos postular que os aspectos cognitivos que sao relacionados a
atencdo e memoéria sdo importantes no processo ensino-aprendizagem. Considerando que
a atencdo e memoria sdo elaboradas por regidoes encefélicas localizadas nas areas dos lobos
frontais, como o cortex pré-frontal medial e pelos lobos pario-temporais como o complexo
amigdaloide e a formacédo hipocampal, podemos dizer que essas areas podem receber
conexdes e sofrer influéncias a partir do sistema dopaminérgico de recompensa. Em outras

palavras, o aprendizado quando € agradavel e motivador, torna-se mais eficaz.



(EICHENBAUM, Howard, 2016 p.19-45)

Em adicdo, pensa-se, também, na importancia da neuroplasticidade e conectividade
neuronial. Nesse processo, € importante expor que, com quase 100 bilhdes de neurbnios
(ROOKER, G. W. et al, 2018, p.1086-1096) interconectados em redes que interagem com

células gliais, ndo ha o estabelecimento exclusivo de um fluxo permanente no sistema.

Importancia dos aspectos cognitivos e emocionais sobre o comportamento

autolesivo

Mesmo diante de inUmeras publicacées com conclusdes de interesse sobre o tema,
ainda ha significativa insuficiéncia para que profissionais da educacao apliquem praticas de
abordagem transdisciplinar que envolvam o encontro cogni¢cdo-emocao. Isso € congruente
com o conhecimento de &reas e vias encefalicas conectadas com aspectos cognitivos do
processo emocional. (ROOKER, G. W. et al, 2018, p.1086-1096). A vista disso, pesquisas
neuroeducativas devem se apoiar em conceitos de individualizacdo, singularidade e
personificacdo mediante o desencadeamento de comportamentos autolesivos.

Com base nas reflexdes de Anisio Teixeira (1977), a neurociéncia das emocdes €
mediada por respostas complexas e incondicionadas (evolucionarias). Isso significa que a
‘ciéncia da educagdo” é uma ciéncia autbnoma e proporciona condi¢des para o
desenvolvimento de um processo ensino-aprendizagem (re)significativo. Logo, o0
desenvolvimento de métodos educativos ndo determina evolugdo, pois podem impossibilitar
a superacao de explicacGes reducionistas e insuficientes. Nesse sentido, é importante dizer
gue a neurociéncia ndo fornece estratégias metodoldgicas. Isso é funcdo didatica e
pedagdgica. O profissional de educacao pode enriquecer o processo ensino-aprendizagem
por meio das contribuicbes da neurociéncia, compreendendo que o desenvolvimento
“cerebral” decorre da integracao entre corpo, mente e meio social.

No entendimento da neurociéncia das emocdes, da aprendizagem e do
comportamento autolesivo, pontos de partida (causas) e limites da sua execugao devem ser

considerados (Figura 2).



Figura 2. Ponto de partida e limites a serem considerados no processo ensino-aprendizagem.
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Fonte: autores

Nessa perspectiva evolucionaria, o processo ensino-aprendizagem pode ser
influenciado por aspectos neurobiolégicos e situacionais que acometem circuitos neurais das
emocdes e medeiam comportamentos autolesivos.

O encontro cognicdo-emocdo mediante comportamento autolesivo pode ser
elucidado, considerando-se que o cértex pré-frontal condiciona ligacao direta com estruturas
do sistema limbico comprometidas com o processamento emocional, como o hipotalamo, o
hipocampo e o complexo amigdaloide. O hipotalamo € tido como um centro de controle das
manifestacbes fisiolégicas que acompanham as emocfes. O hipocampo ndo participa
diretamente dos mecanismos neurais da emoc¢do, mas age na consolidacao das memoarias,
inclusive daquelas com contetdo emocional. (ROOKER, G. W. et al, 2018, p.1086-1096).

Assim, acredita-se que as regides encefalicas envolvidas com o encontro cognicéo-
emocao estabelecem multiplas conexdes com diversas vias neurais, as quais, por meio de
neurotransmissores, propiciam feedbacks fisioldégicos advindos da relagcdo entre organismo
e ambiente (sistema nervoso periférico somatico) e também inervacdes viscerais (sistema
nervoso periférico autbnomo simpatico e parassimpatico), importantes para o equilibrio do

meio interno (homeostase e alostase).



Comportamento autolesivo e controle emocional

Em relagdo ao processo de ensino-aprendizagem, o SNC tem como atributo
neuromodular-se aos diversos estimulos multissensoriais, a fim de promover neuro-
plasticidade, oportunizando discentes as novas e eficazes experiéncias. Essas experiéncias
advém da conectividade harmonica entre encéfalo, mente, corpo e emocdes,
impossibilitando o desencadeamento de comportamento autolesivo.

Emocdes ganham cada vez mais destaque na neurociéncia aplicada a educacgéao por
envolverem um grande numero de regides encefalicas (Figura 3). Todavia, ha destaques
nos discursos em torno da neurociéncia das emocfes. O principal deles equivale a
problemética de que nenhuma das regifes é dada como, especificamente, afetiva. Assim,
disfuncdes nos mecanismos de controle emocional resultam em comportamentos
autolesivos e influenciam no processo ensino-aprendizagem. (MUEHLMANN; WOLFMAN;
DEVINE, 2018, p.997-1007).

Figura 3. Areas encefalicas relacionadas com a Neurociéncia das Emogdes (PESSOA, Luiz, 208, p.
148-158)

Box 1 | The emotional brain: core and extended regions

Medial view Lateral view

Somatosensory
cortex

Superior

BF/Hypothalamus temporal sulcus

Amygdala
Hippocampus
Brainstem
PAG
Summarizing the set of brain regions that comprise the emotional brain is plagued by possibly
insurmountable conceptual difficulties. Nevertheless, some regions feature prominently in the
discourse surrounding affective neuroscience. They are listed here based on an informal assessment
of the frequency with which they appear in the literature; regions appearing with greater frequency
willbe labelled ‘core’, and less frequent ones as ‘extended’. The core emotionalregions (dark red
areas in figure) include, subcortically, the amygdala, the nucleus accumbens (NA) and the
hypothalamus, and cortically, the orbitofrontal cortex (OFC), the anterior cingulate cortex (ACC)
(especially the rostral part) and the ventromedial prefrontal cortex (WVMPFC). Extended regions
(brown areas) include, subcortically, the brain stem, the ventral tegmental area (VTA) (and associated
mesolimbic dopamine system), the hippocampus, the periaquaeductal grey (PAC), the septum and
the basal forebrain (BF} (including the nucleus basalis of Meynert); and cortically, the anterior insula
(A, the prefrontal cortex (PFC), the anterior temporallobe (ATL), the posterior cingulate cortex
(PCC), superior temporal sulcus, and somatosensory cortex. Although one could attempt to link the
core and extended regions to specific affective functions, such an attempt would be largely
problematic because none of the regions is best viewed as ‘purely affective’.

Fonte: PESSOA, Luiz. On the relationship between emotion and cognition. Nature Reviews
Neuroscience, [s.l], v. 9, n. 2, p.148-158, fev. 2008. Springer Science and Business Media LLC.
http://dx.doi.org/10.1038/nrn2317. Disponivel em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18209732>. Acesso
em: 28 jan. 2020.



O comprometimento do controle emocional e da tomada de decisfes, assim como da
elaboracao de estratégias para lidar com determinadas situacfes, esta relacionado com o
cortex pré-frontal (PFC), especificamente o cortex orbitofrontal (OFC), envolvido no ajuste
social do comportamento. (ROOKER, G. W. et al, 2018, p.1086-1096).

SituacBes de aprendizagem estimulam a ativagcdo do mecanismo disfuncional de
controle emocional e contribuem para a consolidacdo do comportamento autolesivo como
um padrdo de resposta. A vista disso, além desse processo envolver a memodria e o
hipotalamo, também pode atingir o complexo amigdaloide, responsavel pela regulacao de
estimulos emocionais e normalizacédo de respostas comportamentais. (ROOKER, G. W. et
al, 2018, p.1086-1096).

Consideracdes finais

O emprego da neurociéncia aplicada a educacdo abre novos horizontes aos
educadores, podendo fornecer subsidios e embasamentos cientificos acerca das praticas
pedagdgicas para 0 processo ensino-aprendizagem. Para que essa perspectiva
neuroespistemolégica (de constru¢cdo de conhecimento) se propague, é imprescindivel
considerar mecanismos neurofuncionais de regulacdo cognitiva, emocional e
comportamental, devidamente integrados ao aspecto desenvolvimentista discente.

Logo, uma vez que o controle emocional se desenvolve gradualmente na infancia e
na adolescéncia, problemas nesse mecanismo de redes neurais e quimicas (como 0s
neurotransmissores), envolvendo as conexfes entre o sistema limbico e outras areas
encefélicas tais como as pré-frontais e mesencefalicas, podem estar associados a autolesao.
Isso € uma “revolugao cognitiva” que culmina na proposi¢ao de mecanismos envolvidos na
percepcdo, atencdo e memodria, além de conceber emocdes, de modo ndo dicotomizado,
tratando os circuitos emocionais como eventos integrativos as conexdes neurais.

O numero de individuos que possuem conduta autolesiva tem crescido e 0 niumero
de estudos cientificos e clinicos relacionados a esse comportamento também recebe
interesse da comunidade cientifica. Entender as causas que levam o individuo a se lesionar
pode ser util também para ajudar a explicar o engajamento em outros tipos de
comportamentos prejudiciais. (SANTOS; FARO, 2018, p.45-14).

Pesquisas neuroeducativas podem esclarecer melhor o papel especifico das

estruturas pré-frontais e limbicas na ativacdo do mecanismo disfuncional de controle



emocional para a conduta autolesiva. Por fim, cabe considerar que a capacitacdo dos
profissionais da educacéo, com foco em neurociéncia, podera permitir novas reflexdes e
praticas pedagodgicas e ferramentas de ensino/aprendizagem com embasamento

neurocientifico.
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PARTE 2:
PERFIL DO ALUNO “ENTREGUE” AO ENSINO SUPERIOR

“Alguma coisa esta fora da ordem. Fora da nova ordem mundial” (Caetano Veloso).

Thamiris Daniel

Introducéo

As discussdes que envolvem os contextos escolares e académicos sdo oportunidades
privilegiadas para reflexdo sobre as praticas educativas. Tal reflexdo, por sua vez, pode
possibilitar transformacdes importantes no que se refere as relacdes encerradas em sala de
aula, contribuindo para que novas formas de enfrentamento sejam propostas no tocante a
Salde Mental dos estudantes. Nesse sentido, esse artigo pretende apresentar alguns dados
referentes ao perfil dos universitarios que buscam acolhimento psicolégico em uma
instituicdo publica de ensino superior e, a partir desse recorte, propor algumas questdes para
alimentar o debate que envolve o sofrimento psiquico dos estudantes em outras instituicées
e também em outros niveis de ensino.

Um primeiro movimento fundamental para analisar o perfil do aluno presente hoje no
Ensino Superior, tendo em consideracdo as questfes psicossociais, € o afastamento do
olhar clinico e a aproximacdo dos referenciais da Psicologia Escolar e Educacional e da
Psicologia Social. Esses campos pratico-teéricos oferecem condi¢cdes para que esse
estudante seja compreendido em sua dimensao individual a partir dos elementos que
atravessam sua subjetividade a nivel social e institucional. Se estamos percebendo que é
uma realidade compartilhada que os estudantes estdo em situacédo de sofrimento psiquico
em niveis alarmantes e maiores do que observados anteriormente, € muito possivel que a
analise do contexto social e escolar, que € comum a esse publico, ofereca elementos que
facilitardo a compreensao desse sujeito e, espera-se, indique formas de superacédo desse
cenario. Ademais, o afastamento da perspectiva e discurso clinicos, que vem se fortalecendo
nas escolas nas Ultimas décadas, € fundamental para a promocao de praticas menos
medicalizantes. Desloca-se, assim, a compreensdo do sofrimento discente da esfera
individual — que pode implicar, por exemplo, entender o adoecimento a partir de
caracteristicas de personalidade — e passa-se e aborda-lo a partir dos elementos
institucionais e sociais que estao presentes na producéo desse sofrimento discente — o0 que
envolve, como estratégia de superacdo e enfrentamento, mudancas institucionais,
pedagdgicas e relacionais. Essa mudanca de paradigma € essencial para a construgédo de

um ambiente escolar mais saudavel e feliz para as coletividades que o compdem e em mais



harmonia com as contradi¢des historicamente presentes nesses espacos.

O perfil dos universitarios em situacao de sofrimento psiquico

Tem crescido o namero de Instituicdes de Ensino Superior preocupadas com a
questdo da saude mental do universitario e programas tém sido implementados com a
finalidade de promocéo e intervengéo no cuidado a saude mental e qualidade de vida dos
estudantes (CERQUIARI, CAETANO E FACCENDA 2005). O componente emocional &
fundamental para a vida humana e néo pode ser desprezado pela universidade, que precisa
ter em vista que a dimensao afetiva e sua relacdo com o contexto sdo fundamentais para o
processo de desenvolvimento académico.

Na Universidade Federal de Itajuba (Unifei), o Servico de Psicologia do campus sede
realiza atendimentos individuais que tem como obijetivo principal oferecer um espaco de
acolhimento de carater emergencial ao estudante e constitui-se como um espaco de escuta
psicoldgica diferenciado pois permite que, a partir do contato individual, possam ser
elaboradas intervencdes coletivas a nivel institucional e que contemplem todos os atores
gue compdem o espaco académico.

No ano de 2018, foram atendidos pelo Servigo de Psicologia da Unifei, 198 estudantes
e realizados 442 atendimentos, entre os quais 64% na modalidade Plantdo Psicolégico. A
maior parte dos usuarios foram homens (60%), com idade entre 20 e 25 anos (65%), e que
ficaram sabendo da existéncia dos acolhimentos individuais por meio de amigos e internet
(60%). Estudantes do mestrado estédo entre os mais atendidos, assim como os discentes de
Engenharia da Computagéo e Engenharia Elétrica, todos com 8% da totalidade dos usuarios.
As principais razdes que levam esses estudantes a buscarem o Servi¢o de Psicologia nesta
universidade foram a ansiedade (25%), sintomas depressivos (20%) e questbes que
envolvem relacionamentos interpessoais familiares ou ndo (11%), como pode ser observado
no Gréfico 1 (SANTOS E MATOS, 2019).

Os dados acima expostos sao muito semelhantes aos encontrados nos anos de 2017
e 2019 (este ultimo levantamento realizado com dados até o més de setembro, momento em
que esse artigo foi produzido) nos acolhimentos também realizados pelo Servigo de
Psicologia da Unifei, nos quais os sintomas de ansiedade, sintomas depressivos e questdes
gue envolvem relacionamentos também figuram entre as razbes pela procura do

acolhimento psicolégico (Graficos 2 e 3). Outros motivos também levam com frequéncia a



busca por atendimento, como desanimo e desmotivacdo, dlvidas com o0 curso e
preocupacdes com o rendimento académico, que nos ultimos trés anos surgem entre as seis

gueixas iniciais mais citadas.

Gréfico 1: razBes que motivaram a busca por atendimento em 2018
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Fonte: dados da pesquisa.

Grafico 2: razdes que motivaram a busca por atendimento em 2019
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Grafico 3: razbes que motivaram a busca por atendimento em 2017



Queixa Inicial 2017
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A 'V Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural dos (as) Graduandos(as)
das IFES, publicada em 2018 pela Associacdo Nacional dos Dirigentes das Instituicoes
Federais de Ensino Superior (Andifes) visou levantar um conjunto de informagdes relativas
ao perfil socioeconémico e cultural dos graduandos das Instituicdbes Federais de Ensino
Superior (IFES) brasileiras, mais precisamente sobre perfil basico, moradia, origem familiar,
trabalho, historico escolar, vida académica, atividades culturais, satde e qualidade de vida
e, finalmente, dificuldades estudantis e emocionais. Foram investigados estudantes de
cursos de graduacéao presenciais de todas as 63 universidades federais existentes no Brasil
e também do Centro Federal de Educacao Tecnoldgica de Minas Gerais e do Centro Federal
de Educagdo Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca, do Rio de Janeiro, totalizando 65
IFES. No que tange aos aspectos relacionados a saude mental, os resultados dessa
pesquisa oferecem dados que substanciam a andlise aqui proposta.

Entre os problemas desta natureza investigados, os que revelaram maior incidéncia
de respostas positivas foram ansiedade, deséanimo ou desmotivacao, insbnia ou alteracdes
no sono, sensacao de desamparo ou desespero, soliddo e tristeza persistente. Ao todo
83,5% dos (as) graduandos (as) entrevistados (as) responderam que vivenciam alguma
dificuldade emocional que interfere na sua vida académica. O mesmo percentual era de
79,8% em 2014 (Fonaprace/Andifes 2016 apud Fonaprace/Andifes, 2018).

De acordo com esse levantamento, problemas de ordem emocional ou no campo da

saude mental sdo frequentemente associados pelos discentes com as dificuldades



encontradas para estudar. Além disso, a rotina de estudos na universidade, que exige dos
estudantes posturas mais flexiveis e resilientes no ambiente académico, contribuem para
potencializar os problemas relativos a salde psiquica. Os resultados dessa pesquisa
revelam dados de natureza proxima a realidade da Unifei, uma vez que entre as dificuldades
emocionais mais citadas a nivel nacional encontram-se a ansiedade, tristeza e

desanimo/desmotivacao.

Figura 1: Dificuldades emocionais dos (as) graduandos - 2018
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Fonte: V Pesquisa Nacional de Perfil Socioecondmico e Cultural dos (as) graduandos (as) das IFES
(Fonaprace/Andifes, 2018, p. 207).

A alta ocorréncia de sintomas que remetem ao sofrimento psiquico entre os

universitarios tem sido denunciada por varias investigagbes de ambito ndo somente
nacional, mas também internacional (Aguiar et al 2009, Amaral et al 2008 apud
Fonaprace/Andifes 2018). O suicidio é considerado a segunda causa de morte entre o
publico universitario (SANTOS et al, 2017) e esses numeros tém crescido no mundo todo.



Portanto, o sofrimento psiquico e problemas relativos a saude mental € um problema
compartilhado de uma maneira geral por esse grupo de sujeitos.

Algumas questdes surgem como possibilidades de reflexdo acerca desse cenério e
envolvem, conforme proposta desse artigo, a analise de aspectos psicossociais e
institucionais compartilhados por esses estudantes. E de suma importancia destacar que os
elementos presentes no contexto perpassam as trajetorias académicas desses estudantes,
favorecendo a producdo desses sintomas e consequente adoecimento psiquico. Isso quer
dizer que, quando percebemos que o sofrimento emocional € comum a muitos estudantes,
conforme revelam as pesquisas realizadas, devemos buscar nas dinamicas académicas,
pedagdgicas, institucionais e sociais, fatores que possivelmente estdo atuando para a
formacdo desses sintomas. E importante compreender, portanto, tais sintomas enquanto

elementos simbolicos de que "alguma coisa esta fora da ordem".

Alguns caminhos para compreenséo desse cenario

De acordo com Graner e Cerqueira (2019), fatores socioeconémicos podem predispor
os alunos a maior sofrimento. Estudantes com renda familiar per capita até 1/2 salarios
minimo estdo mais presentes nas IFES nos ultimos anos devido as politicas de acao
afirmativas e lei de cotas em curso no pais, que possibilitaram que essa parcela
historicamente afastada desse nivel de ensino tivesse maior acesso a educacao superior.

Ao agruparmos a renda em por faixas de renda mensal per capita, obtivemos o0s
valores seguintes: 70,2% dos (as) estudantes recebem “Até 1 e meio SM”; 17,3% tém renda
mensal familiar per capita “Mais de 1 a 3 SM”; e 10,4% “Mais de 3 SM”. Dentre estudantes
inseridos na faixa de renda mensal familiar per capita de “Até 1 e meio SM”, mais de 74 situa-
se na faixa “Até 1 SM” e cerca de 74 na faixa “Até meio SM”. Com o olhar voltado para a série
histdrica, atingiu-se em 2018 o maior patamar, em termos percentuais, de estudantes com o
perfil de renda per capita do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil
(Fonaprace/Andifes 2018).

Ainda baseado nos dados do Fonaprace/Andifes® (2018), com relagdo ao itinerario
estudantil, 60% dos estudantes frequentaram exclusivamente escolas publicas de Ensino
Médio, em 2014, e 60,4% em 2018. Nao se fundamenta em dados, portanto, a no¢cao de que
as universidades federais sdo compostas hoje por estudantes que frequentaram escolas
particulares de Ensino Médio (Fonaprace/Andifes, 2018). Nesse sentido, € importante
pontuar que a chegada desse aluno do ensino médio ao ensino superior € marcado por

mudancas que demandam adaptacdes a nivel social e académico, como alteracdes no



formato das aulas, estratégias de aprendizagem que demandam mais autonomia e alta
performance nos estudos, entre outras diferencas que precisam ser assimiladas porém nem
sempre o sédo de forma equilibrada por esses estudantes, podendo trazer consequéncias
psicoemocionais e académicas (MOREIRA E DUTRA, 2013).

Costa e Leal (2008) destacam que a mudanca é um fator recorrente na vida dos
individuos e, caso esteja associada a experiéncias ameacadoras, afetam de forma adversa
a saude fisica e psicologica. Um dos eventos considerado como perturbador pelas autoras
€ justamente a transicdo e adaptacdo a universidade. Assim, pode-se afirmar que dentre as
mudancas previsiveis que um individuo pode enfrentar durante sua vida esta a entrada na
universidade (CERVINSKI E ENRICONE, 2012), momento que exige autonomia,
responsabilidade e flexibilidade, pontos chave para o ingresso na vida adulta. S&o maiores
as possibilidades de sofrimento psiquico se ndo houver apoio psicoldgico suficiente
associadas a caracteristicas individuais de personalidade dos estudantes (MOREIRA E
DUTRA, 2013). A baixa tolerancia a frustracdo surge, nesse interim, como um obstaculo a
elaboracdo das dificuldades e vivéncias que levam alguns estudantes a se questionarem
sobre suas competéncias, afetando a autoestima e diminuindo a crencas de autoeficacia.

O ingresso via ENEM/SISU é o sistema mais importante nas IFES, correspondendo a
67,1% do grupo pesquisado (Fonaprace/Andifes, 2018). Ainda que 8 em cada 10 estudantes
ingressem no curso assinalado como primeira opgéo, o desejo de mudar de curso ao longo
do percurso académico tem sido observado e parece manter relagdo com a desmotivacéo e
desanimo experienciados por esses individuos.

Satisfacdo e permanéncia nos cursos frequentados pelos estudantes sdo questdes
complexas que envolvem muitas variaveis de natureza subjetiva e objetiva. A faixa etéria
do(a) estudante - as vezes muito jovem, com pouca maturidade para identificar ou
compatibilizar gostos e oportunidades na universidade; o capital cultural do(a) discente; a
expectativa do proprio estudante e de seus familiares; o nivel de exigéncia e as dificuldades
encontradas para se adaptar a Universidade e ao proprio curso escolhido; as oportunidades
no mercado de trabalho e sobretudo as condicbes materiais que se dispde (se precisa
trabalhar ou ndo; como pode se manter); enfim, tudo isso tem implicagcdes sobre o percurso
estudantil e o perfil académico (...) ApOs o entusiasmo inicial, ndo é incomum a decepcao
com o curso, com os(as) docentes, com a instituicdo, bem como o enfrentamento de
dificuldades materiais (altos custos com moradia, transporte, livros) diante da nova realidade,
sobretudo quando se trata de um estudante carente ou trabalhador. Por sua vez, a

bibliografia disponivel mostra que, em geral, os (as) estudantes entram na universidade com



alta expectativa e que é ao final do primeiro ano (ou semestre) que tende a ocorrer o
abandono ou a mudanca de curso (Fonaprace/Andifes 2018, p. 122).

O conflito que envolve a possivel mudanca de curso também nédo € vivido sem
sofrimento por grande parte dos alunos, uma vez que envolve investimentos financeiros e
familiares. Ainda no que se refere a falta motivacdo discente, aponta-se a busca por
recompensas rapidas, caracteristicas frequentemente presentes na geracao que
compreende a faixa etaria aqui analisada, como um agravante para a manutencdo da
vinculagdo com a atividade académica pelo tempo requerido para integralizagéo do curso de

graduacéo.

E ndés com isso? Como podemos contribuir

Ante o0 exposto, como € possivel intervir, enquanto educadores e profissionais que
atuam no campo da educacado, a fim de contribuir para a superacdo desse cenario e
formacdo ndo somente de profissionais qualificados, mas de pessoas mais saudaveis e
felizes? Mais ainda, como podemos contribuir para a construcdo de um modelo educacional
e praticas pedagogicas que respondam aos desafios desse momento histérico e cultural?

E urgente que pensemos criticamente acerca do conceito de modernidade liquida,
proposto por Bauman (2004). A superficialidade que assola as rela¢cdes contemporaneas é
uma condicdo que deve ser, mais do que aceita enquanto diagnostico, problematizada e
superada. Quando pensamos nos jovens estudantes, a falta de uma rede de apoio e
referéncias significativas que os ancorem nas dificuldades e conflitos naturais dessa etapa
da vida promove um cenario de inseguranca afetivo emocional propicio para o sofrimento
psiquico e adoecimento mental. Indispenséavel, portanto, pensarmos em formas de reverter
esse quadro que € tdo prejudicial a saude mental e criarmos redes de apoio mais
significativas.

Adorno (1995) traz uma noc¢ao interessante que contribui com a reflexdo aqui
proposta. Trata-se da ideia de emancipacdo que, para o0 autor, precisa ser inserida no
pensamento e também na préatica educacional. Dessa forma, s6 sera possivel existir uma
democracia efetiva se a educacgéo contribuir para a formacao de sujeitos emancipados, ou
seja, pessoas livres, conscientes de si e do mundo. Ao largo dessa formulacdo, somos
conduzidos a nos perguntar a favor de quem ou para que estamos empreendendo nossos
esfor¢cos educativos? Temos contribuido para a emancipacdo dos nossos estudantes ou
para sua robotizacdo? O modelo de educacdo bancéria (FREIRE, 1996) favorece a

criticidade e pensamento reflexivo e auténtico ou a reproducéo conteudista? Esses conceitos



e guestionamentos podem nos ajudar a pensar sobre salde mental uma vez que a partir do
momento em que esses sujeitos tornam-se emancipados e conscientes, € possivel que eles
facam escolhas mais auténticas e livres, sobretudo com relacédo ao curso de graduacao e
formacgéao profissional. Em um sentido mais amplo, acredita-se que o projeto de vida, que
inclui a escolha profissional, seja mais congruente, oferecendo mais recursos para
automotivacao e resiliéncia ante as dificuldades naturais desse percurso.

O modelo de educacdo que temos consolidado est4d marcado pela l6gica
mercadologica que prioriza modelos de producéo. De acordo com essa l6gica, valores como
competitividade e produtividade séo fundantes, potencializando o sofrimento daquele que,
em razao das supracitadas dificuldades de adaptacao psicossociais e académicas e duvidas
com a escolha do curso, adia o tempo de integralizagéo do curso.

A logica do mercado impregnada na educacdo produz subjetividades em dividas
(LEMOS E REIS JUNIOR, 2017), uma vez que superar-se e superar o outro parece algo
impossivel e muito distante face as metas de comparagcdo. “A divida se torna assim,
impagavel porque esta assentada na légica do sem limite” (LAZZARATTO E NEGRI, 2001
apud LEMOS E REIS JUNIOR, 2017, p. 97).

A consolidacéo das tecnologias eletrénicas e redes sociais virtuais enquanto artefatos
materiais indispensaveis para a vida cotidiana, também tem afetado nossa forma de estar
no mundo e com 0s outros, pois permitem que nos relacionemos concomitantemente com
diversas pessoas, de diferentes localidades geograficas. Essa possibilidade impacta nossas
relacdes e ja tem transformado nossa forma de se relacionar com o mundo. Fato é que as
redes sociais virtuais nos aproximaram de muitas pessoas a0 mesmo tempo que nos
distanciou e nos fragmentou nas relacdes que se ddo presencialmente. H4 uma sensacéo
flutuante de incompletude nas relacdes que precisa ser observada com cuidado, a fim de
compreendermos as possiveis ressonancias dessa condi¢cao na concretude das relacées.

Nesse sentido, Lemos e Reis Junior (2017) pontuam que:

Em Amor liquido, Bauman (2004) assinala a perda de compromisso afetivo e o
esgarcamento dos lacos de confianca e vinculos de reciprocidade na
contemporaneidade. A descartabilidade pela liquidez dos relacionamentos, os quais
passaram a ser cooptados pelas dividas da informacgé&o e pelos ressentimentos do consumo
e empresariamento da vida, se tornou um acontecimento a considerar analiticamente com
atencao, no presente, pois a educacéo e o trabalho demandam vinculacao, coletividade,
solidariedade, reciprocidade; excluidas de muitas das praticas pedagdgicas,

obrigando a pensar em como agir nessas dimensdes quando elas inexistem ou estdo em



extincdo. Existiria ainda educacao e trabalho sem relacionamento? Em que medida os lacos
foram transformados em liquidez e a educacdo e o trabalho foram minados enquanto
referéncias sociais e culturais, hoje? (LEMOS E REIS JUNIOR 2017, p. 98-99, destaque
NO0Sso0).

Na busca desenfreada por produtividade, perdemos a solidariedade, a generosidade,
nos distanciando dos afetos que nos constituem humanamente. Nesse caminho, perdemos
o olhar acolhedor do outro. Sozinhos, nos deprimimos, pois deixamos de entrar em contato
com essa dimenséo afetiva e social fundamental e indispensavel para nos realizarmos
enquanto seres ndo somente humanos, mas humanizados. O crescimento exponencial de
guadros de depressao e ansiedade coincidem com o aumento do uso das tecnologias

eletrdnicas como dispositivos mediadores das nossas relagdes sociais. Nao € coincidéncia.

Mais amor, por favor! Algumas altimas, mas ndo conclusivas, consideragdes

Resgatar o afeto enfraquecido nas relagdes pode ser um caminho para que redes
mais significativas sejam construidas, uma vez que as formas de lidar com os sofrimentos e
adoecimentos psiquicos estardo mais disponiveis e acessiveis socialmente.

O perfil atual do aluno "entregue" ao ensino superior na atualidade, no que diz respeito
as questbes de ordem psicoldgicas e emocionais, devem ser observadas em sua relacao
com o contexto mais amplo em que esse sujeito esta inserido. Analises dessa natureza nao
se pretendem, certamente, se configurarem como um diagndstico estatico e definitivo, ao
passo que devem incluir aspectos histéricos e culturais que sao dindmicos e estdo em
constante modificacdo. Afinal, quem "entrega" esse estudante ao ensino superior? Nao
somos ndés mesmos, enquanto sociedade? Assumir esse papel é também percebemos que
precisamos assumir o protagonismo das mudancas que urgem serem realizadas nas escolas
e universidades, espacos que nada mais sdo além do que um recorte que reproduz as
formas de relacionamento com o mundo e com 0s outros para além dos seus muros. Se

nada nos salva da morte, que ao menos 0 amor nos salve da vida.
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PARTE 3:
IMPACTO DAS NOVAS METODOLOGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA SAUDE
MENTAL DO ESTUDANTE

Rita de Cassia Magalhdes Trindade Stano

Introducéao

Ha tempos a Universidade esta sendo atravessada por discursos esparsos sobre a
necessidade de melhorar o processo de ensino, considerando a mudanga dos “tempos” e
das novas necessidades do mercado. S&o discursos trazidos por professores e
pesquisadores de areas de conhecimento diversas e ndo necessariamente da area
pedagdgica. No Brasil, tais discursos advém de experiéncias exitosas em cursos de
medicina e engenharia realizadas na América do Norte (Canada e EUA) e em alguns paises
europeus (Portugal, Espanha, Dinamarca).

Partindo dos estudos pedagdgicos (NOVOA, 2008; ZABALZA,2010; TARDIF, 2002)
observa-se que o Ensino Superior, ao longo das décadas, prioriza o conteido em detrimento
da forma, valoriza o professor e submete o0 aluno aos seus ditames. O importante para a
formacao profissional realizada na academia centraliza-se em conhecimento estabelecido,
memorizavel e estavel, medido em provas e notas, coeficientes de produtividade académica
e congéneres.

Porém, com os estudos cientificos advindos da Psicologia, da Sociologia, da
Neurologia e outros, a Pedagogia, dirigida as dinamicas do processo ensino-aprendizagem
gue ocorrem no espaco universitario, traz contribui¢cdes relevantes a melhoria da qualidade
de tais dindmicas na formacao de profissionais diversos.

Assim, fortalece-se a Pedagogia Universitaria (Vieira, 2002), entendida aqui como o
estudo tedrico-pratico do processo ensino-aprendizagem no ambito do ensino superior. Tem-
se percebido, cada vez mais, a conquista, dentro do espaco universitario, de um lugar em
gue a Pedagogia se intersecciona com os saberes especificos das diversas areas do
conhecimento que compdem o universo formativo profissional. Estes dialogos tém sido
proficuos no sentido de valorizar o ensino e seus processos tendo em vista aprendizagens
significativas. Isto corresponde ao advento da docéncia no ensino superior (TARDIF,2002;
SHON,1992; GAUTHIER, 1996), de seu papel na formacé&o do outro, sua responsabilidade
e a necessidade de problematizacdo permanente das praticas pedagdgicas instaladas no
espaco universitario.

Pesquisas acerca destas praticas pedagdgicas na docéncia do ensino superior



(SCHUMAN,1987; SHON, 1993; MASETTO,2010) tém apontado praticas docentes com um
cunho inovador, dentro de um sistema de pensar e fazer o ensino. Investigacdes docentes
sobre a docéncia, reflexdes interpares de processos de ensinagem, tentativas de
autoformacao e de alguma formacé&o continuada comegam a formar um corpus interessante
e singular de uma Pedagogia Universitaria. E, pois a pratica pedagdgica surgindo e se
fortalecendo como objeto de estudo de docentes-pesquisadores que tem se inquietado com
sua propria acdo como professor (a) na universidade.

Ademais, a incursdo maior da Pedagogia na academia coincide, ndo sem motivos,
com as mudancas que tém ocorrido desde o século passado com as novas geracdes. As
instituicbes de ensino superior, engessadas num modelo pedagogico conteudista,
instrumental e tradicional, ndo consideraram que seus alunos agora chegavam com
habilidades antes néo identificadas. Habilidades desenvolvidas com o uso das denominadas
tecnologias digitais da informacédo e da comunicacdo (TDIC) no seu cotidiano. Geracdes
habituadas a rapidez da informacéo, a facilidade da obtencdo de respostas as perguntas
impostas pela lida do dia a dia. Alunos e alunas desenvolvendo, entédo, diferentes formas de
aprender, de se concentrar, de realizar tarefas de cunho intelectual. E a graduacéo insistindo
em suas aulas tradicionais, sem tratamento didatico, verborragicas, bancaria, expositivas
sem dialogo, sem participacdo, sem uma relacdo saudavel entre professores e alunos. Até
gue se percebeu que estes alunos e seus professores estavam presos em seus modelos de
ser, como grilhdes de cunho aparentemente pedagogicos, impedindo enxergar o outro e
desterritorializar o espaco sagrado da sala de aula.

Entdo, paulatinamente os docentes do ensino superior foram se apropriando de outras
narrativas académicas, tradicionalmente distantes dos preceitos pedagogicos. Eram
docentes de cursos como medicina, engenharia, enfermagem, farmacia, tecnologia da
informacéo. Sem considerar os fundamentos que a Pedagogia poderia fornecer, bem como
com foco numa praxiologia docente, revestiu-se com novo nome o que ha décadas os
professores da Educacao Infantil ja incorporavam em seu fazer docente. Ou seja, para sair
da inércia de um modelo pedagogico secular, diversos cursos experimentaram arranjos
curriculares na tentativa de introduzir diferentes fazeres docentes. Quais 0s pressupostos
pedagdgicos de tais mudancas e de que maneira tais alternativas de praticas de ensino tem
impactado a saude mental dos estudantes? Eis a proposta deste texto reflexivo, a partir
deste trecho de Elton Luiz Leite Souza:

“Nise da Silveira cita o fildsofo Bachelard quando este dizia que nossa saude mental,

ou a falta dela, depende mais do que fazemos com nossas maos do que daquilo que



teorizamos com nossa mente. Talvez por isso, depois de filosofar, Espinosa se dedicava a
polir lentes, como um simples artesdo; Wittgenstein largava os livros para ir plantar flores,
feito um jardineiro; Deleuze costumava desenhar entre as aulas, nisto se assemelhando a
um cartégrafo; Heidegger curava suas angustias existenciais se fazendo carpinteiro; Plotino
deixava seus profundos estudos metafisicos para ir alimentar com as proprias maos criancas
orfas, como se fosse um cozinheiro; apos escrever poemas, Manoel de Barros oferecia as
maos em concha para que nelas os passarinhos fizessem um ninho. Sobretudo para aqueles
Cujo pensamento ousa ir muito longe em busca de terras novas, para ele ndo se perder, €
bom manté-lo unido a maos que tocam, transformam ou cuidam da realidade préxima, maos
que nada tém a ver com a “mao invisivel” e pragmatica do mercado e sua logica de apenas
contar dinheiro, sem se importar eticamente do pensamento no aqui e agora, sem fazé-lo

perder o horizonte aberto para o qual sempre decola.”

Pedagogia Universitaria e as alternativas tedérico-praticas nas formacdes
profissionais

Historicamente, a Pedagogia esteve atrelada a educacdo de criancas, seus
pressupostos e possibilidades. Porém, no decorrer do avanco dos estudos acerca do
processo ensino-aprendizagem, auxiliado pelas investigacdes correlatas em Psicologia,
Biologia, Sociologia, etc, os assuntos pedagdgicos foram sendo redimensionados e
aplicados a outros lugares onde ocorre o processo formativo, como familia, organizacées
produtivas e em outros ambitos da educacao formal, além da propria escola infantil e os
primeiros anos escolares. Assim, a Pedagogia tem-se firmado na teorizacdo de tais
processos, bem como na busca de fundamentos e criacao de diferentes percursos e praticas
didaticas. Especificamente no espaco académico, a Pedagogia que pode orientar os
mecanismos professorais do processo ensino-aprendizagem tem um histérico de
invisibilidade. Tal invisibilidade esta na relevancia dada aos conhecimentos especificos, a
falta de formacao pedagdgica de seu corpo docente e da modelizacdo instalada de repetir
formas de aulas recebidas no tempo de graduacéo destes mesmos professores.

Uma pesquisa empreendida em 2011-2012 (VIEIRA e STANO, 2013) acerca das
praticas docentes de engenheiros-professores de universidades brasileiras e portugueses
aponta para tal invisibilidade da pedagogia no espaco académico. Porém, ha, no cotidiano
das praticas de tais professores, uma gramatica pedagdgica que guia e sustenta as tomadas
de decisédo, a escolha de contetdos e de procedimentos didaticos. Isto significa que, apesar

de ndo haver uma orientagéo clara pedagogica instalada na organizacéao e dinamizacéo do



préprio ensino superior, percebe-se uma praxiologia docente preenchida por aspectos de
uma certa pedagogia correspondente as experiéncias e resultados da acao docente.

Ou seja, toda prética docente se constroi a partir de pressupostos explicitos ou néao,
que informam acerca da didatizagdo necesséria ao processo ensino-aprendizagem dos
cursos de graduacédo. A auséncia de formacao especifica pedagdgica €, pois de alguma
maneira, conformada aos fazeres docentes que podem ser melhor
consubstanciados/potencializados quando refletidos, discutidos e teorizados.

Neste sentido, a incursdo de algumas areas de formagdo nas denominadas
Metodologias Ativas, apesar de equivocos conceituais e epistemoldgicos, pode ser 0 inicio
do reconhecimento da importancia da Pedagogia no espaco académico. Problematizando
as praticas de ensino que vém sendo experimentadas em diversas instituicbes de ensino
superior, a Pedagogia adentra discussdes, mostra-se necessaria para a propria
compreensao das mudancas e possibilidades advindas de outros procedimentos didatico-
pedagdgicos que tém sido ensaiados, paulatinamente, nas salas de aula das instituicées de
ensino superior. Por isto a opcdo por ampliar a questdo de metodologias de ensino,
considerando suas diversidades e possibilidades para além do que se denomina de
Metodologias Ativas.

Interessante observar que a denominada Pedagogia Universitaria, entdo, vai se
inserindo na docéncia de ensino superior pelas margens e, silenciosamente, ampara,
sustenta, sistematiza e potencializa mudancas no processo de ensino e, por isso, qualifica e
garante o processo de aprendizagem.

E relevante também registrar que, historicamente, no espaco académico, que deve
se sustentar pelo tripé ensino-pesquisa-extenséo, pelas proprias politicas publicas do ensino
superior em voga a décadas no Brasil, a pesquisa assume um lugar de destaque. Ou seja,
entre as atividades a serem desenvolvidas pelo professor da universidade, a atividade de
pesquisa apropria-se de grande parte da carga de trabalho docente, em funcdo das
exigéncias legais impostas as mesmas. Assim, 0 ensino, muitas vezes, resulta em pouco
planejamento, rapida atencéo e destinada a um segundo plano dentre as inUmeras outras
atividades do professor. Tal cenario desqualifica pesquisas, tempo e ac¢des voltadas ao
preparo de aulas, avaliagdo da propria acdo docente, tornando comum a mera repeticdo de
planos de curso, referéncias bibliograficas e modos de trabalhar o conteido de um ano letivo
para o outro.

Cabe destacar que, com a instalacdo obrigatoria da Comissédo Propria de Avaliacdo

(CPA), no inicio dos anos 2000 (Documentos SINAES, 2004), nas instituicdes de ensino



superior, a docéncia, de certa maneira, ganhou mais relevancia em funcéo das avaliacdes
feitas pelos alunos acerca das aulas desenvolvidas pelos professores. Entretanto, o
engessamento e a formalizagdo via burocracia das CPAs ainda emperram o avango em prol
de um plano customizado do desenvolvimento da atividade docente nas préprias instituigdes.
Por isto, a Pedagogia tem saido da invisibilidade no espaco académico, via decisdes
pessoais ou de pequenos grupos de professores ao se proporem incrementar e modificar as
suas praticas docentes.

A Pedagogia, como ciéncia que estuda a teoria e pratica de ensino, com vistas a
aprendizagem, fornece subsidios importantes para a garantia de um conjunto de praticas
docentes que ndo apenas proporcionem aprendizagens significativas (AUSUBEL, 1998),
como também para o redesenho da prépria relacdo pedagdgica professor-aluno. Pode-se
inferir tal assertiva mediante procedimentos didaticos que deixem de privilegiar o discurso
do professor para se contextualizarem em saberes praticos devidamente teorizados pela
construcdo coletiva do conhecimento e na cultura maker, com base no saber-fazer de
Dewey(1976), em conteudos gamificados, com maior conectividade entre o0s
alunos(usuarios).

A Pedagogia da Autonomia (FREIRE, 1996), caracterizada pelas categorias
freireanas, tem sido um caminho interessante para o ensino superior. Autonomia, palavra
grega que denota o uso responsavel da prépria liberdade, imp&e a necessidade de tornar
alunos e professores autonomos, independentes e, ao mesmo tempo, articulados, em seus
processos de ensino-aprendizagem.

Para compreender o0s principios categoriais da Pedagogia da Autonomia supde-se
entender e aprofundar o sentido da autonomia nos processos formativos. Autonomia na
educacdo é uma construcdo, um aprendizado continuo acerca do papel de professores e
alunos no processo ensino-aprendizagem, de tal forma que haja uma coreografia conjunta
na formacdo de sujeitos epistémicos, éticos e estéticos. Entdo, ao assumir metodologias
alternativas de ensino e aprendizagem, o professor necessita criar ambientes cooperativos
e de gestdo democratica em salas de aula, em que a confianca e as ac¢des responsivas
sejam valorizadas e apreendidas pelos estudantes.

Ao se arriscar a aplicar diferentes metodologias no cotidiano académico, o professor
passa a reconhecer que ha uma variedade de estilos de aprendizagem e que atender a estes
diversos estilos requer também variar formas de aula, maneiras diferentes de trabalhar o
conteudo de sua disciplina, dinamizando e ampliando o espaco de aprendizagem e, de certa

forma, personalizando o proprio processo de aprendizagem.



Na perspectiva de uma Pedagogia da Autonomia esta a relevancia de criar situacdes
de aprendizagem grupal e pessoal, de tal forma a permitir a sistematizacdo necessaria
acerca do que foi discutido, pesquisado, duvidado, compreendido. Trata-se do
equacionamento entre momentos coletivizados de producdo de saberes e fazeres e
momentos individualizados de aprendizagem. O docente aprende, assim, aos poucos, a
equacionar as atividades planejadas de forma a propiciar mecanismos facilitadores para a
apreensdao e construcdo de conhecimentos especificos para o exercicio de uma profissao.
E o que se entende por epistemologia da pratica elaborando conhecimentos acerca da
prépria préatica e desidealizando o aluno como sujeito da aprendizagem.

Outrossim, a docéncia € construida mesmo na relacdo com a discéncia
(FREIRE,1996) no sentido de adequacdes que sdo reelaboradas em cada aula, em cada
novo procedimento didatico desenvolvido, por meio de avaliagBes diarias acerca do que se
aprendeu, do que se desaprendeu, do que foi e do que poderia ter sido. A avaliacdo do
processo torna-se, nesta busca de alternativas para a docéncia, um elemento central de
mudanca de saberes e fazeres pedagdgicos.

Concernente a avaliacdo da aprendizagem, faz-se mister ressaltar que, em
procedimentos didaticos alternativos, avaliar deve se inserir no processo, no decorrer dele e
nao apenas na culminancia do mesmo com requintes de tortura. Ou seja, da mesma maneira
como mudam os modos de trabalhar o contetido, também os instrumentos de avaliagao
precisam corresponder a mudanca do proprio processo de aprendizagem proporcionada por
metodologias alternativas de ensino. Isto para garantir a coeréncia dentro de um processo

modificado de ensino-aprendizagem.

A pedagogia no processo de educaDores de alunos e professores

Aprofundando a reflexdo acerca da Pedagogia Universitaria, parte-se da premissa de
gue ha componentes de dor e sofrimento nas atividades humanas e, por isto, no processo
de ensino-aprendizagem. Professores e alunos, conforme Freire (1996), se educam na
busca pelo conhecimento. E este conhecimento vislumbrado, para ser significativo, precisa
se revestir de autoconhecimento. Conhecer é, em certa medida, um processo permanente
de autoconhecer-se. Conhe¢o o mundo e as coisas, para me conhecer melhor, conheco-me
de acordo com o Outro, sujeito e objeto que envolve o0 mundo em constru¢gdo em mim, para
mim, por mim, com o outro.

Pode-se indagar quais sao as dores que permeiam 0 processo ensino-aprendizagem



e em que momentos tais dores surgem ou se prolongam? Responder a tais questdes
permitem revisitar lugares e tempos de docéncia na universidade.

Ao ingressar na universidade, o professor assume a docéncia apoiado na certeza da
importancia de seu papel e, por conseguinte, reportando-se aos professores que teve na sua
formacédo, para assumir a funcéo tendo-os como modelo de professor. Ao mesmo tempo,
conforme a sua area de formacéo, desenvolve mecanismos de suporte teorico, adensando
0S seus saberes especificos para minimizar a inseguranga de um possivel ndo-saber.
Armadilhas que se pretende serem evitadas, como o perigo de ndo conseguir responder a
uma pergunta do aluno, a dificuldade de lidar com alguma indisciplina em classe sao
fantasmas a serem contornados ou como entrar numa sindrome do sucesso. Nestes
momentos iniciais, percebe-se que a docéncia pode se proteger por uma postura autoritaria
frente ao aluno, incrementando a dor nele para diminuir a prépria dor. E, por exemplo,
assumir a avaliacdo, mais como prova e momento pontual do que como um processo de
acompanhamento do aprendizado do aluno e seu proprio processo de ensino.

Nota-se a construcdo de estratagemas nos discursos descritivos de seus critérios de
avaliacdo, valorizando submisséo, temor e inseguranca no aprendiz, numa tentativa de
controlar o que é tdo pessoal no processo de aprendizagem. A docéncia que tanto expde,
gue tanto se percebe em risco permanente de julgamento do outro, assume entdo um papel
de distanciamento do outro sujeito do processo de ensino e aprendizagem. Modos, pois de
enfrentar uma turma de alunos, caminho de manter imutavel a propria didatizacdo de
conceitos, definicdes, formulas. Instala-se a permanéncia dos fazeres e muitas vezes dos
saberes pedagogicos, justificando-os pelo proprio medo e por uma equivocada seguranca
nas lembrancas de seu tempo de estudante.

Sao artificios pedagogicos pouco ditos (LEITE, 2010) e, por isto, pouco assumidos e
analisados, pelos professores. Uma docéncia que vai se fazendo firme nos vestigios de uma
forma de fazer sempre igual, invariavelmente integrando uma determinada identidade
professoral. Assim, tem-se 0 jeito de ser tdo proprio de professores das areas de exatas,
humanas e bioldgicas. Isto pode ser percebido pelos gestos, pela terminologia usada e até
pela forma como se apresenta aos alunos (roupa, cor, corpo...).

Estas dores pouco consideradas pelos proprios docentes, desdobram-se em dores
nos seus alunos a partir do estabelecimento da relacdo pedagogica.

A inseguranca docente, travestida de autoritarismo na forma de expor o conteudo e
de avaliar o aprendido, provoca inseguranca também no aprendiz, manifestada de variadas

formas. Pode-se perceber as dores dos alunos no seu habito de nao falar, de evitar



perguntas, de mobilizar-se exaustivamente nas planejadas “semanas de avaliagdo”, na
duvida quanto a escolha feita. As dores discentes se mostram na auséncia de tentativa, no
erro que se esconde pelo risco da puni¢ao, na dependéncia da nota, na invisibilidade tantas
vezes desejada.

Num cenario preenchido por dores, amarras mentais e insegurancas disfarcadas, a
Pedagogia pode ser um caminho a ser trilhado a fim de suavizar o processo de ensinar e de
aprender, de professores e estudantes. Como isto pode acontecer? A docéncia, ao ser
resignificada por meio de experimentacdes didaticas, impinge mais participacao,
descentralizando o professor e, este, assumindo uma postura dialdgica em dinamicas
grupais contribui para o enfrentamento de seus préprios medos, da mesma forma que coloca
o aluno em situagbes graduais de fala e participacdo efetiva. Entdo, metodologias
alternativas como o método do Arco de Maguerez, estudos de caso diversificados, painéis
integrados fortalecem paulatinamente o aluno como co-protagonista do processo ensino-
aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento de competéncias comunicacionais,
socioafetivas e cognitivas.

Se em modelos tradicionais de ensino o aluno € posto como passivo No processo,
com atividade cognitiva imperceptivel, nestas metodologias alternativas dinamiza-se o fazer
e 0 saber que vao sendo apropriados pela fala e pela escuta. Tem-se, pois a possibilidade
de, pelas vias de outras escolhas pedagdgicas, diminuir possiveis dores de inadequacoes,
soliddo e nao-aprendizado de alunos. Possibilita-se engajamento, envolvimento e

pertencimento a uma comunidade de aprendizagem e a comunidade do entorno.

Educando as dores, pedagogizando o saber-fazer docente

Para exemplificar como efetivamente tal cenario de dor pode ser modificado por meio
de outras metodologias de ensino, ha o registro de alguns “acontecimentos” (DELEUZE,
2000) como disruptores mentais e pedagoégicos, flagrados em aulas de Didatica que
congregavam alunos de cursos de Licenciatura, a saber: Fisica, Quimica, Matematica e
Biologia. Com cerca de 35 alunos em classe, no primeiro dia ocorre a apresentacao de cada
aluno, os motivos pelos quais escolheram ser professor, 0 que gostam, habitos, hobbies e
dificuldades. Verificou-se que cerca de 20 alunos apontaram que nao houve escolha de
curso, mas foi o curso que, via Enem (Exame Nacional do Ensino Médio), foi possivel
ingressar. E os mesmos 20 alunos posicionaram-se avessos ao magistério, ndo tendo

intencdo de seguir a profissdo. Dentre estes 20 alunos, 8 deles ainda esclareceram que



gostam da area de estudo correspondente ao curso (como Quimica, Fisica, Matematica ou
Biologia) e por isto continuam no curso.

Tais perspectivas numa disciplina especificamente pedagogica como a Didéatica pode
se constituir num entrave em termos de motivagéo, envolvimento e compromisso com as
atividades de ensino que seriam propostas. Entende-se, deste panorama, que ha um
sentimento de frustracdo e desanimo de um numero grande de alunos que nado estdo
conseguindo atribuir significado aquilo que estao fazendo na universidade. Como tornar a
Didatica uma disciplina que trouxesse conforto ou autodescoberta acerca deles mesmos
encontrando-se ou ndo na docéncia como profissao (ou nao)?

Partindo, pois da necessidade de articular, na Didatica, a teoria e a pratica do ensino,
optou-se por usar as aulas expositivas apenas como introdutéria de uma unidade do
programa de curso e diversificar as atividades por meio da teorizacéo de praticas didaticas
vivenciadas em sala de aula. Assim, mesmo os alunos dizendo que nao tem jeito, nem gosto
e nem vontade de ser professor, todos foram solicitados a participacdo na proposta,
considerando que seria no processo diario que a avaliacdo seria feita. Desta forma, os 35
alunos, incluindo os 20 desinteressados da docéncia, desenvolveram, planejaram e
executaram aulas expositivas, construiram/criaram material didatico-pedagdgico como
jogos, jograis, historias em quadrinhos etc, seja em diade ou em pequenos grupos,
efetuando sempre autoavaliagdo e avaliacgdo dos outros grupos, com critérios
preestabelecidos.

No decorrer do semestre, mais da metade dos 20 alunos desinteressados, em
momentos de autoavaliacdo correspondente a atividade realizada, demonstraram um
repensar acerca de sua ojeriza em relagdo a docéncia. “Engragado, me senti bem
desenvolvendo esta aula e agora eu vejo que posso ser sim um professor”(L.V., Fisica) ou “
Parece que estou aprendendo que as aulas ndo precisam ser expositivas e ai meu jeito
timido pode conviver com o ser professora” (M.M., Quimica). Apesar das dificuldades
encontradas e de alguma ansiedade, houve superacao de dificuldades pessoais e ou de
habilidades profissionais que ao serem enfrentadas, tomaram uma propor¢ao menor para
alguns alunos. “ Pensei em desistir do curso quando fui obrigado a me matricular em
Didatica. Mas, ai, resolvi dar um tempo, experimentar, ver onde isso ia dar e agora estou
aqui, louco para assumir uma sala de aula na escola publica”(V.B., Matematica).

Considerar o Educar a dor, ao professor cabe buscar um modo de reconhecer
dificuldades, idiossincrasias comportamentais que podem ser pedagogicamente tratadas,

devidamente cuidadas em situacdes de sala de aula. Importante, pois a diversificagao de



formas de trabalhar o conhecimento, dosando momentos de apropriacdo de conceitos e
praticas nas modalidades individual e grupal, além de atentar para a criacdo de um lugar de
escuta que possa acolher a fala do aprendiz em momentos diversos da atividade académica
no inicio, no processo e no final de cada projeto de disciplina, de pesquisa ou de extensao.
Educa-se o aprendiz, educando a docéncia.

Outro cenéario que pode ser ilustrado aqui refere-se as aulas de uma disciplina
denominada “Ciéncias Humanas e Sociais” (SOC), obrigatéria nos cursos de Engenharia,
com duragdo de um semestre, geralmente oferecida no meio do curso. Ainda em 1998,
guando, num inicio de semestre, foi solicitado aos alunos (apenas homens) que colocassem
suas carteiras em forma de semi-circulo, houve um olhar coletivo de espanto. Jamais
(estavam no quarto ano do curso) haviam tirado as carteiras do lugar, em nenhuma aula.
Todas as aulas de SOC a patrtir daquele dia foram trabalhadas desta forma. Ao final da
disciplina, os alunos, indagados sobre suas impressdes da mesma, mostraram consenso de
gue as aulas em semi-circulo ajudaram e estimularam a participacao diminuindo a dispersao.
E muitos disseram que inclusive haviam sugerido tal formato a outros professores.

Um procedimento adequado nas discussdes e reflexdes de Didatica acerca de temas
polémicos como prova, (in)disciplina, educacédo sexual e outros confere ao Jari Simulado um
carater interessante. Por meio deste procedimento, o Juri Simulado (também utilizado nas
aulas de SOC), é possivel desenvolver capacidade de argumentacdo, comunicagdo oral,
desenvoltura nas imprevisibilidades e um envolvimento de cada participante desde o
momento da preparacdo, execucdo e avaliacdo do mesmo. Em diversas ocasifes foi
possivel identificar alunos antes calados e alheios as aulas, se imporem com uma verve
intelectual diferenciada. Da mesma forma, aulas que propunham criacdo de jogos para uso
didatico de conteudo especifico (pesquisado e organizado pelos proprios alunos) permitiram
0 surgimento de vozes antes timidas e pouco ouvidas em procedimentos mais tradicionais
como a aula expositivo-participativa. Sao, pois procedimentos didaticos, advindos de uma
|6gica de educacédo progressista, em que alunos e professores tornam o planejamento de
uma disciplina, uma responsabilidade de todos os sujeitos do processo.

Tais vivéncias permitem inferir:

TODA EDUCACAO COMO PROCESSO FORMATIVO PROFISSIONAL

ALUNO. ... e e CONHECIMENTO (tetrico-pratico)



PROFESSOR- MEDIACAO Construcao/resignificacéo
Problematizacéo
Contextualizacéo

Situagoes reais

Considerac0es finais

A vertente progressista que se contrapde a uma educagdo conservadora, € uma
escolha docente. Uma escolha que exige o deslocamento da docéncia de um lugar
confortvel e seguro da mera exposicao de conteudo, para um outro lugar, desafiador e que
possibilita a mobilizacdo de saberes e fazeres dos estudantes e professor, a partir de
problematizacdes que requerem articulacdo entre teoria e pratica, entre conceitos e acoes,
entre erros e acertos. Ademais, ser um professor progressista significa considerar que a
Pedagogia € um conjunto de saberes e fazeres docentes em construcdo e que as préticas
docentes podem se constituir espacgos de criagdo de diferentes metodologias conforme o
perfil dos alunos, a especificidade do curso e do contexto académico.

Ainda deve-se considerar que tais metodologias, advindas de uma concepcao
progressista de educacdo, supde espaco para a responsabilizacdo dos sujeitos-
aprendentes, por meio da construgdo de sua autonomia e, desta forma, melhorando a
gualidade da relacdo pedagdgica. Tais metodologias também se constroem a partir de uma
curiosidade epistemoldgica e um engajamento intelectual-afetivo como saltos no processo
ensino-aprendizagem. Neste processo tem-se a oportunidade de educar as dores pela via
do autoconhecimento, considerando a énfase em processos autoavaliativos, na
reflexibilidade e na autorregulacéo da aprendizagem.

Ressalta-se que o uso de novas metodologias, sem o devido apoio da Pedagogia
(estudos, pesquisas, pressupostos) pode trazer para a docéncia do ensino superior uma
nova era tecnicista da educacgao, em que a aplicacao de técnicas de ensino é feita sem critica
e sem critério, esvaziando o pedagdgico e colocando em risco um conhecimento que pode
se limitar a um conjunto de informagfes. Outrossim, ha o risco de ndo sistematizar o
aprendizado e nem efetuar periodicamente uma avaliacdo do proprio processo
desencadeado nas diferentes disciplinas de um determinado curso.

Por isto, a necessidade de tornar a pratica docente objeto de estudo e reflexdo de
grupos de professores, ajustando escolhas, organizando dados e resultados do processo
ensino-aprendizagem. E o desafio necessario ao revigoramento de toda e qualquer proposta

de formacao de profissionais para um mundo em constante mudanca e para diminuir as



dores presentes nas relacdes interpessoais também presentes na educacao formal. Afinal,
como dizia Flaubert, “em todas as coisas existe algo de inexplorado” e que Virginia Woolf
completaria “ E tudo o que vivemos e que viveremos esta cheio de &rvores trocando as

folhas”.
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PARTE 4:
SINAIS DE RISCO E DE SOFRIMENTO EMOCIONAL NAS ESCOLAS: COMO
IDENTIFICAR E CONDUZIR

Simone Rodrigues Alves de Melo

Introducéao

Para produzir a reflexdo que realizarei a frente, sobre autolesdo e o contexto escolar,
acredito ser interessante contar como essas ideias foram constituidas. Em setembro de
2019, recebi um convite para falar no simpodsio “educaDORES: desafios do ensino —
aprendizagem diante do sofrimento psiquico”, organizado pela Liga de Psiquiatria e Saude
Mental da Faculdade de Medicina de Itajuba (FMIT). A palestra foi intitulada “Sinais de risco
e de sofrimento emocional nas escolas: como identificar e conduzir’. Quando comecei a
escrever essa palestra, me senti incomodada, pois precisava falar para uma plateia de
educadores, mas ao mesmo tempo de pessoas que também tinham o papel de méae, pai,
filho, irmao, irma... pessoas que podem estar nesse mesmo sofrimento ou acompanhando
nao somente no contexto escolar como em sua vida particular o tal sofrimento. Pensando

nessas duas vertentes € que criei a palestra que deu origem a reflexdo que se segue.

Comportamentos autolesivos e cultura

Infringir dor ao corpo ndo é um evento pertencente a contemporaneidade, mas algo
gue a muito podemos observar na humanidade. Na Tailandia, temos o que, aqui no Ocidente,
recebeu o nome de mulheres girafas (nome de origem seria “mulheres Kaya” ou “Padaung”).
Tais mulheres, refugiadas do Myanmar, possuem a tradi¢cdo secular de alongar o pescoco
através da colocacao de argolas douradas que vao sendo aumentadas de acordo com seu
crescimento. O peso dessas argolas esmagam seus ombros fazendo com que as costelas
sejam pressionadas para baixo. Dizem que esse costume além de adorno, servindo para
protegé-las de ataques de tigres, mas, com o tempo, virou apenas tradicdo que comeca ha
vida de uma crianca de 5 anos.

Os pés de mulheres chinesas é um outro exemplo desse tipo de violagédo do corpo
em prol da beleza. Essas mulheres usam sapatos apertados no intuito de conseguir pés de,
no méaximo, 10 centimetros de comprimento. Esse costume comeca aos 6 anos de idade
para que, na idade adulta, tenham os pés “de Lottus”, atendendo a um padrao de beleza.

Na contemporaneidade, podemos trazer como exemplo de imputar sofrimento ao
corpo ao pensarmos nas tatuagens (ndo que este seja um fendmeno recente, mas que a

ainda permanece) que podem ser para pertencimento a um grupo ou representacao



ideologica, homenagem; os alargadores de orelha; as cirurgias plasticas para retirada de
marcas de expressao a retiradas de costelas para afinar a cintura.

Nos casos citados acima, estamos tentando mostrar como exercer um
comportamento de impor sofrimento ao corpo pode ter a significacdo de cura, marcacao de
posicdo social, expressdao de espiritualidade, ornamentacdo ou identificacdo para um
determinado grupo cultural (Favazza,1996). Nestas autoagressoées, ndo ha elemento afetivo-
emocional, mas sociocultural ou religioso. Uma necessidade de expressao através do corpo,
assim como na autolesdo também podemos falar de uma expressao através do corpo, com

o diferencial que, nesta ha um componente afetivo-emocional.

Autolesédo nao suicida — comportamento automutilante

Como se sabe, a autolesdo € o ato de infringir dor ao corpo, para atingir o alivio da
angustia, do sofrimento emocional. Pessoas com dificuldade em lidar com as emocdes tém,
muitas vezes, comportamentos autolesivos como um alivio momentaneo de seu sofrimento.

Ao nos referirmos a sensacdes desagradaveis, estamos fazendo mencdo a
comportamentos autopunitivos, alivio para a sensac¢ao de vazio, recuperagao do senso de
controle, se acalmar, relaxar, lidar com ansiedade, depressao, sensacdes de rejeicdo ou
abandono, aliviar sentimentos de solidao, desesperanca, diminuicdo de emocdes negativas.

As autolesdes podem ter variacbes que vao do ato de arrancar o cabelo até cortes
profundo. Trés categorias podem exemplificar o que foi mencionado, a autoleséo
estereotipada - cortes repetitivos monotonos, fixos, de frequéncia ritmada e aparentemente
comandado -, a autolesdo compulsiva - comportamentos repetitivos, varias vezes ao dia - e
autolesdo impulsiva - cortar a propria pele, queimar-se e bater-se, fortes emocdes (raiva) -,
muitas vezes presente em transtornos psiquiatricos.

Na prética clinica, € possivel observar uma variedade de objetos utilizados para
realizar a autolesdo, como tampa de caneta, lamina de barbear, pinca, ponta de lapis,
alfinete, brinco, grampo, unha (a pessoa se arranha), dente (a pessoa se morde). Sao
inimeras possibilidades, as quais, muitas vezes, ndo conseguimos imaginar. Em outras
palavras, ndo é possivel pensar em inibir tal comportamento apenas afastando objetos que
julgamos serem perigosos, pois 0S sujeitos com o comportamento autolesivo, podem,
inclusive, produzir tais objetos.

Julgamos ser importante pensar que essas pessoas se encontram em sofrimento
emocional e que a dor provocada pela autolesao afasta, momentaneamente, a dor das fortes

emocdes por elas experimentada. Quando somos abordados pela alegacéo de que algumas



dessas pessoas o fazem para chamar atencdo, ndo negamos essa possibilidade, mas
acrescentamos que fazer alguns atos como tal para chamar atencdo néo deixa de ser uma
forma de sofrimento, uma maneira de pedir socorro, pois ele ndo sabe obter atengcdo de
outra forma.

A autolesdo pode compor o inventario de comportamento de uma pessoa através de
vérias formas de aprendizagem, entre elas podemos citar: adolescentes vitimas de “bullying”
(Fisher e col., 2012), distorcdo da imagem corporal (Muehlenkamp e Braush, 2011),
sintomas depressivos (no paciente ou na familia) e falta de suporte social (Hankin e Abela,
2011), impulsividade (Ross e col., 2009), baixa autoestima (Gratz , 2001), dificuldades em
relacionar-se, descoberta de que um colega/familiar se mutila, ideacdo ou tentativa de
suicidio prévia.

Acreditamos que podemos incluir na lista citada acima questdes referentes ao
universo midiatico, onde tudo precisa ser mostrado e espetacularizado. Nos referimos a
redes sociais como Facebook e Instagram, que criam um ideal de vida pautado na felicidade
continua, quase uma imposi¢do do fato de que ndo podemos ficar tristes. H4 a crenca de
gue escolhemos ser felizes, como se felicidade fosse um dever, e ndo uma consequéncia,
momentos, e ndo um continuo. Fatos como esse, levam a um imaginario que provoca
frustracdo, afinal, ninguém é feliz o tempo todo, como parece ser a realidade das redes
sociais.

Ao nos referirmos a fatores midiaticos, podemos acrescentar o “efeito copycat”, um
efeito de modelagem avaliado sempre que ha relatos de casos que foram desencadeados a
partir de casos ja divulgados. E possivel considerar que as midias contemporaneas tém
modelado o comportamento de pessoas que se disponibilizam a passar um tempo
prolongado sob efeito das mesmas (VIOLA, 2016).

Quando desconfiar

As pessoas que realizam autolesfes possuem alguns habitos ou usam determinados
aderecos que podem ser dicas para ficarmos atentos. Nao temos a intengcédo de esgotar
todas as pistas, mas vamos ilustrar algumas: uso de roupas que escondem o corpo, pulseiras
de pano/couro que possuam largura suficiente para esconder os cortes, mudancas no
comportamento sem justificativa aparente, envolvimento em situagdes de bullying, presenca
de machucados frequentes, mudancas bruscas de humor.

Todos os comportamentos que surgem repentinamente, ou indumentérias que nao

correspondem ao clima do momento, que, persistentemente, esconde uma parte do corpo,



deve levantar suspeita. O uso excessivo de celular ou computador pode ser indicativo de
isolamento ou de participacdo de grupos que estimulem a autolesdo. Interessar-se pela vida

do individuo, por sua rotina e seus hébitos é uma ferramenta importante.

O que fazer diante de um adolescente que esti se mutilando?

Independente de qual seja a autolesdo, é preciso agir de modo tranquilo e
compreensivo. Mostrar que, apesar de ndo concordar com 0 comportamento ou ndo
entender o que esta fazendo, vocé se importa e quer ajudar. Considerar que essa € a forma
gue o adolescente encontrou para lidar com sua dor emocional, e que, nesse momento, nao
possui um rol de comportamentos mais funcionais para dar conta de sua angustia. Tentar
usar a mesma linguagem do adolescente pode criar um acesso mais facil a ele. Nao temos
gue ter um comportamento adolescente, ao contrario, precisamos ser um porto seguro para
ele, por isso, usar sua linguagem facilita o entendimento, criando uma aproximag¢ao com o
mesmo. Mostrar respeito, preocupacao e ouvir. Nao julgar o comportamento indica, ao
mesmo tempo, que estamos dispostos a auxilia-lo e que sabemos que ele esta passando
por dificuldades.

T&ao importante como falar do que fazer é falar do que ndo fazer. Ndo reagir
exageradamente, pois essa reacao pode inibir ou afastar o adolescente. N&o responder com
panico, repulsa ou espanto, pois gera a crenca de que ele ndo pode confiar em vocé, que
nao consegue ajuda-lo. Nao tentar parar o comportamento com gritos ou ameacas, 0 que
apenas torna propicio que ele o faca cada vez mais escondido, alimentando a sua ansiedade
e gerando mais gatilhos para o aparecimento do comportamento autolesivo. Nao mostrar
excessivo interesse no comportamento, visto que cria um ambiente semelhante ao de estar
invadindo sua privacidade, o que pode afasta-lo. Nao permitir ou solicitar que o adolescente
reviva o episodio de automutilacdo com detalhes, o que pode desencadear outros episodios,
sua ansiedade pode se elevar fazendo da lembranca um gatilho para repetir o ato. Nao falar
sobre a automutilacdo em publico, o que exporia o adolescente, pois esse assunto deve ser
presente respeitando o momento e a decisdo do adolescente de falar ou ndo para as
pessoas e com quem falar.

Abordar o adolescente, ou qualquer individuo que tenha o comportamento de
autolesdo pode ser a possibilidade de comecar a tratar essa dor, ou de estimular um

aumento do comportamento, assim como o afastamento dele das pessoas que o circulam.



Considerac0es finais

Falar sobre o processo de dor humana é sempre muito delicado, pois envolve fatores
de ordem bioldgica, social e psicolégica. Acreditamos que, por mais que haja esforco para
tentar levar em consideracao multiplos fatores, hd sempre o risco de deixarmos algo de fora
ou darmos mais ateng&o a um fator do que a outro.

Gostariamos de salientar que ao longo do texto tentamos mostrar que um
comportamento autolesivo pode aparece por varias razdes, mas que seja ela qual for, estara
sempre relacionada a um processo de dor e falta de comportamento mais funcional do sujeito
para lidar com esse sentimento, com os desafios da vida, com os obstaculos a serem
transpostos.

No momento atual, valorizamos fatos de forma extrema e brigamos contra o tempo,
pois ha sempre algo mais para fazermos. Nossas rela¢des sdo cada vez mais virtuais, a face
a face cada vez mais tem uma tela no meio, o toque e o carinho na pele quase precisa ser
explicado para ndo ser abuso, 0 tempo para apreciarmos a natureza, para estarmos com o
outro, para o ocio, se tornou quase um pecado. Talvez esteja na hora de repensarmos isso.
A tecnologia, a midia, o excesso de exposicao, a espetacularizacao é um fato, e um fato que
nao precisa desaparecer, mas que precisamos a aprender a lidar.

Nos permitirmos nos interessar pelo outro, nos encontrarmos no presencial com o
outro, ouvir 0 outro, perguntar como o outro estd, aprender a falar como estamos e a pedir

ajuda, talvez seja um processo de prevencao em relagdo ao comportamento de autolesao.
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POSFACIO

A oportunidade, como alunos, de colaborar na organizacdo de um simposio é de grande
valia na formacdo académica. Desenvolvemos habilidades que n&do haviamos almejado,
nem gue constam nos nNossos planos de ensino. Precipuamente, fomos desafiados, durante
um encontro da Liga de Psiquiatria, a realizar algo sobre o “Setembro Amarelo”. Até ai tudo
bem! Palestra sobre suicidio? Campanha? Nada disso! Nosso professor nos desafiou.
Queria algo diferente com uma mensagem subliminar para um publico ndo tdo direcionado
nessa teméatica. Entdo definimos o objetivo e a quem se destinava o evento. Queriamos
‘usar” os professores como ferramenta de prevengado, cuidado, questionamento e
informacgéo no ambito da salide mental. Fomos agraciados com os aceites dos palestrantes,

com os apoiadores, incentivo da faculdade e tudo saiu como o esperado.

Compreendemos fungbes neuroanatdmicas relacionadas ao processo de aprendizagem
num enfoque comportamental nas relacfes, e o qudo marcante elas sdo no desenvolvimento
humano. Nesse processo, fomos chamados a nos atentar ao “perfil” dos estudantes da
geracdo que esta com muita informacgdo, conectada e com muita tecnologia, mas que, ao
mesmo tempo, é solitéria e € chamada a ser resiliente e autodidata. E é ai que o desconforto
fica aparente, que o sofrimento atrapalha e tanto alunos quanto professores pedem ajuda.
Sim, ajuda para perceber a hora de conversar, de repensar, de ter orientacao profissional e,
principalmente, de ndo desistir... dos estudos, dos sonhos, dos objetivos, da vida. Todos
achavamos que teriamos respostas, afinal estavamos diante de tantos especialistas em
Medicina, Educacéo, Ciéncias. Como se ao final do evento, obtivéssemos uma receita.

Porém, mais questionamentos e possibilidades surgiram. Nao ha protocolos.

O que fica? Muitos olhares, reflexdes e vontade de fazer mais. Ficamos com 0 compromisso
individual de repensar o ser aluno, de aceitar a condicéo do professor e lembrar sempre do
humano. Dessa existéncia que € grupal, que precisa do amor no sofrimento, mas também
no alivio e na elaboracdo de condigbes emocionais maduras para o lidar da vida.
educaDORES foi mais que uma campanha colorida. E o compromisso de fazer satide mental
em idades e situacdes diversas, e de aplicar conhecimento para cuidar da sociedade. Tudo
iSso na escola, porque € nela que nos moldamos, € nela que passamos uma fase significativa
da nossa historia e é nela que apostamos nossas mais esperangosas “fichas” de contribuir

com o todo. Académicos da Liga de Psiquiatria
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