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Ola! Que prazer ter vocé aqui!

Nesse pequeno livro, agrupamos varias informacodes interessantes de
estudos cientificos demonstrando a importancia das bactérias no
nosso corpo, na saude e na doenca. Coisas que vocé nem deve
imaginar!!!! Vai 1a dar uma olhadinha. Falar sobre o mundo das
bactérias no nosso corpo, tem como objetivo principal jogar luz do
saber cientifico no universo infantil, de forma leve e colorida, mas
sempre destacando a importancia do conhecimento para a construgao
do ser humano, parte indissociavel da sua formacao.

Trata-se de uma coletanea de cartilhas, de livre formato, produzidas
por académicos do 4°. periodo de medicina da Faculdade de Medicina
de Itajuba (FMIT), na disciplina de Microbiota e Sistema Imune. Cada
grupo de trabalho escolheu uma linguagem visual que entendeu ser a
melhor representacao do assunto abordado para o publico infantil.

Esse material, na sua propositiva de divulgacao cientifica, também
integra o projeto “A ciéncia quer creScER’, sob minha coordenacao, que
aproxima cientistas e suas linhas de pesquisa, experiéncias e
descobertas, de alunos do Ensino Fundamental, como estratégia de
fortalecimento de lacos afetivos da descoberta e busca do
conhecimento.

Desejo que seja uma leitura gostosa e cheia de “UAU, nao sabia!!!”

Organizadora da Coletanea



E . SHNSE™ O
go*‘“g é’
S o .,.%% A

As bacterias que
ganhamos de
nossas maes

AMANDA MENDES DE MELO RIBEIRO
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A BARRIGA DA MAE

Na barriga da mae, o bebé cresce protegido
por uma BOLSA e sé tem contato com o
corpo dela, recebendo seus nutrientes,
oxigénio e protecao. Enquanto cresce, o
SISTEMA DE DEFESA da mae o protege
contra todo tipo de coisa ruim, e suas
préprias BACTERIAS boas trabalham para

fortalecer.




O conjunto das bactérias boas que vivem no
nosso corpo se chama MICROBIOTA, e elas
moram em varios lugares, mas principalmente
no nosso Intestino. Tudo no corpo depende do
bom funcionamento dessas bacteérias.

Essas bactérias sao como SOLDADOS que vao
proteger nosso organismo contra a invasao de
bactérias do mal. Também ajudam a regular
nosso proprio sistema de defesa e o
funcionamento do nosso cérebro!




s
A NS O NASCIMENTO
A g |
No PARTO NORMAL, a bolsa se No PARTO CESAREA, o bebé é
rompe e o bebé, ao passar pela retirado da barriga com uma cirurgia
vagina da mae, ganha suas proprias e primeiro entra em contato com a
bactérias como  Lactobacillus, pele da mae e o hospital, ganhando as
Atopobium e Prevotella. bactérias Staphylococcos, Klebsiella e

Corynebacterium.
, /’
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Vocé também pode fortalecer as suas
bactérias nessa lutal Tudo que vocé faz
Influencia quais bactérias vao se multiplicar e a
forca que elas terao para lutar contra
Invasores. Quanto mais fortes as bactérias
boas, menos bactérias ruins conseguirao
entrar no seu corpo.

Coisas que fortalecem suas bactérias:

Brincar ou fazer exercicios
Tamar sol
Camer vegetais verdes
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Colonizacao da
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O primeiro contato com microorganismos
para a colonizagio do trato gastrointestinal

¢ no parto

Depois pela amamentagio e pelo meio
ambiente

A microbiota ¢ composta por microrganismos que convivem
conosco de forma harmoniosa e que até podem nos fazer
bem quando mantidos em equilibrio

Sua composigio ¢ Gnica em cada individuo, composta por
bactérias distintas, que sio herdadas do hospedeiro,
adquiridas no nascimento, idade, hibitos alimentares ¢ pelas
caracteristicas ambientais

Quatro principais filos colonizam o trato gastrointestinal
humano: Bacteroidetes, Firmicutes, Proteobacteria ¢
Actinobacteria




Fung¢@es da microbiota
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VAL NLED B RRDADE 6B

Controla as bactérias ruins no
organismo

Estimula o sistema imunolégico

Participa na producio de
vitaminas

Influencia no nosso
comportamento ¢ humor

Ajuda regular o apetite e
acio de saciedade




Habitos que alteram a
fun¢do da microbiota
N T TV DA TR AN -

Negativos

- Consumo excessivo
de alimentos
industrializados
- Ingestao elevada de
embutidos, farinhas e
gorduras saturadas
- Excesso de sal e
agucar
- Fumo/alcool
-Estresse
-Uso excessivo de

antibioticos

=2
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- Consumo de frutas,
vegetais € legumes
-Ingestio de

alimentos com
probidticos

(microorganismos
vivos) — Kelir,
iogurtes e leites

fermentados.

- Consumo de fibras

- Hidratagao adequada
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Conexao

Cérebro-iIntestino-
Sistema Imune
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Nosso corpo possui
diferentes bactérias, que
podem ser do bem ou do

mal. O intestino representa
uma casa para essas
bactérias, onde elas vivem,
comem, dormem e se
multiplicam.

Quando estamos com
dor de barriga ou
doentes, a casa das
bactérias desmancha,
causando problemas
em todo o corpo.

&



Desde quando nascemos,
nosso intestino se liga com o
nosso cérebro por meio de fios
que se parecem cabos
elétricos.

Essa comunicacgado faz com
que nossa barriga avise
nossa cabeca sobre a
existéncia de possiveis
inimigos que invadiram
NOSSO COrpo.

A resposta que o cérebro
produz retorna para as
diferentes partes do corpo
fazendo com que tudo
funcione da melhor forma

=




Nosso corpo possui soldados
e guerreiros que nos
protegem a todo momento
contra inimigos que querem
nos deixar doentes.

Esses defensores, sao
conhecidos como Sistema
Imunologico e também
vivem no intestino junto
com as bactérias.




O intestino, o sistema imunologico e o cérebro

estao sempre conectados, formando um triangulo.

Se uma das pontas do triangulo tiver problema,
todas as outras pontas também vao ter.

Cérebro

=

Intestino

Sistema
Imunolégico



Quando comemos alimentos
saudaveis, como verduras e
legumes, organizamos a casa das
bactérias, damos forcas aos nossos
soldados e ao nosso cérebro, isso
nos deixa felizes, espertos e
inteligentes, além de ficarmos
fortes contra invasores que nos
deixam doentes.




Emocao e microbiota:
aqual a relacao?
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Microbiota e
Capacidade Cognitiva
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Microbiota e \V .V ¥
Capacidade
Cognitiva

Feito por: Guilherme Silva Neves, Jos€ Vicente
Campos e Ratael Righetto Flores
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Ei, amiguinho! Voce sabia que existem varios bichinhos K'

do bem, que moram no seu intestino grosso? -

(

Isso € verdade, e eles sao muito importantes, pois te
ajudam a aprender na escola, te deixam feliz e

& r ) garantem que voce se sinta bem todos os dias.

"
@O

@2




E como podemos manter esses bichinhos saudaveis?

e Nos devemos nos alimentar bem, utilizando frutas,
legumes, verduras, em uma dieta equilibrada.
e Uma informa¢ao que toda criancada gosta € que, €
muito bom tomar iogurte, € comer queijo.

e Também temos que evitar coisas que nos deixe triste,
Ou NEervoso.




’ E como esses bichinhos legais que estao no intestino
conseguem agir no nosso cérebro?

Esses pequenos seres vivos, que €stao no nosso intestino
vao se comunicar com 0O cérebro, por meio de reacoes
quimicas, nos ajudando a aprender e memorizar, mantendo
0 bom humor e 0s nossos comportamentos.

Por isso, é fundamental manter esses seres vivos bem!
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Microbiota intestinal
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MICROBIOTA INTESTINAL E APRENDIZAGEM

Vocé sabia que as bactérias que
vivem no seu intestino podem
influenciar no seu processo de

aprendizagem?

FMIT | Afw



0l3, curioso (a)! Nos somos estudantes de medicina do 4° periodo da Faculdade de Medicina de Itajuba
e, sob a tutoria da professora Marileia, estaremos apresentando este interessante tema para vocé!

Mariana

FMIT  Afw
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O intestino grosso, por sua vez, possui seis regioes.
Veja a imagem abaixo!

Colon
transverso

Célon rone . o ,  Célon
a ascendente dm— & 2 descendente

sigmoaide

G O UL N ey Colon

FMIT | At



Nosso intestino é formado por trilhdes de bactérias, o que
chamamos de microbioma intestinal, e a maior parte delas vivem
no colon.

FMIT | Afw



97% do microbioma consiste em quatro cepas: Firmicutes, FMIT A
Actinobacteria, Bacteroidetes e Proteobacteria.

Actinobacteria
Proteobacteria

“_ Firmicutes

Bacteroidetes

Momento curiosidade

Quando um agrupamento viral desenvolve uma capacidade de transmissao, de se multiplicar, de produzir sintomas nos infectados, ou de estimular resposta no organismo que difere do seu
ascendente, ele constitui uma cepa.



Essa comunicacgao ocorre por meio do

Mas como as bactérias
conseguem chegar até o
cérebro?

eixo microbioma-intestino-cerebro.

Atraves de
Nervos
° Hormonios
Imunidade

0 Metabolismo
Por agora, iremos te explicar

apenas dois desses inciveis
mecanismos.

Complicado, ndo é? Mas

/\ fique tranquilo, pois nos
\/ vamos simplificar.

FMIT  Afw



As bactérias liberam seu produtos;

Os produtos microbianos irao
percorrer o nervo vago até chegar
no cérebro.




Citocinas

Vaso

m a sanguineo
SAS

Célula
imunoldgica

Vaso
sanguineo

As bactérias liberam seu produtos;

Esses produtos bacterianos serao
fagocitados por células do nosso sistema
imunoldgico;

As células do nosso sistema imunolagico,
ao perceberem a presenca dos produtos
bacterianos, irao liberar citoninas na
corrente sanguinea;

Essas citoninas irdo percorrer a corrente
sanguinea até chegar no cérebro.




Agora que vocé ja entendeu como as bactérias
chegam até seu cérebro, vamos entender como
elas afetam seu aprendizado!

Mas, afinal, como que as
bactérias afetam nosso
aprendizado?

A interecdo das bactérias com o
cérebro, por meio dessas vias que
discutimos, ird estimular a producao
do fator neurotrofico derivado do
cérebro (BDNF) que, por sua vez, ira
influenciar seu aprendizado através
da formacao de novos neuronios.

Neuronio



Momento curiosidade

Desbiose é o nome dado ao desequilibrio da flora intestinal.

0 desequilibrio na
microbiota intestinal pode
resultar em problemas de
aprendizagem e alteragoes

emocionais.



E como fazer para evitar
a desbiose?

Evite come alimentos

processados e ricos em
acUcar

Evite o estresse

Durma bastante
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As bactérias benéficas que moram
na microbiota intestinal ajudam a
manter a sauade do organismo
como um todo, permitem o hom
funcionamento do intestino,
previnem infecg¢des, doencas do
cérebro e o desenvolvimento de

cancer |

Os neuronios sao os responsaveis
por levar informacao, tendo seu
papel parecido como um cabo de

energia.

ALIMENTOS QUE
AJUDAM A
MELHORAR A FLORA
INTESTINAL
Alguns alimentos que témo
butirato (Acido graxo) como o

principal componente, contém
moléculas indutoras do sono.

0 QUE
A microbiota intestinal,
conhecida também
como flora intestinal,
consisteemum
ecossistema composto
por micro-organismos

que habitam nosso intestino, como
bactérias, virus, parasitas e fungos

Nnao perigosos. NTERFERE NO SONO~-

A microbiota intestinal tem papel e R T cgcg uNos:
. . . oo~ Avela. L R . Jodo Vitor Ric Rivoll
primordial na qualidade do sono, o Fel]ao. Lucas Mafra A de Oliveira

Joao Vitor Teixeira

o "" Pedro Ferreira Netto de lima
i
,.a""! Referéncia:
b MASCARENHAS, G. C. M.; SALLES, P. P.; DO AMARAL, M. M. L.

GABA (Neurotransmissor) vai
desacelerar a atividade cerebral,

induzindo ao desca nso, sendo que & P 8 e ﬂ 1 S. 0 impacto da microbiota intestinal na qualidade do
~ . . - p g = '5 da?"' - sono: uma revisao integrativa / The impact of gut
sé a sua prOd ugao Calr, ira afeta'lo B I microbiota on sleep quality: An integrative review.
- Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 7, p. 70985-70998,
diretamente. réco 's 5 Banana. 13 jul. 2021,

couve-flor.
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Qual a relacao da
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Qual a relacdo da FMIT ‘ A'FYA
microbiola

com a alimentacao?

INTEGRANTES: GABRIEL DI LORENZO,
RENATA FERREIRA ARAU]JO, CECILIA
RESENDE E KARLA ZENGO

TURMA 55

SUPERVISORA: MARILEIA CHAVES ANDRADE
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Equipe: Mariana Tovani Motta, Mirella Cardinalle de Carvalho e
Vitéria Matarésio Gongcalves Arias

O que € a microbiota intestinal?

E a composic&o de vdrias bactérias e outros
seres vivos que “moram” no nosso intestino.
Elas realizam vdrios processos necessdrios

para o nosso intestino e todo nosso organismo

funcionar corretamente, como a digestdo dos
alimentos e o monitoramento de

microorganismo que podem causar doengas.

\olz
'« JH S5 £ TQUAIS 0S CUIDADOS QUE DEVEMOS TER PARA NAO PREJUDICAR
S A FLORA INTESTINAL?

I\ o 7

© -—
///‘ - Primeiramente, devemos ter uma vida saudavel incluindo uma
I alimentagdo variada e rica em fibras, comer legumes,
vegetais, ovos, carnes brancas, arroz, feijéo. E muito
importante também fazer atividades fisicas regular, evitar o
estresse, dormir bem, evitar a obesidade para que ajude o
organismo a ter um equilibrio para seu bom funcionamento.
No caso de precisar tomar antibidticos, é sempre bom tomar
um probidtico junto para que a flora intestinal ndo sofra tanto
desequilibrio, mas isso deve ser prescrito pelo médico.



https://cuidadospelavida.com.br/cuidados-e-bem-estar/problemas-digestivos/gases-dor-por-que

QUAL A MELHOR
FORMA PDE REPOR A
FLORA INTESTINALY?

O uso de medicamentos antibidticos pode causar a
morte de microorganismos na nossa flora intestinal e
desequilibrd-la, deixando o nosso organismo mais
vulnerdvel a doencas. Neste caso, € muito importante a
sua reposi¢do para que a flora volte a ser boa utilizando
pré-bidticos, que é a alimentagdo saudavel diariamente,
como saladas, vegetais, fibras, carnes brancas, ovo,
feijdo, lentilha, para que as bactérias boas se
multipliquem novamente no nosso intestino. Também
podemos usar os probidticos e estes devem ser
prescritos com quantidade e variedade adequada de
bactérias, com trés ou cinco tipos delas para reposi¢do
dos microorgnismos da flora intestinal.
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QUAIS POENCAS =

ESTA® Q
RELACIONADAS A
DISBIOSE?

O desequilibrio da microbiota afeta negativamente o sistema imune

/

inato, podendo levar ao aparecimento de varias doencas.
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=~ EBATORES QUE -
INELUENCIAM A
MICROBIOTA
INTESTINAL2E SUAS
CONSEQUENCIAS?

Infecgdo ou Dieta Kenobidticos Higiene Genética

= oP \°
oy XY

l

'Mmhﬁlhuhmmuuhﬂnu l

» Azma » Chesidade » [BD » Disbetes tipa 1
. ﬂmm . MASH = Doenga « Doanga = Aterosclerose
= Eeclergse metabdlica celiaca | | = Artrite
- mialtipla . reumatoide |

Referéncias:
1 - Forsythe SJ. The Microbiology of Safe Food. Chichester: John Wiley & Sons; 2007

2 - Saad SMI. Probiéticos e prebidticos: o estado da arte. Revista Brasileira de Ciéncias
Farmacéuticas [Internet]. 2006;42(1):1-16.

3 - Pereira M, Gouveia F. Modulagdo intestinal: fundamentos e estratégias praticas. Brasilia: Tra
2022.



Bacterioterapia
fecal

ANA AMELIA VIEIRA
MARCELA LOPEZ
VERIDIANE FERREIRA




BACTERIOTERAPIA
FECAL

NOMES: TURMA: 56 PERIODO: 4°

Ana Amélia Vieira.
Marcela Virginia Lopez.

Veridiane Ferreira.



REALIZAR EXAME DE FEZES E DE SANGUE:
INTERROMPER O USO DE ANTIBIOTICOS 2 DIAS
ANTES DO TRANSPLANTE:

ESTAR EM DIETA LiQUIDA E FAZER PREPARACAO
COM LAXANTE:

INFORMAR AO MEDICO CASO POSSUA ALGUMA
ALERGIA ALIMENTAR.
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PESSOAS QUE TIVERAM ALGUM CONTATO COM ANTIBIOTICO NOS
ULTIMOS 6 MESES:

IMUNOSSUPRIMIDOS:

PESSOAS QUE FIZERAM PIERCING OU TATUAGEM NOS ULTIMOS 6
MESES:

HISTORICO DE USO DE DROGAS:

PESSOAS QUE JA FORAM PRESAS:

PESSOAS QUE FIZERAM VIAGEM RECENTE PARA LUGARES
ENDEMICOS:

PESSOAS COM ALGUM DISTURBIO INTESTINAL. H

P —

N )




0 PROCEDIMENTO PODE SER REALIZADO ATRAVES DA INSERCAO DE
FEZES DO DOADOR NO INTESTINO DO RECEPTOR, COM 0 AUXILIO DE
UMA SONDA OU ENDOSCOPIO (UM APARELHO COM CAMERA QUE
POSSIBILITA A VISUALIZACAO NO INTERIOR DO CORPO). O MATERIAL
INTRODUZIDO E COMPOSTO POR TODA A DIVERSIDADE DE ESPECIES
PRESENTES NAS FEZES DO DOADOR, E PODE EXERCER SUAS
FUNCOES POR UM PERIODO PROLONGADO.




PENSANDO NISSO, PESQUISADORES DESENVOLVERAM METODOS
PARA RECUPERAR AS BACTERIAS PERDIDAS. UM DESSES E 0
TRANSPLANTE FECAL. TEMOS UM MAIOR CONHECIMENTO A RESPEITO
DE TRANSPLANTES DE OUTROS ORGAOS, COMO O CORACAO, RIM E
FIGADO: CIRURGIAS QUE SAO COMUNS NO NOSSO COTIDIANO.
CORRESPONDE A UMA TERAPIA EFICAZ EM PACIENTES COM QUADRO
DE INFECCOES RECORRENTES.

ESSE PROCEDIMENTO CONSISTE NA SUBSTITUICAO DA MICROBIOTA
DESFALCADA POR OUTRA SAUDAVEL, COM O INTUITO DE CORRIRGIR
0S DEFICITS GERADOS. AINDA, E USADO PARA O TRATAMENTO DE
CONSTIPACAO , DOENCA DO INTESTINO IRRITAVEL, DOENCAS DO
FIGADO E DO SANGUE, AUTISMO E EPILEPSIA.
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VOCE SABE 0 QUE E A MICROBIOTA INTESTINAL?

E um ecosSistema que abriga uma grande quantidade e diversidade de
microrganiSmos ndo pre)judicial ao nosso .corpo.

VOCE SABE PORQUE A COVID-19 APRESENTA SINTOMAS INTESTINAIS?
] |

T

ISSo acontece, pois ocorre a diminuicdo das bactérias boas e

aumento de patdgenos, que SA0 0rYganiSMoS ruins.
- R

Quando a microbiota esta em desequilibrio, todo
nosSsSo corpo é afetado. Na COV|D-19, portanto,
descobriu-se que uma microbiota em equilibrio auxilia
no controle da inflamacdo, através da ativagdo de
um Sistema de combate.
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VOCE SABIA QUE EXISTE UM JEITO DE FORTALECER SUA MICROBIOTA ~
INTESTINAL? OB

Quando nos recuperamgs, da doenga, essas bactérias nao
sao reestabelecidas totalmente, por isso devemos ter
uma boa alimentac@o e realizar a suplementag@o com
probidticos a fim de fortalecer a imunidade intestinal.

Dica de um Lanchinho que melhora a microbiota intestinal:

HEm um pote, colocar iogurte (Kefir ou outro fermentado), aveia
frutas e )a esta pronto, Simples oassim!
Grupo: Ana Clara Paiva; Fernanda Valario; Guido Finamor; Helena Fonseca.
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