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Hélio Alves: marido, pai, ator, autor, escritor, musico percussionista,
dancarino, cozinheiro, jardineiro, artesao, artista plastico, inventore...
Professor!

Nas horas vagas, médico, pediatra e cirurgido pediatrico!

Mais de 35 anos atuando como médico e professor de medicina.
Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba - FMIT — Grupo AFYA
Médico formado pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)
Especialista em Pediatria pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro (PUC-RJ)

Especialista em Cirurgia Pediatrica pela Pontificia Universidade Catodlica
do Rio de Janeiro (PUC-RJ)

Mestre em Morfologia pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ)

Autor de inumeros artigos, textos, apostilas e video-aulas em diversos
assuntos do conhecimento médico
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Ola pessoal, vocés conhecem o Med_book — Medicina em
Passatempos?

Que tal aprender enquanto se diverte?

Nosso objetivo ndo é ensinar os assuntos do curso de
medicina, mas fazer um reforco do aprendizado de maneira
ludica e gostosa!

Queremos fazer vocé exercitar os conteudos sem estresse e
de um modo suave. Sem neuras!

Hoje vamos trabalhar a Anatomia dos Ossos do Membro
Superior.

Bom divertimento para todos!



ESCAPULA

Enea Bastianini foi encaminhado para o
Hospital de Portimdo por conta de uma
fratura na escapula direita, confirmada
pela Ducati ap6s a corrida sprint do GP
de Portugal, realizada em 25/03/2023. O
italiano foi tocado por Luca Marini na
curva cinco, a 11 voltas para o fim da
etapa, 0 que fez o0s dois se
desequilibrarem. Quando o corredor da
VR46 caiu da moto, ela atingiu em cheio
0 concorrente, que foi atirado para fora
da pista. Ambos abandonaram a prova.
Imediatamente, Bastianini foi atendido pelos fiscais da prova e levado ao centro médico
para um check-up. No local, o italiano se queixou de dores intensas na regiao escapular
direita, necessitando de novos exames médicos. Minutos depois, a Ducati confirmou a
fratura.
https://www.grandepremio.com.br/motogp/noticias/enea-bastianini-fratura-escapula-
incidente-luca-marini-sprint-
portugal/#:~:text=Enea%20Bastianini%20f0i%20encaminhado%20para%200%20Hospit
al%20de,etapa%2C%200%20que%20fez%2005%20d0is%20se%20desequilibrarem



https://www.grandepremio.com.br/piloto/enea-bastianini/
https://www.grandepremio.com.br/circuito/portimao/
https://www.grandepremio.com.br/piloto/luca-marini/
https://www.grandepremio.com.br/motogp/noticias/francesco-bagnaia-bote-fim-passa-jorge-martin-vence-sprint-motogp-portugal/
https://www.grandepremio.com.br/motogp/noticias/francesco-bagnaia-bote-fim-passa-jorge-martin-vence-sprint-motogp-portugal/
https://www.grandepremio.com.br/motogp/noticias/enea-bastianini-fratura-escapula-incidente-luca-marini-sprint-portugal/#:~:text=Enea%20Bastianini%20foi%20encaminhado%20para%20o%20Hospital%20de,etapa%2C%20o%20que%20fez%20os%20dois%20se%20desequilibrarem
https://www.grandepremio.com.br/motogp/noticias/enea-bastianini-fratura-escapula-incidente-luca-marini-sprint-portugal/#:~:text=Enea%20Bastianini%20foi%20encaminhado%20para%20o%20Hospital%20de,etapa%2C%20o%20que%20fez%20os%20dois%20se%20desequilibrarem
https://www.grandepremio.com.br/motogp/noticias/enea-bastianini-fratura-escapula-incidente-luca-marini-sprint-portugal/#:~:text=Enea%20Bastianini%20foi%20encaminhado%20para%20o%20Hospital%20de,etapa%2C%20o%20que%20fez%20os%20dois%20se%20desequilibrarem
https://www.grandepremio.com.br/motogp/noticias/enea-bastianini-fratura-escapula-incidente-luca-marini-sprint-portugal/#:~:text=Enea%20Bastianini%20foi%20encaminhado%20para%20o%20Hospital%20de,etapa%2C%20o%20que%20fez%20os%20dois%20se%20desequilibrarem

ATIVIDADE 01

DOMINOX
Encontre no diagrama as palavras grifadas no texto. Ja existe uma palavra para

ser usada como ponto inicial

Acidentes Osseos da Escapula

« margem lateral
. medial
[ ]

margem

. da escapula
e processo

lateral
cavidade

- da escapula

tubérculo

infraglenoidal

do musculo subescapu-
da escapula

incisura

e faceta - acromial
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CLAVICULA

Um pediatra, ao realizar o primeiro exame de
um RN, suspeita que 0 mesmo apresenta fra-
tura de clavicula, pois nasceu de parto vagi-
nal com distécia de ombro. Foi o primeiro
parto da méae e o bebé nasceu com 3.750g.
Durante o parto a extracéo do feto foi muito
trabalhosa. O bebé nasceu com APGAR de
6/9. Foi realizado Rx do ombro que eviden-
ciou a fratura da clavicula esquerda. Aparen-
temente ndo houve leséo do plexo braquial e
nenhuma outra alteracdo no recém-nascido.
O ortopedista recomendou a imobilizacéo do
braco do bebé por duas semanas. Foi orien-
tado para a mae manter o bebé confortavel

https://www.flickr.com/photos/niyaf-medical/2165886873

durante o periodo de recuperacao, deita-lo

apenas de barriga para cima para dormir, usar roupas mais largas e evitar
colocar as méos debaixo de seus bracos ao segura-lo.

A fratura da clavicula é uma complicacao passivel de ocorrer durante o parto
vaginal principalmente em fetos grandes.

https://www.bing.com/search?g=fratura+de+clav%C3%ADcula+em+rn&qs=n&form=QBRE&sp=-
1&ghc=1&Iq=0&pqg=fratura+de+clavicula+em+rn&sc=10-
26&sk=&cvid=B9459042CFE3451C93191121B1BD2D7F&ghsh=0&ghacc=0&ghpl=

https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/pediatria/proble mas-perinatais/les%C3%B5es-no-nascimento



https://www.bing.com/search?q=fratura+de+clav%C3%ADcula+em+rn&qs=n&form=QBRE&sp=-1&ghc=1&lq=0&pq=fratura+de+clavícula+em+rn&sc=10-26&sk=&cvid=B9459042CFE3451C93191121B1BD2D7F&ghsh=0&ghacc=0&ghpl=
https://www.bing.com/search?q=fratura+de+clav%C3%ADcula+em+rn&qs=n&form=QBRE&sp=-1&ghc=1&lq=0&pq=fratura+de+clavícula+em+rn&sc=10-26&sk=&cvid=B9459042CFE3451C93191121B1BD2D7F&ghsh=0&ghacc=0&ghpl=
https://www.bing.com/search?q=fratura+de+clav%C3%ADcula+em+rn&qs=n&form=QBRE&sp=-1&ghc=1&lq=0&pq=fratura+de+clavícula+em+rn&sc=10-26&sk=&cvid=B9459042CFE3451C93191121B1BD2D7F&ghsh=0&ghacc=0&ghpl=
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/pediatria/problemas-perinatais/les%C3%B5es-no-nascimento
https://www.flickr.com/photos/niyaf-medical/2165886873

ATIVIDADE 02

CACA-PALAVRAS

Encontre no diagrama as palavras grifadas no texto abaixo. Elas podem

estar na horizontal, na vertical ou na diagonal

A clavicula é um osso que, junto com a escapula constitui o esqueleto do ombro.
E a Gnica ligag&o 6ssea entre o tronco e o membro superior. E classificada como
0sso longo. Ela é palpavel ao longo de todo o seu comprimento e tem um
contorno suavemente em forma de S, com a parte convexa anterior sendo medial
e a parte concava, lateral. A extremidade acromial (lateral) da clavicula é
achatada, enquanto a extremidade esternal (medial) é mais robusta e um pouco
guadrangular em seu formato. Para se colocar a clavicula em posi¢cao anatomica,
coloque a extremidade acromial, achatada lateralmente, a face lisa para cima e
a curvatura convexa medialmente. Na extremidade acromial da clavicula existe
uma pequena faceta articular oval para se articular com a faceta articular do
acromio da escapula (articulagéo acromioclavicular). Na extremidade esternal ha
uma faceta articular maior para se articular com a incisura clavicular do esterno
(articulacao esternoclacivular).

A face inferior do terco lateral da clavicula apresenta dois acidentes 6sseos, o
tubérculo conodide e a linha trapezodide para a insercdo das duas partes do
ligamento coracoclavicular (ligamento conoide e ligamento trapezoide). A face
inferior da clavicula também apresenta na sua extremidade medial a impressao
do ligamento costoclavicular, local de fixacao do ligamento de mesmo nome que
fixa a clavicula a primeira costela. No ter¢co médio da sua face inferior, a clavicula
apresenta o sulco do musculo subclavio para insercdo do respectivo musculo. A
face superior € mais lisa do que a face inferior.

Drake, Richard L. Gray’s anatomia para estudantes / Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam
W. M. Mitchell - 4. ed. - Rio de Janeiro : GEN | Grupo Editorial Nacional S.A. Editora Guanabara
Koogan Ltda., 2021.
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ATIVIDADE 03

CRIPTOGRAMA

Simbolos iguais, letras iguais. Na primeira coluna aparecera os nomes de

dois ossos do carpo. As letras que néo se repetem ja estdo no quadro.

extremidade superior

Umero: ......... medial < X || B g 2 | = ¥

Umero: crista ......... © & X 2 8 g % [=] ¥ 8 )
lateral

Clavicula: impresséao = g ©) > g ¥ 8 = & ¥ 8 2
do ligamento ......... Vv

Umero: colo ......... 8 B 8 > g | 8 g

Dedos: ......... proximal ¢ 8 ¥ 8 B <

Umero: fossa do ........ g ¥ < = 2 B g

Radio: ......... ulnar v B = v ©) 2 8

Umero: tuberosidade [=] K ¥ > g [=] < 8

Ulna: processo ......... < © > = Yy = <

RAdi0: ........ articular ® |~ 2 | ® | & ¢ | x| 2 Bl ® =]
da cabega

Clavicula: extremidade 8 = £ g o} 8 Y

Carpo: osso articulado X< r= 2 8 ol = 8 Yy

ao pisiforme

Ulna: ......... radial v B = vy ©) 2 8

Ulna: ......... da ulna > & sk < 2 © = =) =) <

Radio: fovea ......... 8 2 > r= = ] 8 2

Radio: ......... posterior > é & < 2 & Y g

Ulna: acidente da g Y < a 2 B g




ATIVIDADE 04

CRUZADOX
Responda as perguntas nas fileiras horizontal e vertical preenchendo o
diagrama. Os espagos entre palavras devem ser preenchidos com um *.
Os acentos néo sdo considerados. Uma resposta ja se encontra no

diagrama.

Umero, radio e ulna

Verticais

Escavacao na face posterior da extremidade distal do umero:

Parte do Umero que articula com a cavidade glenoidal da escapula:
Sulco entre os dois tubérculos do umero:

Estrutura do umero em forma de carretel que se articula com a ulna:
Processo 0sseo que se projeta da cabeca da ulna e da extremidade infe-
rior do rédio:

Proeminéncia 6ssea na face anterior do radio logo abaixo do colo:
Proeminéncia éssea que forma a “ponta” do cotovelo:

Escavacdo na extremidade proximal da ulna para se articular com a ca-
beca do radio:

9. Face que contorna a cabeca do radio e a cabeca da ulna:

arwnE

© N o

Horizontais

1. Proeminéncia 6ssea na face anterior da ulna logo abaixo do processo
coronoide:

2. Proeminéncia 0ssea na face posterior da extremidade inferior do radio:

3. Local no umero onde se insere o musculo supraespinhal:

4. Cada uma das projecoes laterais da extremidade inferior do umero:

5 Estrutura arredondada do amero que se articula com o radio:

6

supenepda—ulna processo coron0|de

7. Regido estreita abaixo do colo anatémico do Umero:

8. Escavacéo entre o olecrano e o processo corondide da ulna:

9. Sulco que contorna inferiormente a cabeca do umero:

10. Escavacao na extremidade distal do radio para se articular com a cabeca
da ulna:

11. Estrutura em forma de “V” no terco superior da face lateral do umero:

12. Sulco que contorna inferiormente o epicéndilo medial do umero:







ATIVIDADE 05

JOGO DOS 7 ERROS

Encontre na segunda figura 7 erros
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GABARITO 01
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GABARITO 02
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GABARITO 03
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Umero: ........

medial

Umero: crista ........

lateral

Clavicula: impressao

do ligamento .........

Umero: colo .........

proximal

Dedos: .........

Umero: fossa do ........

ulnar

Radio: .........

Umero: tuberosidade

Ulna: processo .........

articular

Radio: .........

da cabega

Clavicula: extremidade

Carpo: osso articulado

ao pisiforme

Ulna: .........

radial

daulna

Ulna: .........

Radio: fovea..........

posterior

Radio: .........

Ulna: acidente da

extremidade superior




GABARITO 04

Verticais

CoNoMwWNE

fossa do olecrano
cabeca

sulco intertubercular
tréclea

estiléide

tuberosidade do radio
olécrano

incisura radial
circunferéncia articular

Horizontais

CoNooO~®WNE

10.
11.
12.

tuberosidade da ulna
tubérculo dorsal
tubérculo maior
epicondilo

capitulo

processo corondide
colo cirdrgico
incisura troclear

colo anatémico
incisura ulnar
tuberosidade deltéidea
sulco do nervo ulnar
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