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Hélio Alves: marido, pai, ator, autor, escritor, musico percussionista,
dancarino, cozinheiro, jardineiro, artesao, artista plastico, inventore...
Professor!

Nas horas vagas, médico, pediatra e cirurgido pediatrico!

Mais de 35 anos atuando como médico e professor de medicina.
Professor da Faculdade de Medicina de Itajuba - FMIT — Grupo AFYA
Médico formado pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)
Especialista em Pediatria pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro (PUC-RJ)

Especialista em Cirurgia Pediatrica pela Pontificia Universidade Catodlica
do Rio de Janeiro (PUC-RJ)

Mestre em Morfologia pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ)

Autor de inumeros artigos, textos, apostilas e video-aulas em diversos
assuntos do conhecimento médico
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Ola pessoal, vocés conhecem o Med_book — Medicina em
Passatempos?

Que tal aprender enquanto se diverte?

Nosso objetivo ndo € ensinar os assuntos do curso de
medicina, mas fazer um reforco do aprendizado de maneira
ludica e gostosal!

Queremos fazer vocé exercitar os conteudos sem estresse e
de um modo suave. Sem neuras!

Hoje vamos trabalhar o conteudo da semana 1 de Sistemas
Organicos Integrados.

Bom divertimento para todos!



ATIVIDADE 01

CACA-PALAVRAS

Encontre no diagrama as palavras grifadas no texto. Elas podem estar na

horizontal, na vertical ou na diagonal

Requlacdo da Temperatura Corporal

http://g1.globo.com/natureza/noticia/2015/03/na-era-do-gelo-o-frio-dizimou-0s-pinguins-

imperadores-da-antartica.html

Os seres humanos mantém a temperatura corporal normal em um ponto fixo de 37 °C
(98,6 °F). Devido a grande variacdo das temperaturas ambientais, 0 corpo possui
mecanismos, coordenados pelo hipotdlamo anterior, tanto para geracdo como para a
perda de calor para manter a temperatura corporal constante. Quando a temperatura
ambiental diminui, 0 corpo gera e conserva calor. Quando a temperatura ambiental
aumenta, o corpo reduz a producéo e aumenta a dissipacao de calor.

O centro termorrequlador esta localizado no hipotalamo anterior. Este centro recebe
informacdes sobre a temperatura ambiente a partir de termorreceptores da pele, e sobre
a temperatura interna a partir de termorreceptores do préprio hipotalamo anterior. O
hipotalamo anterior, entdo, orquestra as respostas apropriadas, que podem envolver
mecanismos de geracédo ou dissipacao de calor.

Se a temperatura interna estiver abaixo do ponto fixo pré-determinado da temperatura,
0s mecanismos de geracao e retencao de calor sdo ativados. Estes mecanismos incluem
0 aumento da taxa metabdlica (hormonios tireoidianos, sistema nervoso simpatico), o
tremor e a vasoconstricdo dos vasos sanguineos da pele (maior tbnus simpatico).

Se a temperatura interna estiver acima do ponto fixo pré-determinado da temperatura,
0s mecanismos de dissipacao de calor sdo entéo ativados. Estes mecanismos incluem
a vasodilatacdo dos vasos sanguineos da pele (menor ténus simpatico) e a maior
atividade das fibras colinérgicas simpaticas que inervam as glandulas sudoriparas.

Fonte: Costanzo, L. S. Fisiologia. 6. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018.
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ATIVIDADE 02

DOMINOX

Encontre no diagrama as palavras grifadas no texto. Ja existe uma palavra para

ser usada como ponto inicial. Ndo considere 0s acentos.

Mecanismos para Gerac¢ao de Calor

Quando a temperatura ambiente € inferior a temperatura corporal, ocorre a ativagdo de mecanismos que
aumentam a producéo de calor e reduzem a perda de calor. Estes mecanismos incluem a estimulacdo da
producéo de hormdnio tireoidiano, a ativacdo do sistema nervoso simpatico e os tremores. Componentes
comportamentais também podem contribuir para reduzir a exposi¢cdo da pele ao frio (p. ex., envolver o
corpo com os bracgos, encolher-se, colocar mais roupas).

Hormonios Tireoidianos

Os hormonios tireoidianos séo termogénicos: suas agdes sobre os tecidos alvos produzem calor. As
principais a¢des do hormdnio tireoidiano séo a estimulagdo de Na+-K+ ATPase e 0 aumento do consumo
de O2, da taxa metabdlica e da producdo de calor. Portanto, é légico que a exposi¢cdo a temperaturas
baixas ative os hormonios tireoidianos. O mecanismo desta ativagao ndo estd completamente esclarecido,
mas inclui a maior converséo de tiroxina (T4) a forma ativa, tri-iedetirenina (T3), nos tecidos alvos.

Uma vez que os hormdnios tireoidianos séo termogénicos, o excesso ou déficit destas substancias causa
distUrbios na requlacdo da temperatura corporal. No hipertireoidismo (p. ex., doenca de Graves, tumor de
tireoide), ha aumento da taxa metabdlica, do consumo de O2 e da produgéo de calor. No hipotireoidismo
(p. ex., tireoidite, remocgao cirurgica da tireoide, deficiéncia de iodo), ha reducéo da taxa metabdlica, do
consumo de O2 e da producéo de calor e extrema sensibilidade ao frio.

Sistema Nervoso Simpatico

As temperaturas ambientais baixas ativam o sistema nervoso simpatico. Uma consequéncia desta ativagédo
€ a estimulacéo de receptores B no tecido adiposo marrom, 0 que aumenta a taxa metabdlica e a producao
de calor. Esta acao do sistema nervoso simpatico é sinérgica com as ac¢des dos hormdnios tireoidianos:
para que os hormdnios tireoidianos produzam a termogénese maxima, o sistema nervoso simpatico deve
ser simultaneamente ativado pelas temperaturas baixas.

A segunda consequéncia da ativagado do sistema nervoso simpatico é a estimulacdo de receptores a1 na
musculatura lisa vascular dos vasos sanguineos cutaneos, o que produz vasoconstricdo. A vasoconstricao
reduz o fluxo sanguineo para a superficie da pele e, consequentemente, diminui a perda de calor.
Tremor

O tremor, a contracdo ritmica da musculatura esquelética, € 0 mecanismo mais potente para o aumento
da producéo de calor pelo corpo. As temperaturas ambientais baixas ativam centros no hipotalamo
posterior, que, entdo, ativam 0s motoneurfnios a e y que inervam a musculatura esquelética. A
musculatura esquelética se contrai de forma ritmica, gerando calor e aumentando a temperatura corporal.

Fonte: Costanzo, L. S. Fisiologia. 6. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018.







ATIVIDADE 03

CRIPTOGRAMA

Simbolos iguais, letras iguais. Nas células em destaque aparecera a funcéo fisiolégica de regulagéo da

temperatura corporal. As letras que néo se repetem ja se encontram no diagrama.

Mecanismos de Dissipacao do Calor

Quando a ambiente aumenta,

a dissipacéo de calor deve ser maior.

O desvio do sangue para a superficie causa

e aumento da temperatura.

A febre é uma anormal da | * g “a o e s
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fisiolégicos para dissipacédo do calor
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por um grande aumento da taxa metabdlica.
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Toda a pele do corpo apresenta

para percepcao da temperatura.

ativacao das glandulas
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localizado no hipotalamo anterior. v
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aumenta a vasodilatacao periférica.
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sdo coordenados pelo anterior. A
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de radiacao e
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calor inclui a

Um mecanismo de dissipacdo de caloréa | ¥ | < | @ > ¢ O » O ¥

Fonte: Costanzo, L. S. Fisiologia.

. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018.
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GABARITO 03

Mecanismos de Dissipacao do Calor
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