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O intestino é chamado de “segundo cérebro” porque tem meio bilhdo de
neurdnios e mais de 30 neurotransmissores. Esse aspecto proporciona a este érgao,
uma peculiaridade de funcionar sozinho, sem que o cérebro tenha que “comandar”
alguma acdo. Alids, isso ocorre através do sistema nervoso entérico (SNE), que possui
seus proprios circuitos neurais, controlando o sistema digestivo.

A influéncia do intestino no cérebro ndo é mera coincidéncia, pois estudos tem
demonstrado a influéncia direta dos alimentos sobre o humor, uma vez que 90% da
serotonina hormonio que traz a sensacdo de bem-estar, é produzida no intestino. Nesse
contexto, notamos que uma alimentacao balanceada e com niveis nutricionais
adequados nao afetam diretamente o nosso funcionamento enddécrino, porém um
intestino inflamado ou em mau funcionamento leva a disturbios de humor, depressao e
até doencas degenerativas. A conexao cérebro-intestino é uma via de mao dupla, pois
alguns estudos pressupdem, que doencgas neuroldgicas podem ter seu comeg¢o em
problemas intestinas como diz a Dra. Vania Assaly “ hoje podemos dizer que processos
que ocorrem no cérebro podem vir da producdo de compostos quimicos e produtos
finais da digestao pelas bactérias, alids trabalhos recentes apontam que doengas oco
Autismo, Parkinson, Alzheimer e Esclerose lateral amiotréfica, podem ter relagdao com a
mudanga da microbiota intestinal e seu produtos finais”.

A microbiota intestinal é caracterizada por uma comunidade de bactérias
colonizadoras que perduram desde do nascimento até a vida adulta, sofrendo variagdes



em fungao dos fatores ambientais, sendo acrescida ou nao de bactérias transitérias
durante a ingestdo de probidticos. Mesmo contendo vdrias espécies intestinais de
bactérias, que podem ser compartilhadas pelo homem, cerca de 80% da microbiota
intestinal é especifica de cada individuo, nos levando a concluir que possui uma alta
diversidade microbiota interindividual que é determinada pelo genétipo do hospedeiro.

Constituida por bactérias com fungbes extremamente importantes para o
metabolismo dos seres humanos, fornecendo condicdes ideais para manter o equilibrio
do eixo intestino-cérebro, o desequilibrio em sua diversidade pode acarretar grandes
consequéncias e alteracdes nos seres humanos como depressao, ansiedade, podendo
se relacionar com desordens mentais e degenerativas.
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