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A hesitacdo vacinal constitui um grande entrave para a implementacéo de medidas
de saude publica fundamentais para conter o avanco de varias doencas, principalmente da
COVID-19 (Corona Virus Disease 2019), elevada a categoria de pandemia desde marco
de 2020, pela Organizacdo Mundial da Salde.

Duas vacinas para a COVID-19 de plataforma de RNAmM (RNA mensageiro)
receberam autorizacdo de uso emergencial nos Estados Unidos. Embora comprovado alta
eficacia e poucos eventos adversos, apenas uma parcela de individuos no pais disseram
querer receber a vacina, e um dos motivos para isso € a circulacdo de informagdes sobre
um potencial efeito negativo sobre a fertilidade.

Em um estudo realizado na Florida por Gonzales e colaboradores junho de 2021,
e publicado em uma revista de alto fator de impacto, JAMA (Journal of the American
Medical Association), os pesquisadores recrutaram 45 voluntarios saudaveis, entre 18 e
50 anos, que estavam agendados para se vacinarem com as referidas vacinas. As amostras

foram pré-selecionada para garantir que ndo haveria problemas de fertilidade de base. Os



homens forneceram uma amostra de sémen apos 2 a 7 dias de abstinéncia, antes de receber
a primeira dose da vacina e aproximadamente 70 dias ap0s a segunda dose. As analises
de sémen foram realizadas por profissionais treinados e incluiram os seguintes dados:
volume de sémen, concentracdo de espermatozoides, motilidade espermatica e contagem
total de espermatozoides moveis (TMSC, Total Motile Sperm Count).

Dos voluntérios do estudo, 21 deles receberam a vacina BNT162b2 e 24
receberam a mMRNA-1273. A média da concentracéo espermatica foi de 26 milhdes/mL e
TMSC de 36 milhdes. Apds a segunda dose da vacina, os pesquisadores demonstraram
que houve aumento da concentracdo e motilidade espermatica e também do volume do
sémen. Interessantemente, 8 desses homens eram oligospérmicos antes da vacina, e apos
a vacinacao 7 atingiram a faixa normozoospérmica, com o aumento da concentracao de
espermatozdides, e nenhum homem se tornou azoospérmico.

Os autores reforcam a importancia da vacinacdo e argumentam que estudo
demonstrou claramente que ndo houve reducdo significativa em nenhum parametro
espermatico, e é improvavel que isso aconteca, ja que as vacinas ndo contém o virus vivo
e sim o RNAm. Comentam que o pequeno nimero de homens inscritos, jovens e
saudaveis, o curto acompanhamento e a falta de grupo controle constituem as limitacdes
do estudo. Apesar disso, reforcam que a analise compreendeu o tempo completo do ciclo
de vida dos espermatozoides e que o estudo traz informagdes relevantes sobre a auséncia
de influéncia da vacina contraa COVID-19 em parametros importantes para avaliacdo de
fertilidade.
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