Bactérias Podem Auxiliar no Envelhecimento Saudavel?
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No mundo estd ocorrendo mudancas na estruturacdo demografica caracterizadas pela
reducdo das taxas de fecundidade e aumento da expectativa de vida. A longevidade da
populacdo impacta diretamente na saude, qualidade de vida e bem-estar, uma vez que o
envelhecimento é caracterizado por alteracGes celulares e moleculares que influenciam
toda a fisiologia do organismo, favorecendo o surgimento de doengas cronicas. Dentre
essas mudancas, destaca-se alteragcbes na microbiota intestinal que afetam diretamente a

atividade do sistema imune.

Diversos estudos buscam entender a dindmica de alteracfes na microbiota intestinal e sua
relacdo com o envelhecimento, processo esse multifatorial e que depende do equilibrio
de varios fatores, inclusive a capacidade de resiliéncia de cada organismo. Um desses
estudos observou que idosos que apresentam uma alta longevidade possuem uma
microbiota capaz de modular processos inflamatdrios, evitando o declinio da satde dssea
e cognitiva. Em contrapartida, idosos com maior abundancia de Helicobacter pylori no
estdmago, apresentaram perda de apetite e, consequentemente, perda de peso, levando a
uma disbiose intestinal, e maiores chances de infec¢des por Clostridium difficile.



E importante ressaltar que a composicdo da microbiota intestinal dos individuos se
modifica ao longo dos anos. Comparativamente, estudos mostram que a diversidade da
microbiota intestinal de adultos jovens e de idosos de 60 a 80 anos é bastante semelhante,
mas apos o0s 80 anos de idade as diferencas tornam-se significativas, exatamente quando
se inicia um processo de aceleracdo na fragilidade, que pode estar relacionada a disbiose
da microbiota intestinal. Demonstra-se reducdo de bactérias promotoras de salde
(bifidobactérias) e incremento no nimero de enterobactérias totais, estas correlacionadas
a algumas condigdes de doenca do idoso. Essa situacdo evidencia que a perda da
diversidade da microbiota intestinal pode relacionar-se diretamente ao aumento do

namero de adoecimentos na populagdo idosa.

Doencas causadas pela disbiose microbiana intestinal podem deixar os pacientes idosos
menos produtivos e mais dependentes de cuidados. Conclui-se, que a prevencdo de
doencas € menos oneroso e pode ser mais eficaz que o tratamento, reforcando a
importancia do estudo da microbiota pela sua relacdo com o sistema imune e a

longevidade dos idosos.
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