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IMPLANTACAO DE RESTAURANTE POPULAR
BIOFILICO EM JI-PARANA

Thais Carvalho de Morais'
Natalia Costa dos Santos?

Resumo/Abstract:

O presente artigo propde a criagdo de um restaurante popular biofilico na cidade
de Ji-Parana, oferecendo refeicdes de qualidade a precos acessiveis, com um
ambiente agradavel para os clientes e funcionarios, fortalecendo a economia
local e reduzindo a insegurancga alimentar. O projeto arquitetdnico do restaurante
popular sera desenvolvido levando em consideragao estudos de projetos similares
e valorizando materiais locais, ressaltando a beleza da paisagem natural da regiao.
Foi realizado um estudo de caso utilizando o método dedutivo e a abordagem
da pesquisa qualitativa, a fim de atender as necessidades dos trabalhadores,
estudantes, pessoas de baixa renda ou em situacdo de rua. O conceito busca
transmitir a mensagem de acolhimento, cuidado e inclusao de forma acessivel por
meio da arquitetura do restaurante popular.

Palavras-chave: Restaurante-popular. Arquitetura-biofilica. Baixa-renda.
Acolhimento; Acessibilidade. Qualidade-alimentar.

Introducgao

O rapido desenvolvimento da cidade de Ji-Parana tem conduzido trabalhadores
e estudantes a procurar alternativas de refeicdes fora de casa, frequentemente
trocando uma alimentagao saudavel por lanches rapidos. Devido a distancia ou
limitacdes financeiras, é frequente que as pessoas residam distante de seus locais
de trabalho, o que dificulta a preparacao de refeicbes adequadas em suas rotinas.
Como consequéncia, optam por refeigdes prontas, que geralmente n&o satisfazem
os requisitos de uma dieta equilibrada.

Infelizmente, a cidade ainda carece de um local que ofere¢ca comida acessivel
em um ambiente projetado especialmente para atender a essas necessidades.
Ainda que haja diversas opgdes de restaurantes e lanchonetes espalhados pela
cidade, muitos deles n&do sao apropriados para aqueles que buscam refeicdes

' Graduanda em Arquitetura e Urbanismo no Centro Universitario Sdo Lucas Ji-Parana, 2023. E-mail:

thaiscarvalhooo.m@hotmail.com.

2 Professora Especialista e Coordenadora do Curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario Sdo Lucas
Ji-Parana, 2023. E-mail: natalia.costa@saolucasjiparana.edu.br
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mais econdbmicas, com opg¢des de qualidade e em um ambiente voltado para o
bem-estar do cliente. Isso levanta a seguinte indagacéo: como suprir a demanda
por alimentagdo popular de forma acessivel e acolhedora para os estudantes e
trabalhadores de Ji-Parana?

De acordo com o Manual de Restaurante Popular do Ministério do
Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome (2014), os
restaurantes populares devem ser localizados em areas de grande movimentagao
de pessoas de baixa renda, como regides centrais da cidade, proximas a meios de
transporte publico e/ou em areas com alta densidade populacional de baixa renda.
Além disso, tais estabelecimentos devem ser acessiveis para que 0s usuarios nao
precisem usar transporte para almogar.

Com base nessas informagdes, foi identificada a necessidade de implantar
um Restaurante Popular no Bairro Jardim dos migrantes, especificamente na
esquina da Avenida Monte Castelo com a Rua Rio Amazonas, onde ha uma grande
concentracao de pessoas.

Este projeto propde a implantagdo de um restaurante popular biofilico nesse
local, oferecendo refeicdes de qualidade a precos acessiveis para pessoas de
diferentes classes sociais, fortalecendo a economia local e reduzindo o nimero
de pessoas em situagao de inseguranga alimentar. O objetivo é proporcionar ndo
apenas alimentagdo de qualidade, mas também um ambiente agradavel para os
clientes e funcionarios, incorporando elementos naturais em seu design, decoragao
e cardapio.

Para alcancar esse objetivo, sera feita uma reflexdo sobre as problematicas
relacionadas a alimentagcdo na sociedade atual, utilizando estudos de projetos
similares que possam contribuir para o desenvolvimento do projeto arquiteténico do
restaurante popular. Serdo valorizados materiais locais como principio construtivo,
destacando a paisagem natural da regido. Dessa forma, o resultado sera um projeto
arquiteténico completo para o restaurante popular.

2. Teoria de base

2.1 Histéria e evolugao

As primeiras ocorréncias de restaurantes populares sao dificeis de identificar.
Ao longo da historia, as sociedades invariavelmente reconheceram a obrigagao
moral de alimentar os famintos.

GRUPO AFYA EDUCACIONAL _9
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Benjamin Thompson, também conhecido como Conde Rumford, desenvolveu
um sistema de alimentacgao barata e nutritiva para criangas famintas na Alemanha
em 1790. Ele fundou o Instituto das Pessoas Pobres em Munique, onde os pobres
faziam roupas para o exército em troca de comida e roupas. Ele alimentava as
familias com sopa de batata, cevada e ervilha. Seus programas se espalharam pela
Europa, alimentando cerca de 60.000 pessoas diariamente apenas em Londres
(RUMBLE, 2009).

Nos anos 1940, a fome era vista no Brasil como algo inevitavel, visto que
se acreditava que a sua ocorréncia era causada por instabilidades climaticas que
afetavam a capacidade do pais em produzir alimentos. No entanto, ao longo dos anos,
essa explicagao perdeu credibilidade a medida que o processo de industrializagao
e urbanizagao se tornou mais eficaz (BELIK; SILVA; TAKAGI, 2001).

Durante esse periodo, com a migragcao da populagao rural para as cidades
em busca de trabalho, tornou-se evidente que a fome se tornava cada vez mais
grave devido a extrema pobreza dessas populacdes, que sofriam com desnutricao
e flagelo social em suas vidas (CERRI; SANTOS, 2002).

Assim, criou-se 0 SAPS (Servigo de Alimentacéo da Previdéncia Social), criado
em 5 de agosto 1940 pelo governo de Getulio Vargas, para oferecer refeigdes a
precos baixos as classes trabalhadoras. Além disso, o programa também tinha uma
funcdo educativa, ensinando sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel
e balanceada. O objetivo era melhorar as condi¢des de vida e alimentagdo dos
trabalhadores brasileiros e suas familias, com a ideia de que uma alimentacéao
adequada poderia melhorar o desempenho no trabalho (GOBATO; PANIGASSI;
VILLALBA, 2010).

Em 2000, o governo do estado de Sao Paulo se uniu a Secretaria de Agricultura
e Abastecimento para criar o programa de restaurante popular “Bom Prato”. Esse
programa tinha como meta fornecer refeicdes de qualidade, variadas e acessiveis
para a populacdo de baixa renda. E importante notar que, no caso de criangas
com menos de seis anos, 0 governo cobria integralmente o custo das refeigbes
(GOBATO; PANIGASSI; VILLALBA, 2010).

Em 2003, o programa Fome Zero foi criado pelo Chefe do Executivo com o
propdésito de combater a fome no Brasil e estabelecer medidas para assegurar a
segurancga alimentar e nutricional do pais. As a¢gdes do programa visavam facilitar
0 acesso aos alimentos, incrementar a geragao de renda, fortalecer a agricultura
familiar e fomentar a participagao, mobilizagao e controle social

(GOBATO; PANIGASSI; VILLALBA,2010). (FIG. 1)

10_/ GRUPO AFYA EDUCACIONAL
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Figura 1 - Eixos articuladores da estratégia Fome Zero

Acesso aos alimentos Geragdo de renda

\. FOME /
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agricultura famihar

controle social

(Fonte: Carrijo 2013).

Hoje em dia, o Programa Restaurante Popular € uma das iniciativas que fazem
parte das a¢cdes do Fome Zero, cujo objetivo principal € promover a inclusao social
no pais por meio da criacdo de novos restaurantes e modernizacao dos ja existentes.
Em muitas cidades, a gestdo desses restaurantes fica a cargo das autoridades
municipais, e a maioria das refeicdes oferecidas tém o custo de apenas R$1,00,
sendo servidas em locais apropriados e cuidadosamente monitorados para garantir
a seguranca alimentar de todos os usuarios (CARRIJO, 2013).

2.2 Opinides de autores selecionados

Nos Estados Unidos, programas ndo monetarios, como os programas de
subsidios alimentares, sdo essenciais para o sistema de seguridade social destinado
a pessoas de baixa renda. Porém, para paises com sistemas de seguridade social
especificos, os resultados desses programas podem variar. O impacto pode
depender se eles reduzem beneficios ou renda existentes ou representam um
investimento adicional para melhorar o estado de saude da populacao ou reduzir
as desigualdades (BLACK, 2012).

O Restaurante Popular, com uma apresentacéo atraente, € um lugar que nao
apenas conforta o corpo, mas também o espirito, dignificando as pessoas de baixa
renda. Além disso, oferece a oportunidade de divulgar conhecimentos praticos sobre
alimentacao saudavel na comunidade, o que é uma ferramenta muito eficaz para
amenizar os efeitos do alto custo dos alimentos (ANDRADE, 2016).

Importa destacar que, apesar dos obstaculos, o programa dos restaurantes
populares reune relevantes aspectos que o credencia como uma politica social
efetiva, ao se inserir em uma realidade concreta que busca atender uma necessidade
humana, social e imediata. Esta voltado para o interesse comum, e ndo individual

GRUPO AFYA EDUCACIONAL _11
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e privado, sendo de facil acesso e universal, sem mecanismos ou critérios de
focalizacdo. Tem como perspectiva a concretizacdo de um direito e a protegao social
(PADRAO; AGUIAR, 2018).

Para facilitar o acesso aos restaurantes populares e garantir sua importancia
na oferta de alimentagdo saudavel e acessivel, € necessario que esses locais sejam
estrategicamente localizados em areas de grande fluxo de pessoas, proximos a
estacdes de trem, pontos de énibus ou locais com aglomeragdes de populagdes
carentes (BRASIL, 2004).

3. Referéncias arquitetonicas

Com o objetivo de embasar a elaboracédo do projeto, foram utilizadas como
referéncia determinadas constru¢cées com enfoque na area comercial.

3.1 Internacional

3.1.1 Restaurante wood court / ins ilaria nava studio

O restaurante em Cesate, Italia, foi projetado pelo INS llaria Nava Studio, possui
uma area de 1580 m? e foi construido em 2018.Tem um espaco arquitetdbnico com
diagonais surpreendentes que dividem o espaco, permitindo que a area central
exposta ao sul se abra para a natureza. O edificio serve para proteger a natureza e
incentivar o visitante a se conectar com ela, com um deck de madeira que serve como
palco para a vegetacgdo. Os espagos externos aumentam a relagéo entre 0 homem
e a natureza, usando madeira projetada e um sistema de cobertura organizado em
planos cruzados, também presente no interior do restaurante (ARCHDAILY, 2020).

Um dos elementos valiosos do edificio € o projeto estrutural desafiador, que
inclui um telhado inclinado com planos cruzados e vaos de 20 metros. Essa solucao
cria um espaco interno unico e fachadas de vidro sob a varanda. No patio externo,
as grandes portas fixas e deslizantes permitem a entrada de uma luz ininterrupta
de 9 metros, unificando o interior e exterior em um espaco sensorial extraordinario
(ARCHDAILY, 2020).

3.1.2 Restaurant ilforno / plasma diseino

O projeto de restaurantes e bares em Medellin, Colémbia, foi realizado pelos
arquitetos Llano Arquitectos e PLASMA NODO em conjunto possuem uma area de
600 m? e foi concluido em 2013. A composi¢cao do espaco apresenta estruturas e

12_/ GRUPO AFYA EDUCACIONAL
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tubulacdes expostas, além de materiais como madeira recuperada, concreto e ago
em suas formas mais puras (ARCHDAILY, 2013).

Com iluminacgao, cores e vegetacao ritmicas, a ideia é realgar a beleza das
imperfeicdbes e nobreza dos materiais, tornando o espaco funcional e de facil
manutencgao e reciclagem (ARCHDAILY, 2013).

3.2 Nacionais

3.2.1 Refeitério canuana / terra e tuma arquitetos associados + rosenbaum

A Escola-fazenda de Canuana é uma instituicdo fundada pela Fundagao
Bradesco em 1973, localizada as margens do Rio Javaé, no municipio de Formoso
do Araguaia, Tocantins, Brasil. A escola atende a demanda de educacgéo de criangas
e adolescentes entre 6 e 18 anos em regime de internato, e conta com cerca de 800
alunos e 270 funcionarios das areas de pedagogia, nutricdo, saude e administracao.
A escola atende filhos de assentados, caboclos e indigenas que moram na zona
rural do centro-norte brasileiro (ARCHDAILY, 2023).

O objetivo do projeto arquitetdnico do refeitdrio era criar um espago que além
de funcional, tivesse uma dimensao didatico-pedagdgica e acolhedora para estimular
as criancas a desfrutarem de suas refei¢goes. Estrategicamente localizado entre os
nucleos administrativo e pedagdgico, o espago abriga também a escola-rural, uma
unidade de aprendizagem integrada a cozinha que serve oito mil refeicoes diarias
(ARCHDAILY, 2020).

3.2.2. Restaurante cebicheria / minima arquitetura e urbanismo

O projeto da Cebicheria em Sao Paulo, Brasil, foi realizado pela equipe de
arquitetos da minima em 2018. Eles foram desafiados pelo restaurateur Alexandre
Miqui a transferir seu restaurante para um novo local sem fecha-lo, e a verba era
limitada, entdo foi necessario reaproveitar materiais desde o inicio do projeto. O
espacgo tem uma area de 270 m? (ARCHDAILY, 2020.

Consideracgoées finais

Demonstrou-se nesta pesquisa que um restaurante popular pode ser uma
ferramenta importante para combater a fome e a pobreza em uma comunidade,
oferecendo refeicbes com pregos reduzidos para aqueles que precisam de ajuda,
além de contribuir para a redugao da insegurancga alimentar.

GRUPO AFYA EDUCACIONAL _13
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Além disso, pode-se extrair através deste projeto que o municipio de Ji-Parana,
por estar em constante crescimento, gera o aumento de trabalhadores e estudantes
que realizam suas refei¢cdes fora de casa, bem como aumentando o indice de
pessoas em situacao de rua. Diante disso, foi identificado a necessidade de realizar
um projeto que va ao encontro das necessidades deste publico-alvo.

O objetivo foi melhorar a circulagéo e a localizagdo de uma zona do restaurante
junto a parede lateral direita, sob um pé direito duplo encimado por uma claraboia.
Para dar destaque a esta area, foi instalada uma estante de metal sob medida que
avanga parede acima (ARCHDAILY, 2020)
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COMUNICAGAO EFETIVA EM SAUDE: O PAPEL DA LIBRAS
NA PROMOCAO DE UM ATENDIMENTO HUMANIZADO
PARA PACIENTES SURDOS

Manoel Anério Apolénio Filho
David Alex Santos da Silva

Area: Educacao Inclusiva

Resumo/Abstract:

Este trabalho apresenta o impacto da comunicacgao efetiva na area da saude, com
foco especial no papel crucial da Lingua Brasileira de Sinais (Libras) na promocéao
de um atendimento humanizado para pacientes surdos. A pesquisa analisa como
a barreira linguistica pode afetar negativamente a qualidade do cuidado médico
oferecido a esse publico, destacando a importancia de superar esses obstaculos
por meio da integragao da Libras nos servicos de saude. O estudo aborda os
beneficios tangiveis de profissionais de saude fluentes em Libras, incluindo uma
melhor compreenséo das necessidades dos pacientes surdos, uma comunicacao
mais eficaz durante consultas e procedimentos médicos, e a criagdo de um ambiente
acolhedor que contribui para uma experiéncia positiva do paciente. Além disso,
examina como a promog¢ao da capacitacdo em Libras para profissionais de saude
e a implementacéo de recursos visuais € materiais educativos em Libras podem
melhorar significativamente a acessibilidade e a qualidade dos servicos de saude
prestados a pacientes surdos. Ao concluir, o estudo reforgca a necessidade de uma
abordagem inclusiva na saude, onde a comunicagao efetiva em Libras desempenha
um papel fundamental na garantia de um atendimento humanizado, equitativo e de
alta qualidade para pacientes surdos.

Palavras-chave: Libras na Saude. Comunicacgao Efetiva. Adaptacdo. Humanizagao.

Introdugao/Objetivo/Referencial:

A comunicagao € um elemento fundamental em qualquer contexto, mas
no campo da saude, ela pode ser determinante para o diagndstico e tratamento
adequado de pacientes. No entanto, para os pacientes surdos, a comunicacao
pode se tornar um desafio, uma vez que grande parte dos profissionais de saude
nao possuem habilidades em lingua de sinais, como a Libras (Lingua Brasileira
de Sinais). Isso pode levar a um atendimento desumanizado, com dificuldades
para expressar suas necessidades, compreender informagcdes e se envolver no
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processo de cuidados de saude. Neste contexto, este projeto visa apresentar o
papel da comunicacao efetiva em saude e a importancia da Libras na promocéao
de um atendimento humanizado para pacientes surdos.

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015)
reconhece a Libras como um meio legal de comunicagéo e expressao para as
pessoas surdas, e exige que 0s servigos publicos de saude garantam o acesso
a profissionais capacitados em Libras e outros recursos de acessibilidade. Isso
significa que os profissionais de saude tém a responsabilidade de garantir a incluséo
de pessoas surdas em seus servicos, oferecendo um atendimento adequado e
humanizado. A falta de comunicacao efetiva pode levar a erros de diagndstico,
tratamento inadequado e até mesmo riscos a vida do paciente surdo, por isso
€ importante que os profissionais de saude estejam cientes da importancia da
comunicagao em Libras e das suas responsabilidades legais.

Objetivo Geral:

Apresentar a importancia da comunicacao efetiva em saude e o papel da Libras
na promocao de um atendimento humanizado para pacientes surdos.

Referencial tedrico

A comunicagao € um elemento fundamental em qualquer contexto, mas
no campo da saude, ela pode ser determinante para o diagnostico e tratamento
adequado de pacientes. Segundo Gabeiras e Fava (2019), a comunicagao efetiva
€ um dos principais pilares da humanizacdo em saude, pois envolve a escuta
ativa, o respeito as diferengas individuais e a construgdo de um dialogo empatico
e transparente entre profissionais de saude e pacientes.

No entanto, para os pacientes surdos, a comunicagao pode se tornar um desafio,
uma vez que a maioria dos profissionais de saude ndo possuem habilidades em
Libras. Para garantir a inclusdo e acessibilidade comunicativa de pacientes surdos
em servigos de saude, a Lei Brasileira de Incluséo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°®
13.146/2015) reconhece a Libras como um meio legal de comunicacéo e expressao
para as pessoas surdas, e exige que 0s servigos publicos de saude garantam o
acesso a profissionais capacitados em Libras e outros recursos de acessibilidade.
Segundo Souza e Oliveira (2020), essa lei representa um importante avango na
garantia de direitos e inclusdo de pessoas surdas em servigos de saude.

GRUPO AFYA EDUCACIONAL _17



Q) At

glabal meeting

11 AFYA GLOBAL MEETING - Congresso Interinstitucional e Multidisciplinar de Internacionalizacao do Ensino Superior

As possibilidades de atendimento em Libras sao diversas e dependem da
estrutura e capacidade de cada servigco de saude. Segundo Silva e Gesser (2017),
algumas opc¢des incluem a contratagao de profissionais intérpretes em Libras para
auxiliar na comunicacgao entre pacientes surdos e profissionais de saude que nao
possuem conhecimento na lingua de sinais, além de disponibilizar materiais de
comunicagao visual e outras tecnologias assistivas.

Além disso, é importante que os profissionais de saude recebam capacitacao
em Libras, a fim de que possam se comunicar diretamente com pacientes surdos,
e nao apenas depender de um intérprete. De acordo com Assuncao e Gongalves
(2018), a capacitacao em Libras deve ser vista como um investimento na qualidade
do atendimento em saude, pois permite a construgdo de um relacionamento mais
humano e empatico com pacientes surdos.

Em resumo, a comunicacéo efetiva em saude é um elemento fundamental
para garantir um atendimento humanizado e acessivel para pacientes surdos. A
Libras desempenha um papel importante nesse processo, garantindo a incluséo
e acessibilidade comunicativa desses pacientes nos servigcos de saude. Cabe
aos profissionais de saude e as instituicbes de saude adotar medidas e politicas
que promovam a capacitacdo em Libras, a contratacdao de intérpretes e outros
recursos de acessibilidade para garantir a comunicagao efetiva e a humanizagao
no atendimento em saude.

Métodos ou Relato de Experiéncia:

Arevisado de literatura neste estudo se concentrou em analisar a extensa gama
de pesquisas, estudos de caso e artigos académicos relacionados a importancia da
comunicacéao efetiva na promogao de um atendimento humanizado para pacientes
surdos na area da saude, com foco na utilizagéo da Lingua Brasileira de Sinais (Libras).
Por meio de bases de dados académicas e recursos cientificos relevantes, buscou-se
identificar as principais tendéncias, desafios e beneficios associados a integracao da
Libras nos servigos de saude. Ao analisar criticamente as abordagens existentes, este
trabalho visa fornece uma base para a compreensao do contexto atual, possibilitando
estratégias que favoregam a implementacéo dessa pratica tdo importante.

Resultados/Discussao:

E nitidamente evidente a importancia da comunicacao efetiva na promogéo de
um atendimento humanizado para pacientes surdos na area da saude. A capacidade
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dos profissionais de saude de se comunicarem diretamente em Libras permite uma
troca de informacdes mais precisa e detalhada, resultando em um entendimento mais
completo das preocupacodes de saude dos pacientes. Além disso, a disponibilidade
de intérpretes de Libras e materiais educativos em Libras também desempenhou
um papel crucial na melhoria do acesso a informacéo sobre condi¢cdes de saude,
tratamentos e medidas preventivas. A implementacao desses recursos contribuiu
para uma maior conscientizacao entre a comunidade surda, capacitando-os a tomar
decisdes informadas sobre sua saude.

Dessa forma, surge a necessidade urgente de uma abordagem inclusiva
na prestacao de servicos de saude, onde a fluéncia em Libras desempenha um
papel fundamental. A comunicagao efetiva ndo é apenas uma questdo de troca
de informacdes; ela cria um ambiente de confianga entre profissionais de saude e
pacientes surdos, permitindo uma interagdo mais completa e holistica. A interacéo
direta em Libras ndo apenas melhora a precisdo da comunicagdo, mas também
fortalece a empatia e a compreensao das necessidades individuais dos pacientes.

Consideragoes Finais:

Em conclusdo, a comunicacédo efetiva em saude é essencial para um
atendimento humanizado e de qualidade. No entanto, para os pacientes surdos,
essa comunicagao pode ser ainda mais desafiadora devido a barreira linguistica.
E necessario, portanto, que os profissionais da saude sejam capacitados para
atender essa demanda especifica e garantir que esses pacientes tenham acesso
ao atendimento adequado.

A Libras é uma ferramenta fundamental para a promo¢ao da comunicacao
efetiva com pacientes surdos. Além de ser uma lingua oficial no Brasil, € um meio
de comunicagao que respeita a cultura e a identidade surda, promovendo a inclusao
e a acessibilidade.

Este trabalho apresenta que, apesar da existéncia da Lei de Libras, ainda ha
desafios para a sua implementacao na pratica do atendimento em satde. E preciso
investir em capacitacao e treinamento dos profissionais de saude, bem como garantir
a presenca de intérpretes de Libras nos hospitais publicos, garantindo ainda mais
na comunicacao efetiva para pacientes surdos.
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SITUAGAO E ATUALIZAGAO VACINAL EM CRIANGAS
DA EDUCAGCAO INFANTIL DE UMA ESCOLA MUNICIPAL DE
PARNAIBA- Pl: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Hellen Maria de Sousa Rodrigues

Daniela Maria Alves Moreira Ramos

Edmara Nayara Ferreira Cunha

Bruna Luiza Lima Linhares

Caio Breno Reis Pires

Natércia Falcao Ferraz de Sousa Guimaraes
Thiago Carvalho Lima’; Ayane Araujo Rodrigues.

Area: Saude

Resumo

Introducao: A epidemiologia relacionada as doengas imunopreveniveis mudou
substancialmente no Brasil, validando a vacinacdo como uma potente intervencao
em saude publica. Marcos como registro da erradicagao da poliomielite, bem como
da eliminagao da rubéola e da sindrome da rubéola congénita e do tétano neonatal,
reafirmam a importancia das campanhas de multivacinagdo. Objetivo: analisar
a situacao vacinal dos alunos de uma escola municipal de educacéao infantil de
Parnaiba-Pl, promover uma agé&o de multivacinagcédo para as criangas da unidade
de ensino, bem como conscientizar a populacdo local sobre a importancia da
imunizacao. Métodos: A pesquisa quanto a natureza € aplicada, por meio de uma
abordagem qualitativa, com viés ex-post-facto. O publico-alvo envolve criangas
de 3 a 5 anos, bem como seus responsaveis. O local de aplicagao do projeto foi a
Unidade Escolar Coragao Imaculado de Maria. Inicialmente, recorreu-se as bases
de dados Scielo, Lilacs, UpToDate e a PNI, objetivando aprofundar o conhecimento
sobre o tema em questdo. Discussao: No que concerne a saude das criancas,
a imunizagao representa uma agado importantissima no controle das doencas
transmissiveis que podem ser prevenidas, além de contribuir de forma significativa
na reducio da taxa de mortalidade infantil. Dessa maneira, construiu-se a campanha
de multivacinacao “Herdis da Vacinacao”, que foi desenvolvido através de teatro,
atualizagao de vacinas e campanha em rede de radio com alcance interestadual.
Consideragoes Finais: O projeto de intervencao atingiu os objetivos propostos,
alcancados tanto no momento da execugao da atividade, quanto pela avaliagao
positiva dos pais e funcionarios da escola.

Palavras-chave: Vacinacéo infantil. Imunizagéo. Situagéo vacinal.
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Introdugao/Objetivo/Referencial:

O Ministério da Saude do Brasil langou, em 1973, o Programa Nacional
de Imunizagdes (PNI), que hodiernamente alcancga resultados significativos na
supervisao e prevencao de enfermidades imunopreveniveis, pois visa ofertar vacinas
com qualidade a populagdo com intervengbes mais custo-efetivas e seguras’.
Afirmando a efetividade do PNI, no Brasil, a Vacina Oral de Rotavirus Humano
(VORH) foi introduzida no ano de 2006 e em 2007 ja obteve uma resposta de reducao
de 14% nas internagdes por quadros de diarreia aguda, além disso uma média de
48% no total das internagdes em criangas menores de cinco anos?.

Nesse contexto, a epidemiologia relacionada as doengas imunopreveniveis
mudou substancialmente no Brasil, validando a vacinagdo como uma potente
intervengao em saude publica. Marcos como registro da erradicacéo da poliomielite,
bem como da eliminagao da rubéola e da sindrome da rubéola congénita e do tétano
neonatal, reafirmam a importancia das campanhas de multivacinacdo4. Nesse
interim, a volta de algumas doengas, ja erradicadas, decorre principalmente da queda
nos indices de vacinagao a nivel global, um fendmeno que levou a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) a emitir varios alertas nos ultimos anos3.

Ressalta-se também, que apesar das inumeras conquistas, o PNI possui mais
um desafio, que esta relacionado a desinformagao popular sobre as consequéncias
de doencgas ja controladas ou erradicadas, pois grande parte das pessoas nao
conviveram a gravidade representada por elas e possuem uma falsa sensagao
de seguranga4. Ademais, outros fatores foram determinantes para o declinio da
aceitacao vacinal nos ultimos anos como, por exemplo, a disseminagao de noticias
falsas referentes aos imunobiolégicos, disponibilidade irregular de vacinas e a
pandemia provocada pela Covid-195.

Portanto, a imunizagao precisa ser compreendida como um potencial modulador
no processo da doenga, pois podem reduzir significativamente a morbimortalidade
por doencgas infectocontagiosas. Destarte, questiona-se a situagdo vacinal das
criancas na educacéo infantil entre a faixa etaria de 3 a 5 anos. O ambiente da
educacao infantil & propicio a disseminacao de doencgas infecciosas, algumas das
quais poder ser prevenidas pela vacinagéo. Assim, a situacao vacinal desse grupo
impacta diretamente no controle e prevaléncia dessas doencgas, principalmente
no que diz respeito a exposic¢ao a infec¢des fecal-orais, como as gastroenterites6.
Justificando, assim, a importante contribuicdo desse estudo.
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Exsurge, pois, os objetivos do trabalho, que visa analisar a situagao vacinal
dos alunos de uma escola municipal de educacao infantil de Parnaiba-PI, promover
uma acao de multivacinacéo para as criangas da unidade de ensino, bem como
conscientizar a populacao local sobre a importancia da imunizagao.

Métodos

Tipo de pesquisa

Pesquisa quanto a natureza é aplicada, por meio de uma abordagem qualitativa,
com viés ex-post-facto.

Populagao, amostra e amostragem.

A populacédo alvo em questao refere-se aos pais e os responsaveis, bem
como as criangcas menores de 5 anos, sendo elas estudantes da Unidade Escolar
Coracao Imaculado de Maria.

Instrumento de coleta de dados

Inicialmente, recorreu-se as bases de dados Scielo, Lilacs, UpToDate e a PNI,
objetivando aprofundar o conhecimento sobre o tema em questao.

Além do mais, no decorrer do proprio projeto de intervencgao, coletou-se
dados sobre as vacinas faltantes na caderneta de cada crianca, para analisar
posteriormente as campanhas com maiores falhas.

Resultados e discussao

Muitas campanhas sao realizadas anualmente com o intuito de combater
patdbgenos por meio da vacinagdo em massa, garantindo assim a vacinagdo em
tempo habil as criancas. No entanto, apesar das campanhas de vacinacao frequentes
na saude publica, ainda ha resultados preocupantes no tocante a incidéncia dessas
doencasb6.

De maneira inicial, foi escolhido um tema que se relacionasse com as praticas
realizadas no médulo de Integracdo Ensino, Servico e Comunidade IV. Para a
selecao do tema foram realizadas reuniées juntamente a equipe da Unidade Basica
de saude chegando a uma ideia em comum: situagdo vacinal infantil. No que
concerne a saude das criangas, a imunizagao representa uma agao importantissima
no controle das doencgas transmissiveis que podem ser prevenidas, além de contribuir
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de forma significativa na reducao da taxa de mortalidade infantil7. Dessa maneira,
construiu-se a campanha de multivacinacao “Herdis da Vacinagao”.

A intervencao na educacao infantil foi pensada em quatro momentos, sendo
uma antes do dia da atividade, que foi a sensibilizagcado e convite aos responsaveis
via aplicativo multiplataforma de mensagens instantaneas, com o escopo de elucidar
todas as informagdes a respeito da acgao (figura 1). No tocante ao dia da intervencéo,
foram feitas trés etapas: acolhida (figura 2), teatro e interagdo com as criangas
(figura 3) e atualizagao vacinal (figura 4).

Figura1: Convite Figura2: Acolhida Figura3: Teatro

Figura 4: Vacinacao Figura 5: Certificado de coragem

V" -
Emnncnnu DE CORAGEM

A Aooden de SuperHaris de BESYAF oerifics que

Fonte: Proéprio autor, 2022.

Levando em consideragao que criancas estdo em um constante processo de
desenvolvimento da autonomia e da maturidade, a aceitacao da intervencao também
dependeria de seu desenvolvimento cognitivo, critico e reflexivo, ndo somente da
autorizacéo dos pais ou responsaveis8.

Por fim, é sabido que a falta de adequagao da linguagem dos servigos de
saude ao publico-alvo configura-se como um empecilho na efetivagao das politicas
publicas. Sendo assim, no intuito de atrair e aumentar o engajamento infantil tanto
para essa pequena mobilizagao de imunizagao quanto para as proximas campanhas
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vacinais, foram entregues medalhas e certificados de coragem (figura 5) a medida
em que se enfatizava como a vacina torna o organismo mais forte.

Com o desenvolver do projeto de intervengao, foi possivel analisar as principais
campanhas vacinais com auséncia infantil, para isso construimos o grafico a seguir:

Grafico 1: Vacinas faltantes

VACINAS FALTANTES

4%
11% 22% B COvVID-15

T3

W Febre Amarela

Fonte: Proprio autor, 2022.

Diante do exposto, notou-se, que a vitamina A, embora ndo seja especificamente
uma vacina, existe uma caréncia muito grande no publico em questdo, no que se
refere a suplementacao distribuida pelo ministério da saude, por meio das UBS.
Nesse contexto, A vitamina A € um micronutriente reconhecidamente relacionado as
fungdes visuais, a integridade epitelial e ao funcionamento do sistema imunolégico.
Estudos indicam que deficiéncia de vitamina (DVA) se configura como problema de
saude publica nas regides Nordeste, Norte e algumas areas do Sudeste do Brasil9.
Na populacao infantil, a DVA constitui um fator de risco para ocorréncia de xeroftalmia,
ceratomalacia, cicatrizes da cornea e cegueira permanente10, sendo a causa
mais comum de cegueira evitavel11. Ademais, apenas 2 criangas apresentaram
um cartio de vacina atualizado. Tal realidade, enfatiza a necessidade de melhora
das campanhas vacinais, no que se refere a importancia de maior engajamento
dos pais e responsaveis, como por exemplo campanhas dentro das escolas ou a
solicitacado da caderneta de imunizacdo no momento da matricula infantil, como
forma de estimular a atualizagao.

Consideragoes Finais

Por fim, concluiu-se que, o projeto de intervencéao atingiu os objetivos propostos,
alcancados tanto no momento da execugao da atividade, quanto pela avaliagao
positiva dos pais e funcionarios da escola.
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A IMPORTANCIA DO EXAME NEUROLOGICO
REALIZADO PELO ENFERMEIRO NA DETECGAO
PRECOCE DE SINTOMAS NEUROLOGICOS

Italo Laionel de Oliveira Lins

RESUMO

Este artigo apresenta a relevancia da técnica de exame neurolégico desempenhado
pelo enfermeiro. A revisdo bibliografica foi realizada em bases indexadas e livros
publicados neste século. O estudo tem como objetivo explanar sobre a importancia
desses procedimentos aos enfermeiros, capacitando graduandos e profissionais
da saude para aplica-los adequadamente, bem como incentivando a pesquisa em
torno desse tema.

Palavras-chave: Anamnese; Exame neurologico; Cuidado; Enfermagem.

ABSTRACT

This article presents the relevance of the neurological examination technique
performed by nurses. The bibliographic review was carried out in indexed databases
and books published in this century. The study aims to explain the importance of
these procedures to nurses, training undergraduate students and health professionals
to apply them properly, as well as encouraging research on this topic.

Keywords: Anamnesis; Neurological examination; Care; Nursing.

Introducgao

O exame neuroldgico € uma avaliagao clinica fundamental para a identificagao
e detecgao precoce de sintomas neuroldgicos em pacientes. Essa técnica, quando
realizada pelo enfermeiro de forma adequada, desempenha um papel crucial na
identificacdo de alteracdes neuroldgicas, permitindo intervengdes precoces e
proporcionando melhores resultados para os pacientes.

Segundo Smith et al. (2018), o enfermeiro € um profissional capacitado para
realizar o exame neuroldgico e desempenhar um papel essencial na deteccao de
sintomas neuroldgicos, uma vez que esta em contato direto e continuo com os
pacientes. Através da avaliacido de diferentes aspectos, como nivel de consciéncia,
funcdo motora, sensibilidade e reflexos, o enfermeiro pode identificar possiveis
alteragdes neuroldgicas, como fraquezas, alteragdes cognitivas e perda de
sensibilidade.
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Além disso, de acordo com Oliveira et al. (2020), a deteccédo precoce de
sintomas neurolégicos é fundamental para o diagndstico e tratamento adequados
de condi¢cdes neurolégicas, como acidente vascular cerebral (AVC), traumatismo
cranioencefalico e neuropatias periféricas. O enfermeiro, por estar presente em
diferentes contextos de cuidados de saude, pode identificar sinais e sintomas iniciais
dessas condi¢cdes e encaminhar o paciente para avaliacdo médica especializada,
contribuindo para a reducédo de complicagdes e para um prognostico mais favoravel.

Portanto, a técnica de exame neurolégico realizada pelo enfermeiro
desempenha um papel crucial na detecgdo precoce de sintomas neuroldgicos.
Através dessa avaliacao sistematica, é possivel identificar alteragdes neuroldgicas
precocemente, permitindo intervengdes oportunas e encaminhamento adequado
dos pacientes para avaliagdo medica especializada. Essa abordagem interdisciplinar
e colaborativa entre enfermeiros e médicos contribui para a melhoria dos cuidados
de saude e para melhores desfechos para os pacientes.

Método

Foi realizada uma revisdo bibliografica para entender o objeto de estudo e
fundamentar a analise dos dados. A pesquisa foi conduzida com base em materiais
de fontes confiaveis, incluindo bases indexadas como LILACS e SciELO, assim como
livros e revistas encontrados nas bibliotecas virtuais. Os temas selecionados para
analise se relacionam com anamnese, neurologia, cuidado e enfermagem, sendo
convergentes com os propoésitos da pesquisa.

Resultado e discussao

O exame neurolégico é uma avaliagao essencial para a deteccao precoce de
sintomas neurolégicos e desempenha um papel crucial na identificagao de alteragdes
no sistema nervoso. A técnica de exame neuroldgico realizada pelo enfermeiro tem
se mostrado relevante nesse contexto, proporcionando beneficios significativos para
a deteccao precoce de sintomas neurolégicos e o cuidado ao paciente. Segundo
estudos, a monitorizagdo neuroldgica intensiva, que inclui a avaliagdo neurologica
realizada pelo enfermeiro, permite uma avaliacado mais confiavel e préxima da real
condi¢c&o do paciente. Além disso, 0 exame neurologico cuidadoso e repetido em
pacientes criticos neurolégicos nas unidades de terapia intensiva facilita a tomada
de decisao terapéutica, contribuindo para um desfecho clinico favoravel.
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Através do exame neurolégico, o enfermeiro pode observar a velocidade,
simetria e coordenagcao do paciente ao mover-se, além de identificar posturas
incomuns, disturbios de movimento e fala anormal ou incomum. Essas observacgoes
podem fornecer informagdes importantes sobre a fungédo neuroldgica e ajudar na
deteccgdo precoce de sintomas neuroldgicos.

A utilizacdo de escalas de avaliagdo neuroldgica, como a Escala da
Enfermagem de Triagem de Delirio (Nu-DESC) e a Escala de Coma de Glasgow
(GCS), juntamente com a avaliacdo das pupilas e o indice Bispectral (BIS), tem
demonstrado utilidade na detecgao precoce de complicagdes neuroloégicas no pos-
operatorio de pacientes neurocirurgicos.

O exame neurolégico também desempenha um papel importante no diagnéstico
de doencas do sistema nervoso. O médico, em conjunto com o enfermeiro, realiza uma
avaliagao minuciosa dos sistemas do organismo, concentrando-se especialmente no
sistema nervoso, a fim de identificar possiveis disturbios neurolégicos e determinar
a causa do mau funcionamento muscular, fraqueza ou paralisia. E importante
ressaltar que o conhecimento e a habilidade do enfermeiro na realizagdo do exame
neurologico sao fundamentais para a detecgéo precoce de sintomas neurologicos.
Portanto, é essencial que os enfermeiros recebam capacitacdo adequada para
realizar essa técnica de forma precisa e eficiente.

Em suma, a técnica de exame neuroldgico realizada pelo enfermeiro
desempenha um papel significativo na detecg¢ao precoce de sintomas neuroldgicos e
na promocao do cuidado ao paciente. Através dessa avaliacdo, € possivel identificar
alteracbes no sistema nervoso e auxiliar na tomada de decisao terapéutica. A
colaboragao entre médicos e enfermeiros nesse processo é fundamental para
garantir uma abordagem abrangente e eficaz no cuidado neuroldgico.

Consideragoes Finais

Atécnica de exame neuroldgico desempenha um papel crucial na identificagcao de
alteracdes no sistema nervoso, permitindo intervencdes precoces e encaminhamento
adequado dos pacientes para avaliagdo médica especializada. O enfermeiro, por
estar em contato direto e continuo com os pacientes, tem a oportunidade de realizar
avaliagdes sistematicas, como a

observacéao da velocidade, simetria e coordenacao do paciente ao mover-se,
identificando possiveis alteragdes neuroldgicas. Além disso, o exame neuroldgico
realizado pelo enfermeiro contribui para a tomada de decisao terapéutica e auxilia
no diagnostico de doengas do sistema nervoso.
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Adeteccgao precoce de sintomas neuroldgicos é fundamental para o diagnéstico
e tratamento adequados de condicbes como acidente vascular cerebral (AVC),
traumatismo cranioencefalico e neuropatias periféricas. O enfermeiro, por estar
presente em diferentes contextos de cuidados de saude, pode identificar sinais e
sintomas iniciais dessas condi¢cdes e encaminhar o paciente para avaliagao médica
especializada, contribuindo para a redugéo de complicagdes e para um prognostico
mais favoravel.

A colaboracao entre enfermeiros e médicos nesse processo € essencial para
garantir uma abordagem abrangente e eficaz no cuidado neuroldgico. A utilizagao
de escalas de avaliagao neuroldgica, como a Escala da Enfermagem de Triagem
de Delirio (Nu-DESC) e a Escala de Coma de Glasgow (GCS), juntamente com
a avaliacdo das pupilas e o indice Bispectral (BIS), tem se mostrado til na
deteccao precoce de complicagdes neuroldgicas no pds-operatério de pacientes
neurocirurgicos.

Portanto, conclui-se que o exame neuroldgico realizado pelo enfermeiro
desempenha um papel crucial na detecgdo precoce de sintomas neuroldgicos,
permitindo intervengdes oportunas, encaminhamento adequado dos pacientes e
contribuindo para melhores desfechos no cuidado neurolégico. E fundamental que
os enfermeiros recebam capacitacao adequada para realizar essa técnica de forma
precisa e eficiente, garantindo a qualidade dos cuidados de saude.
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RESUMO

Introdugédo: o internato € um momento crucial na formagdo médica de
qualidade, devendo ser construido a fim de formar o melhor médico possivel de
acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para Graduacdo em Medicina.
Objetivo: pensar a formagdo médica, durante o internato de acordo com as
Atividades Profissionais Confiaveis de um grupo educacional em Medicina.
Metodologia: relato de experiéncia da Afya Ciéncias Médicas ao aplicar o modelo
de internato 4.0 em seus alunos durante o internato em Atencao Primaria a Saude
(APS) no primeiro semestre de 2023. Reflexdao sobre a experiéncia: o internato
em APS se reorganizou sobremaneira e entregou um modelo mais claro e eficaz
aos alunos, mostrando como cada pilar pode ser reestruturado para ofertar uma
educacgado medica de qualidade. Conclusao: um grupo educacional com grupos de
trabalho especificos para pensar varios segmentos diferentes da educagao médica
foi capaz de identificar melhores maneiras para ofertar formas mais eficazes de
melhorar a experiéncia formativa.
Palavras-chave: Medicina. Internato de Medicina. Aprendizagem Contextualizada.
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Abstract

Introduction: the internship is a crucial moment in quality medical training, and
it should be built in order to train the best possible doctor in accordance with the
National Curriculum Guidelines for Undergraduate Medicine. Objective: to think
about medical training during internship according to the Reliable Professional
Activities of an educational group in Medicine. Methodology: Afya Ciéncias Médicas
experience report when applying the 4.0 internship model to its students during the
internship in Primary Health Care (PHC) in the first half of 2023. Reflection on the
experience: the internship in APS was greatly reorganized and delivered a clearer
and more effective model for students, showing how each pillar can be restructured
to offer a quality medical education. Conclusion: an educational group with specific
working groups to think about several different segments of medical education was
able to identify better ways to offer more effective ways to improve the educational
experience.

Keywords: Medicine. Medical Internship. Contextualized Learning.

Introducgao

O modelo de internato médico hoje oferecido pelo Grupo Afya apresenta
robusta matriz teérica em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais para
Graduacao em Medicina (Brasil, 2014), mas adiciona elementos praticos, inovadores
e avaliativos que participam da construcdo do novo médico sob a perspectiva das
Entrustable Professional Activities (EPA), bastante utilizada na construgéo de planos
educacionais e cronogramas de ensino-aprendizagem na Residéncia Médica e
sendo cada vez mais absorvida pelo internato, definida enquanto uma parte da
pratica profissional que poderia ser totalmente confiada a um graduando, assim
que ele tenha demonstrado a competéncia necessaria para realizar a atividade
proposta sem supervisao (Borges Costa; et al.; 2018).

No modelo de internato oferecido pela Afya as EPAs sédo avaliadas dentro da
perspectiva pratica, utilizando o Mini-exame Clinico (Mini-CEX). Sao 13 Atividades
Profissionais Confiaveis que devem observar e analisar o aluno em uma perspectiva
integrativa através de multiplas competéncias com quesitos de diferentes dominios,
como por exemplo: conhecimento de conteudo, habilidades em colaboracao,
comunicagao e gerenciamento. Por outro lado, cada dominio de competéncia &
relevante para muitas atividades diferentes (Ten Cate; et al.; 2015).
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Objetivos

Experimentar o remodelamento do internato médico em uma perspectiva pluri
institucional, analisado aqui dentro do rodizio de Atencao Primaria a Saude (APS),
proposto pelo Grupo Educacional Afya, avaliado segundo as 13 EPAs.

Relato de experiéncia

O presente trabalho € um relato de experiéncia construido através do olhar
docente dos professores da Afya Cienés Médicas as mudancas no Internato apés
a Instituicao ter sido adquirida pelo grupo Afya, analisadas no primeiro semestre
de 2023.

A proposicao de supervisores de area médica (APS, Clinica Médica, Urgéncia/
Emergéncia Saude Mental, Clinica Cirurgica, Pediatria e Ginecologia/Obstetricia)
liderados por um coordenador muito préximo do Manual do Internato da Afya e
participante do Grupo de Trabalho do Internato proporcionou uma experiéncia
revolucionaria as ofertas discentes. A compreensao clara das ofertas e demandas
necessarias para bem formar dentro de instrumentos validados deu novas e potentes
caracteristicas ao internato.

Reflexdao sobre a experiéncia

Areformulacao do Internato foi pensada a partir da vivéncia, expertise e pratica
de um grupo de trabalho nacional unindo mais de trinta escolas médicas. Houve
assim, fortalecimento do “como fazer docente” a partir de multiplas vozes, também
contemplamos a experiéncia discente que foi compreendida a partir de entrevistas
diretas, das estratégias de engajamento e aproximagdo do Exame Nacional de
Desempenho dos Estudantes (ENADE) das escolas, de observagdes nos indices
de satisfagcao dos alunos, mas sobremaneira na experiéncia do tornar-se médico e
na qualidade dos egressos das escolas. Antes, construimos as grades com base
nas nossas proprias e frageis experiéncias, baseando-nos naquilo que nos parecia
adequado, sem que houvesse momentos de troca entre pares ou até mesmo de
avaliagdes sobre nossas modalidades educacionais propostas.

Hoje, conseguimos unificar e dialogar com educadores médicos de todo
Brasil, assim como dialogamos também com alunos de todo o Brasil, dividindo
experiéncias e técnicas da literatura médica que nos permitiu a construcédo de
instrumentos e ferramentas que permitem maior contato com o aluno ao longo do
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rodizio, desenvolvimento de potencialidades e superacao de fragilidades. Através
do Manual do Internato, sempre revisto e atualizado pelo Grupo de Trabalho do
Internato, somos orientados a dar aulas com metodologias ativas, versando nos
temas de principal relevancia a pratica médica na Atencéo Primaria a Saude, elaborar
provas que obedecam a teoria de resposta ao item, aplicar avaliagdes formativas
e ofertar constantes feedbacks aos alunos.

Consideragoes Finais

Nesse sentido, percebemos que a participagdo em um grupo educacional forte,
robusto e focado em uma miss&o educacional revolucionou a maneira de vivermos
a Atencao Primaria a Saude brasileira, encantando nossos alunos e ressignificando
nossa atuacdo médica e docente nos espacos periféricos do pais, levando saude e
informagao de qualidade ao passo que iremos entregar a sociedade o novo médico.
Esse profissional sera capaz de enxergar além da doencga, resgatando a dignidade
daqueles que se propde a cuidar.

Referéncias

BORGES COSTA, L.; ESTECHE, F. F.; FERNANDES AUGUSTO FILHO, R;;
BENEVIDES BOMFIM, A. L.; AGUIAR MOURAO RIBEIRO, M. T. Competéncias
e Atividades Profissionais Confiaveis: novos paradigmas na elaboragdo de uma
Matriz Curricular para Residéncia em Medicina de Familia e Comunidade. Revista
Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade, Rio de Janeiro, v. 13, n. 40, p.
1-11, 2018. DOI: 10.5712/rbmfc13(40)1632. Disponivel em: https://rbmfc.org.br/
romfc/article/view/1632. Acesso em: 14 ago. 2023.

Nair, B.R.; Alexander, H.G.; McGrath, B.P.; et al. The mini clinical evaluation exercise
(mini-CEX) for assessing clinical performance of international medical graduates.
Med J Aust. 2008;189(3):159-161. doi:10.5694/j.1326-5377. 2008.tb01951.x

Ten Cate, O.; Chen, H.C.; Hoff, R.G.; et al. Curriculum development for the workplace
using Entrustable Professional Activities (EPAs): AMEE Guide No. 99. Medical
Teacher. 2015; 37(11):983-1002. DOI: 10.3109/0142159x.2015.1060308. PMID:
26172347. Acesso em: 14 ago. 2023.

36_/ GRUPO AFYA EDUCACIONAL



©) Afwa

global meeting

11 AFYA GLOBAL MEETING - Congresso Interinstitucional e Multidisciplinar de Internacionalizacao do Ensino Superior

RELATO DE EXPERIENCIA DE INTERNACIONALIZACAO DO
ENSINO SUPERIOR DUANTE A AVALIACAO DAS BANCAS DO
TRABALHO FINAL DE GRADUACAO DO CURSO DE ARQUITETURA
E URBANISMO.

EXPERIENCE REPORT ON THE INTERNATIONALIZATION
OF HIGHER EDUCATION DURING THE FINAL PAPER OF THE
ARCHITECTURE AND URBANISM COURSE.

LIMA, Chiara Gomes de

ROSARIO, Mariana Cristina Oliveira do
MOURA, Antonio Augusto Pereira
DIAS, Renata Flavia Nobre Canela

Area: Internacionalizagio no ensino superior.

Resumo:

Este trabalho aborda a internacionalizacdo do ensino superior durante a avaliacéo
das bancas do Trabalho Final de Graduagao (TFG) do curso de Arquitetura e
Urbanismo de uma Instituicdo de Ensino Superior do Norte de Minas. O TFG é uma
etapa fundamental na formacéao dos estudantes, consolidando seus conhecimentos
e preparando-os para o exercicio profissional. O objetivo deste trabalho é relatar a
experiéncia de internacionalizagéo ocorrida no segundo semestre de 2021, quando
as bancas examinadoras aconteceram de forma remota devido a pandemia de
Covid-19. Além dos professores do corpo docente, as bancas contaram com a
participacao de avaliadores externos de outros paises. O texto apresenta a estrutura
das bancas, os resultados e discussdes gerados por essa experiéncia, bem como as
consideracgoes finais sobre os beneficios da internacionalizagdo no ensino superior.
Palavras-chave: Arquitetura e Urbanismo. Trabalho Final de Graduacgéo.
Internacionalizacao.

Abstract:

This work addresses the internationalization of higher education during the evaluation
of the Final Graduation Work (TFG) of the Architecture and Urbanism course. The
TFG is a fundamental stage in the training of students, consolidating their knowledge
and preparing them for professional practice. The objective of this work is to report
the experience of internationalization that took place in the second half of 2021, when
the examining boards took place remotely due to the Covid-19 pandemic. In addition
to faculty members, the committees had the participation of external evaluators
from other countries. The text presents the structure of the boards, the results and
discussions generated by this experience, as well as the final considerations on the
benefits of internationalization in higher education.
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Keywords: Architecture and Urbanism. Final work degree. Internationalization

Introducgao:

O Trabalho Final de Graduagéao (TFG) do curso de Arquitetura e Urbanismo
de uma Instituicdo de Ensino Superior do Norte de Minas é desenvolvido como
parte integrante da estrutura curricular ao longo do ultimo ano da graduacéo. Esse
processo ocorre em duas etapas, iniciando-se com a elaboracao de um Relatério
Técnico, que consiste em uma pesquisa criteriosa, capaz de reunir um conjunto
de dados e informacgdes fundamentais para embasar o trabalho pratico a ser
desenvolvido na segunda etapa. Ao término dessa etapa, o trabalho é submetido
a apreciagao de uma Banca Examinadora, composta pelo Professor Orientador,
um Professor vinculado a instituicdo, e um Professor ndo vinculado a instituicao,
caracterizado como avaliador externo.

Este trabalho, traz o relato de uma experiéncia de internacionalizacdo do ensino
superior ocorrida durante as bancas de avaliagdo do TFG no segundo semestre
de 2021. Em face da pandemia de Covid-19, as bancas foram adaptadas para
ocorrerem de forma remota, viabilizando a participagao de um avaliadorr externo que
estivesse fora do pais. A convergéncia da tecnologia e 0 engajamento dos docentes
envolvidos possibilitaram que seus conhecimentos e vivéncias atravessassem os
limites geograficos, proporcionando aos graduandos um enriquecimento académico
e cultural singular.

Em sintese, a experiéncia de internacionalizacdo do ensino superior no contexto
das bancas de avaliagdo do TFG do curso de Arquitetura e Urbanismo de uma
Instituicdo de Ensino Superior do Norte de Minas expandiu horizontes, oportunizando
um encontro unico entre docentes e discentes. A utilizagao das ferramentas digitais
possibilitou a convergéncia de conhecimentos e a troca de perspectivas, reforcando
a preparacgao dos estudantes para atuarem com destreza e protagonismo no cenario
mundial da arquitetura e urbanismo.

Objetivo:

O TFG do curso de Arquitetura e Urbanismo tem como principal objetivo permitir
gue o académico aplique os conhecimentos adquiridos durante o curso e demonstre
sua capacitacao para o exercicio profissional. O objetivo deste trabalho é socializar
a experiéncia de internacionalizagao do ensino superior ocorrida durante as bancas
de avaliagdo do TFG do curso de Arquitetura e Urbanismo de uma Instituicdo de
Ensino Superior do Norte de Minas em 2021.
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Referencial:

O projeto pedagdgico do curso de Arquitetura e Urbanismo de uma Instituicdo
de Ensino Superior do Norte de Minas desempenha um papel fundamental ao
priorizar o protagonismo e a autonomia dos estudantes ao longo de sua jornada
académica. A adocado de um método de ensino baseado em experiéncias de
aprendizagem ativas visa fomentar o continuo desenvolvimento dos alunos,
preparando-os para uma trajetéria profissional bem-sucedida. A constante busca
por inovagdes curriculares e pedagdgicas reflete o0 compromisso da instituicdo em
alinhar o processo de ensino-aprendizagem com as exigéncias contemporaneas
da area, capacitando os estudantes a enfrentarem os desafios da arquitetura e
urbanismo de forma criativa e competente.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Arquitetura e Urbanismo
desempenham um papel direcionador e norteador ao estabelecerem as bases para
a organizagao e funcionamento do curso no Brasil, incluindo a estruturagao do TFG.
Esse trabalho final € uma etapa de suma importancia na formacao dos estudantes,
garantindo o desenvolvimento das habilidades essenciais para o exercicio da
profissdo. A conformidade com essas diretrizes assegura a solidez e a adequagéao
do processo formativo, proporcionando aos futuros arquitetos e urbanistas uma
base soélida para enfrentarem os desafios do campo profissional com maestria.

Diante do contexto da pandemia de Covid-19, as instituicdes de ensino,
incluindo a Faculdade Santo Agostinho, adaptaram suas praticas pedagdgicas de
forma agil e criativa. A suspensao das atividades presenciais impbs desafios, mas
também possibilitou a busca por alternativas inovadoras para manter o aprendizado
ativo e continuo. A adogao de bancas examinadoras remotas para o TFG, por
exemplo, permitiu a participacdo de avaliadores externos de diferentes cidades
e paises, proporcionando uma experiéncia enriquecedora aos académicos, que
puderam vivenciar uma perspectiva global da arquitetura e urbanismo.

Essas adaptagdes, aliadas a consisténcia do projeto pedagdgico e ao
cumprimento das diretrizes curriculares, contribuiram significativamente para o
desenvolvimento do académico e para a formacéo de profissionais capacitados,
preparados para os desafios presentes e futuros da area.

Relato de Experiéncia:

Seguindo as orientacdes das autoridades sanitarias as atividades presenciais
foram suspensas em razdo da pandemia por COVID-19. Assim as Bancas
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Examinadoras do TFG ocorreram de forma remota com o auxilio do Google Meet,
proporcionando interagcao simultanea entre os académicos e professores avaliadores.
Foram realizadas um total de 21 bancas com duracdo média de 1 hora cada entre
os dias 13 e 16 de dezembro de 2021, sendo que em 8 dessas bancas houve a
participagao internacional do avaliador externo.

As bancas aconteceram da seguinte forma: Nos primeiros 05 minutos houve o
reconhecimento do Projeto pela Banca, a validagao do controle de frequéncia pelo
presidente da banca, e a entrada dos académicos na sala virtual. Posteriormente o
discente teve 15 minutos ininterruptos para exposigéo oral do projeto e em seguida
houve as Argui¢cdes e consideragdes por parte da Banca, por fim nos ultimos 10
minutos foi feita a deliberacdo da banca, com as avaliagcbes dos itens e a escrita
do parecer.

Aparticipacao de avaliadores externos, especialmente os de ambito internacional,
proporcia uma visao mais ampla e diversificada dos projetos, enriquecendo o
ambiente académico e oferecendo aos estudantes uma oportunidade singular de
se conectarem com profissionais fora do Brasil. A interacao virtual permitiu que
académicos e professores, mesmo distantes geograficamente, compartilhassem
seus conhecimentos e experiéncias, fortalecendo os lacos da comunidade
académica e fomentando uma aprendizagem colaborativa e interdisciplinar.

Resultados/Discussao:

Os resultados ocorridos desta experiéncia de internacionalizagédo mostraram-
se extremamente positivos. A presenca de um avaliador internacional enriqueceu
0 ambiente académico, possibilitando uma abordagem mais abrangente e critica
dos trabalhos apresentados, acrescentando inestimavel valor a formagao dos
estudantes. A experiéncia como um todo contribuiu para a formagéao de profissionais
mais preparados e conscientes da dimensao global de sua area de atuagao.

Ademais, essa valiosa experiéncia abriu portas para uma infinidade de
possibilidades pelo fomento do intercambio de ideias e ampliacdo das possibilidades
de atuacgao dos futuros profissionais.

Consideragoes Finais:

Ainternacionalizagao do ensino superior durante as bancas do TFG do currso
de Arquitetura e Urbanismo de uma Instituicdo de Ensino Superior do Norte de Minas
revelou-se um importante catalisador para a formagao dos estudantes. A interacéo
com um avaliador internacional enriqueceu sobremaneira a avaliagdo dos projetos,
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estimulando a inovacgao e encorajando os estudantes a enfrentarem desafios de
abrangéncia global em suas trajetérias profissionais.

A troca de saberes e a interagdo global suscitaram uma experiéncia
enriquecedora para todos os envolvidos. Essa abertura para o intercambio
académico internacional € um diferencial que fortalece o curso e projeta seus
estudantes a uma perspectiva global. Com alicerces solidos, a instituicao reitera
seu compromisso em capacitar profissionais altamente qualificados, capazes de
transformar e contribuir positivamente com o mundo da arquitetura e urbanismo.
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APRENDIZAGEM EM PEQUENOS GRUPOS ADAPTADO
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Resumo

O isolamento social durante a pandemia ocasionada pelo Sars-CoV-2 alterou o
processo de ensino-aprendizagem e promoveu a transicdo do modelo presencial
para o ensino remoto. Assim, o modelo de metodologia de ensino-aprendizagem
ativa, adotado pela Afya Ipatinga, que utiliza o método de Aprendizagem em
Pequenos Grupos (APG) precisou migrar para o Regime Especial de Aprendizagem
Remota (REAR). Aadogéao do ensino sincrono pela Instituicdo manteve as atividades
académicas, por meio da APG, sendo complementado com atividades assincronas,
como: féruns de discussao, resenhas e disponibilizagao de artigos cientificos. A
criacao do REAR permitiu a continuidade do processo de ensino-aprendizado por
meio da APG e outras atividades assincronas durante a pandemia por Sars-CoV-2,
minimizando prejuizos no processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chaves: Pandemia. Educacé&o online. Aprendizagem ativa.

Abstract

The social distancing brought forth during the pandemic caused by Sars-CoV-2
has changed the teaching-learning process due to the transition from face-to-face
model to remote teaching. Thereby, the active teaching-learning methodology model
adopted by Afya Ipatinga, which uses the Small Group Learning method, needed
to migrate to the Special Remote Learning Regime. The adoption of synchronous
education by the medical school has kept the activities academics by means of
the Small Group Learning, being complemented by asynchronous activities, such
as discussion forums, reviews and availability of academic articles. The creation
of the Special Remote Learning Regime allowed the teaching-learning process to
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continue, through Small Group Learning and others asynchronous activities during
the pandemic by Sars-CoV-2, minimizing losses on the teaching-learning process.
Keywords: Pandemics. Online education. Active learning.

Introducgao

A humanidade passa por um grande desafio: a mitigacédo e a superacao dos
obstaculos impostos pelo isolamento social como forma de conter a pandemia
causada pelo Sars-CoV-2, um tipo de coronavirus. O isolamento social atingiu
sobremaneira os processos de ensino-aprendizagem. Para atenuar a transmissao da
COVID-19, ocorreram adaptagdes significativas na educagdo em todos os ambitos,
nao diferente na area da saude 1.

Devido a alta transmissibilidade do virus, a Organizagcdo Mundial de
Saude (OMS) decretou estado de Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional, em 30 de janeiro de 2020 e uma pandemia no dia 11 de margo de
2020 2,3. Assim, varios paises programaram uma série de intervengdes visando
minimizar a transmissédo do virus e frear a rapida evolucao da pandemia. Tais
intervencgdes incluiram medidas progressivas de distanciamento social, como a
mudanca do ensino presencial em escolas e universidades para o ensino remoto 4.

Tradicionalmente, a educacéao superior na area da saude conta com a interagao
presencial dos alunos. Entretanto, no cenario imposto, foi necessaria uma mudancga
para o modo de ensino remoto, visando assegurar a continuidade da educacéo
durante a crise da COVID-19 5. Essa transicdo também afetou o ensino superior,
incluindo instituigdes que adotam metodologias de ensino-aprendizagem ativas, as
quais, nos ultimos anos, se tornaram tendéncias marcantes no campo educacional
em geral, especialmente na area da saude 7.

Dentre a diversidade de metodologias ativas disponiveis, é€ necessario escolher
aquela que melhor se adapte a realidade do curso6. A aprendizagem em pequenos
grupos (APG) é uma estratégia de ensino-aprendizagem centrada no aprendiz
adotada pela Afya Ipatinga, a qual instiga habilidades e competéncias como a
socializagao, a troca do conhecimento e salienta o comportamento ético entre os
participantes. Nesse sentido, os estudantes assumem um papel de protagonista em
sua propria jornada de aprendizado, uma vez que participam ativamente na definicao
dos objetivos a serem abordados e, posteriormente, compartilham esses objetivos
para construir o conhecimento de forma colaborativa. Ao mesmo tempo, o tutor é

GRUPO AFYA EDUCACIONAL _43



Q) At

glabal meeting

11 AFYA GLOBAL MEETING - Congresso Interinstitucional e Multidisciplinar de Internacionalizacao do Ensino Superior

responsavel por direcionar e realizar feedbacks periodicamente, garantindo que os
objetivos levantados sejam atingidos. O objetivo do presente estudo foi relatar a
migracao da APG do presencial para o remoto.

Relato de experiéncia

As disciplinas das areas basicas e clinicas do curso de medicina na Afya Ipatinga,
sdo integradas no eixo de Sistemas Organicos Integrados (SOI), presentes nos
cinco primeiros periodos do curso. O eixo é constituido pelas seguintes estratégias
de ensino-aprendizagem: Palestras; APGs; Praticas Integradas e Tecnologias de
Informacdo e Comunicacéo (TICs).

O estudo aqui proposto visou demonstrar o alinhamento entre o eixo de
SOl e a estratégia de ensino-aprendizagem APG durante a adaptagédo para o
modelo remoto. Antes da pandemia, durante as aulas presenciais, os académicos
costumavam se reunir em dois encontros presenciais semanalmente. Nesse modelo,
os discentes sdo inicialmente distribuidos em grupos, cada um com seu respectivo
tutor. Posteriormente, os grupos séo divididos em subgrupos menores de 8 a 10
discentes dispostos em circulos (presencial).

No inicio do encontro virtual sincrono, cada grupo determinava um académico
como coordenador, responsavel por mediar a discussao, monitorar o tempo e garantir
a participacao de todos os participantes, e um secretario, que realizava as anotacoes
e registros do grupo. Ocorria rodizio dessas fun¢gdes a cada APG, priorizando o
desenvolvimento dessas habilidades por todos os membros. Na abertura, o tutor
apresentava o problema, no qual expunha uma situacao para, assim, os aprendizes
iniciarem o levantamento de hipdteses, a conclusdo e a construgdo dos objetivos
de aprendizagem a serem estudados. No fechamento, iniciava-se a socializagao
do estudo e a sedimentagao dos objetivos propostos.

Apos a adogao do Regime Especial de Aprendizagem Remota (REAR) devido
a COVID-19, os encontros de APG foram realizados via Plataforma Zoom, que
possibilitou o compartilhamento de tela e utilizagdo de outros recursos. Os grupos
foram mantidos os mesmos do momento presencial. Por meio da Plataforma Canvas,
o tutor disponibilizava o link para que os académicos acessassem a sala virtual
e, posteriormente, fossem direcionados para salas diferentes, separando-os em
subgrupos. A plataforma permitiu que o tutor migrasse entre as salas dos subgrupos,
para que avaliasse a discussao e fizesse intervengdes, quando necessario.

Aavaliagao do grupo foi realizada sincronamente no encontro e assincronamente
pelo envio de uma resenha de até 200 palavras, que abordava os tépicos discutidos,
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sendo avaliado a qualidade do texto, conteudo, a ortografia, a formatagcao e as
referéncias bibliograficas individuais utilizadas. Na avaliacédo somativa individual,
foi considerado a ética, colaboracgéao, trabalho em equipe, estudo e conhecimento
prévio. Em caso de falta por problemas de conexdo ou mesmo correlacionada a
pandemia, o académico enviava a justificativa e uma resenha individual, via Canvas,
para o respectivo tutor, que os avaliava, atribuindo a nota adequada.

Ao final de cada sessao, o tutor escolhia um subgrupo para a realizagdo do
feedback sincrono, momento em que cada estudante discorria sobre sua participagcéao
(autoavaliagao), participagao dos outros integrantes (avaliagao interpares) e opinava
sobre o grupo, de modo a apontar possiveis problemas individuais e coletivos,
propondo melhorias a serem realizadas no decorrer dos encontros. Além de avaliar,
cabia ao tutor fazer pontuacgdes pertinentes sobre a participagao e postura individual
e coletiva para o grupo, a fim de propor uma reflexao e incentivar o aprendiz a
desenvolver habilidades e competéncias que melhorem sua participagao na APG
e, além disso, o desempenho do grupo.

Discussao

Diante da pandemia de COVID-19 e da necessidade de isolamento social,
as tecnologias de informacédo e comunicagcdao conquistaram um espago que até
entdo ndao haviam conquistado. A saude digital e seus respectivos conceitos vém
a tona quando se aborda a resposta do sistema de saude a pandemia8. O ensino
remoto foi uma estratégia pedagdgica viavel para a educagdo médica durante
a pandemia da Covid-19, com a utilizagao de plataformas digitais de educacao
mediada por tecnologia9. O objetivo educacional nao foi inicialmente direcionado
para o desenvolvimento de um curso remoto completo, mas sim para proporcionar
um acesso temporario a instrugao e ao suporte educacional de forma agil e intuitiva,
visando estar disponivel durante o periodo de distanciamento social 10.

Os encontros sincronos da estratégia de ensino-aprendizagem APG, realizados
no REAR, por meio da plataforma Zoom, apresentaram-se diferente do tradicional
modelo de Ensino a Distancia (EaD), no qual a maior parte do conteido ministrado é
apostilado ou gravado, prevalecendo atividades assincronas. No REAR foi mantido
a mesma matriz de horarios do ensino presencial, assegurando o contato entre
os tutores e os aprendizes. As estratégias implementadas na educacao médica
durante a pandemia de COVID-19, apenas aceleraram a inser¢ao das tecnologias
no ensino médico, visto que praticas e plataformas virtuais ja eram utilizadas como
metodologias alternativas e complementares nos ambientes educacionais 9.
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Se utilizado de maneira eficiente, o ambiente virtual apresenta-se dindmico
e alternativo na escolha de propostas que permitiam ao aprendiz utilizar recursos
audiovisuais, videoconferéncias, encontros para o esclarecimento de duvidas e
féruns de discussdo que complementam o aprendizado 11,12. Assim, o ambiente
on-line permitiu aos estudantes e tutores manterem o contato em tempo real,
comprometendo minimamente o processo de ensino-aprendizado.

Consideragoes finais

Deve-se considerar que diante do cenario mundial, no qual a pandemia
promoveu a obrigatoriedade de isolamento social rigoroso, houve necessidade de
adaptacao em todos os ambitos. A adaptacao pedagdgica foi importante sobretudo
para a manutencgao do aprendizado. Portanto, salienta-se a criagao do regime remoto
em cenario de ensino a distancia, o qual foi de extrema relevancia para os estudantes
que, outrora, contavam com um sistema de ensino-aprendizagem majoritariamente
presencial. Dessa forma, por meio de plataformas de videoconferéncias e
educacionais, os aprendizes conseguiram adquirir conhecimento mediante
discussdes de problemas e conteudos minimizando, assim, prejuizos no processo
de ensino-aprendizagem, bem como os tutores foram capazes de realizar avaliagdes
e intervengdes que foram imprescindiveis para o sucesso da ousada e necessaria
adaptacao na educagao médica.
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Resumo/Abstract:

A dieta Low Carb vem sendo estudada, com maior énfase, recentemente, e seus
beneficios em algumas patologias tém sido elucidados. Muitos trabalhos indicam
que uma dieta Low Carb pode promover beneficios aos individuos com Diabetes
tipo 2. Sendo assim, este trabalho teve como objetivo os desdobramentos deste
estilo de vida, bem como seu alcance e beneficios. Pretende-se ainda, abordar a
contextualizagdo do conceito de Low Carb, bem como a estratégia de aplicagao
da dieta. Além disso, também aborda a dieta como auxilio no tratamento para o
Diabetes tipo 2, podendo, em alguns casos, evitar que individuos diabéticos sejam
dependentes de insulina, promovendo, dessa maneira, a possibilidade de reversao
do caso. Apds a analise da literatura, constatou-se que a dieta Low Carb é benéfica
no tratamento de diabetes, uma vez que existem estudos afirmando, a diminuicdo da
hemoglobina glicada (HbA1c) e, em alguns casos, até a diminuicdo da quantidade
de insulinas. Assim, concluiu-se que a dieta Low Carb, quando realizada de forma
correta, € benéfico para a patologia Diabetes tipo 2.

Palavras-chave: Diabetes tipo 2. Low Carb. Carboidrato.

Introdugao/Objetivo/Referencial:

O Diabetes é uma doencga que, na atualidade, se faz muito presente em todo
o mundo. Segundo os dados do International Diabetes Federation (IDF) Diabetes
Atlas (2021), 537 milhdes de pessoas — adultas - convivem com a doencga e 6,7
milhées de mortes foram provocadas pela enfermidade. Em 2021, por exemplo, a
cada 5 segundos, morria uma pessoa em decorréncia do Diabetes.
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O Diabetes se trata de uma enfermidade metabdlica, em que ha excesso de
glicose no sangue, o que caracteriza a hiperglicemia, sendo classificada como
Diabetes Mellitus tipo 1 e tipo 2. Segundo Ghafar et al. (2022, s/p.) “no tipo | Diabetes
Mellitus (TIDM) ha indisponibilidade de horménio insulina no sangue do paciente”.
Por outro lado, para os mesmos autores, “no DM tipo 2, as células 3 pancreaticas
sdo capazes de segregar quantidade suficiente de hormdnio da insulina, mas ha
um defeito no local do receptor, que dificulta ou resiste em sua fungéo ou fisiologia”.

Ao conhecer os subtipos do Diabetes, é preciso destacar que Diabetes tipo 1
€ mais precocemente diagnosticada em criangas, porque é genética, mas pode dar
por diagnostico tardio em adultos. A forma de tratamento mais eficaz, conhecida
até hoje, é a aplicacéo de insulina. Em relagc&o ao Diabetes tipo 2, sua prevaléncia
€ maior em adultos, porém, em alguns casos pode acometer criangas. A gravidade
da doencga, em casos extremos, no diabetes tipo 2 pode também ser necessaria a
utilizagao da insulina ou medicamentos especificos. No entanto, em geral, a doenga
pode ser controlada por meio de atividades fisicas (emagrecimento) e alimentacao
adequada (IDF Atlas, 2021).

Um outro fator que pode ajudar a reverter o caso, sdo as dietas com baixo teor
de carboidrato, em que o individuo utiliza as gorduras como fonte de energia. Uma
dieta que se enquadra nesse perfil, € a Low Carb, o foco deste trabalho. Na dieta Low
Carb, o carboidrato € o macronutriente de menor importancia; ou seja, ndo abrange
graos e farinha. A base de uma alimentacgao, sob a perspectiva da Low Carb, sao
as gorduras e proteinas de origem animal. A dieta Low Carb ou baixo carboidrato
fundamenta-se na reducédo das quantidades de carboidratos, de forma que esse
macronutriente ndo seja mais o de maior quantidade na alimentagao, comparado
ao que se utiliza nas orientagdes nutricionais tradicionais (DRI’s), enfatizando a
producao de energia para o organismo através do consumo de proteinas e gorduras
(CORDEIRO, et al., 2017, p. 715).

Na Low Carb por disponibilizar poucos carboidratos, a fonte de energia deixa
de ser a glicose passa a ser fornecido pela “proteina muscular, glicogénio e pelas
reservas de gordura. Ou seja, a dieta low-carb garante o aporte energético atraves
das proteinas e lipidios (XAVIER, 2017). Assim, neste trabalho, temos o propdsito de
quebrar paradigmas, a partir de uma revisao bibliografica, mostrando a implicagao
que a dieta Low Carb tem sob o Diabetes Mellitus tipo 2.

Para tanto, efetuamos uma busca especifica e fizemos uma sumarizacao de
artigos relevantes ao tema, com intuito de, por meio de nossas analises, cumprir
com o objetivo principal deste trabalho, os desdobramentos deste estilo de vida,
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bem como seu alcance e beneficios. Pretendese ainda, abordar a contextualizacéo
do conceito de Low Carb, bem como a estratégia de aplicacdo da dieta. Além disso,
também aborda a dieta como auxilio no tratamento para o Diabetes tipo 2, podendo,
em alguns casos, evitar que individuos diabéticos sejam dependentes de insulina,
promovendo, dessa maneira, a possibilidade de reversao do caso.

Métodos ou Relato de Experiéncia:

Trata-se de uma pesquisa de revisdo narrativa. Foram coletados ensaios
clinicos em portugués e inglés em bases de dados (PubMed e Scientific Electronic
Library Online (SciELO) na ultima década.

Resultados/Discussao:

O Diabetes (principalmente o tipo 2) tem se apresentado, na atualidade, como
a doencga do século (VIEIRA, et al., 2011), tendo como seus desencadeadores a ma
alimentacao e o sedentarismo. O consumo exagerado de produtos industrializados,
como: guloseimas; refrigerantes e doces, corrobora de maneira ampla para o
desenvolvimento da doenca. A dieta Low Carb tem sido relatada como forma de
prevencgao e uma espécie de adjuvante no tratamento da doenga, uma vez que néao
se trata apenas de uma “dieta da moda”, focada no emagrecimento.

Segundo Sawaya e Filgueiras (2013), ela pode, entre outros beneficios, ajudar
a reduzir a quantidade de agucar no sangue. Como ja mencionado esses tipos de
dieta podem ser utilizados em tratamento de doengas, por exemplo “em trabalhos
recentes realizados inicialmente no Johns Hopkins, a dieta Atkins modificada (DAM)
demonstrou ser um tratamento eficaz para epilepsia refrataria” (NAKAHARADA,
2008, p.66).

As dietas com baixo teor de carboidratos tém um papel importante no tratamento
de doencas: ovario policistico, as terapias que reduzem os niveis de insulina e a
resisténcia a insulina e levam a perda de peso e podem ser uteis no tratamento.
(MAVROPOULOS, et al., 2005). Na epilepsia, “a mudancga na concentragao lipidica
e a adaptacédo metabdlica energética do cérebro decorrentes desta cetose seriam
os principais fatores envolvidos e responsaveis pelo controle das crises” (NONINO-
BORGES, et al., 2004, p. 517).

Ao contrario, do que muitos pensam, ja se pode afirmar que a dieta Low Carb
tem mais eficacia que as dietas com alto nivel de carboidrato. Segundo Ahmed Sr,
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Bellamkonda e Zilbermint et al., (2020), é “seguro implementar a dieta “Low Carb
high fat” (LCHF) - baixo carboidrato alto em gordura -, em um ambiente de pratica
comunitaria do ‘mundo real’ entre pacientes com Diabetes tipo 2, e essa dieta pode
oferecer redugéo glicémica superior, com maior perda de peso, comparado com
a “usual care” - cuidados habituais (AHMED SR, BELLAMKONDA S, ZILBERMINT
M, et al., 2020, p. 7).

Outra evidéncia que a Dieta Low Carb ajuda no tratamento do Diabetes
Tipo 2, é que a “American Diabetes Association” (ADA) - Associagdo Americana
de Diabetes -, admitiu que a Low Carb é o padréao alimentar mais estudado em
Diabetes tipo 2, e que tem melhores desfechos glicémicos, pois os resultados
demonstram que sua implementagao produziu evidente melhora na hemoglobina
glicada, abaixou os niveis de triglicerideos e aumentou os niveis do 10 HDL; além
disso abaixou a pressao arterial e produziu maiores possibilidades de reducgao e
estabilizacdo dos medicamentos. Além disso, essas dietas — principalmente a Low
Carb — sédo fundamentais para tratar a obesidade, considerada o mal do século, e
pode favorecer o aparecimento do Diabetes. Uma vez que as pessoas incluiram
em suas rotinas uma alimentagao regada a fast food e alimentos industrializados,
0s quais produzem uma sequéncia de elementos fisiopatoldgicos que limitam o
metabolismo (LUDWIG, et al. 2021).

E de extrema importancia ressaltar que, assim como as dietas de baixo
carboidrato tém muitos beneficios, elas também podem oferecer maleficios a saude.
Por exemplo, uma pessoa que pratica atividade fisica com muita intensidade, com
uma rotina de exercicios, precisa de estoques de glicogénio, pois a auséncia desses
estoques pode atrapalhar seu desempenho nas atividades fisicas, além disso se
a dieta for com restricdo de calorias uma das maiores complicagcdes € o ganho de
peso subsequente envolvido para os individuos com intervengdes (LOWEI, 2015,
BOSY-WESTPHAL, et al., apud CORDEIRO et al., 2017, p. 717).

Assim sendo, ressalta-se a necessidade de um acompanhamento nutricional
qualificado para que haja adequacéo de dietas em cada caso, evitando, dessa
maneira que haja confusdo com outros planos alimentares, como a dieta cetogénica,
por exemplo, que mantém uma alimentag¢ao abaixo de 50 g de carboidrato, ao dia
(OH et al., 2021).

Em um estudo com duracéo de seis (6) meses, individuos japoneses com
Diabetes Mellitus tipo 2 (T2DM) foram submetidos a uma dieta Low Carb (DLC)ou
uma dieta de restri¢gdo caldrica (DCR). Para a realizagao da pesquisa, os participantes
foram divididos em grupos DLC de 130g/dia (33 pacientes) ou DCR (33 pacientes),
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recebendo educacao nutricional. A partir da efetividade do estudo, comprovou-se que
a DLC teve um resultado com redugao de HbA1c e IMC. (KANAZAWA, et al., 2016).
Outro estudo, nesta mesma vertente, contou com a participacao de 115 pacientes
com Diabetes Mellitus tipo 2 (T2DM), com nivel médio de HbA1c 7,3%, que foram
submetidos a dois tipos de dietas hipocaldricas e a realizagao de exercicios fisicos:
a dieta Low Carb (LC), com 14% de carboidrato; 28% de proteina; 58% de gordura.

Os beneficios da dieta de baixo carboidrato também foram elucidados em
um estudo com duragédo de dois (2) anos, envolvendo pessoas com Diabetes
Mellitus tipo 2 (T2DM). Na ocasido, os pacientes foram divididos em dois grupos:
1 — submetidos a uma dieta com baixo teor de gordura (DLF), tendo 55-60% de
energia; 2 — submetidos a uma dieta com baixo teor de carboidratos (DLC), com
20% de carboidratos. Como resultado, nao foi observada grande diferenga em
relacédo a perda de peso; porém, o HDL colesterol aumentou com a DLC, enquanto
o LDL n&o apresentou diferencas entre as dietas. Porém, a Hba1c caiu apenas
no grupo submetido a DLC, obtendo maior redugdo de doses de insulina, nos
primeiros seis (6) meses do estudo. Dessa forma, a pesquisa concluiu que a DLC
€ segura, também, para pacientes que tém doencas cardiovasculares e Diabetes
tipo 2 (GULDBRAND, et al., 2012).

Consideragoes Finais:

Pelo que fora exposto, entdo, neste trabalho, torna-se evidente que a dieta
Low Carb, embora ainda enfrente determinados preconceitos resultantes da
desinformacéao, ela se trata de um plano alimentar benéfico para alguns pacientes, e
tem apresentando um crescimento exponencial de seu alcance e adeséao, podendo
ser considerada e aplicada como uma estratégia para tratar ou reverter quadros
impostos pelo Diabetes tipo 2, pois seu efeito no organismo diminui a hemoglobina
glicada, a resisténcia a insulina e, também, quadros inflamatorios
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Resumo

Este trabalho teve como objetivo (discutir sobre a importancia da alimentagao para
minimizar os desdobramentos da depressdo.). Assim, esta pesquisa se coloca
diante do seguinte problema de pesquisa (Como a alimentagdo pode auxiliar no
tratamento da depressao?). Em termos metodoldgicos esta pesquisa (€ classificada
como qualitativa em relacdo a abordagem e como bibliografica em relagdo aos
procedimentos adotados.). Foi realizado entdo uma revisao bibliografica, através
de livros, artigos cientificos, monografias e revistas. Os resultados da pesquisa
apontaram que os fatores de risco biolégicos, ansiedades, estresses, genética,
idade, tem relacao direta com os sintomas depressivos. Enfatizando a importancia
da alimentagao saudavel como prevencao e tratamento da depresséo. Identificando
o papel do nutricionista para combater e tratar essa doenca.

Palavras chaves: Depressao; Alimentagcao; Nutricdo; Nutricionista.

INTRODUGAO

A depressao € um transtorno psicologico, caracterizado por uma tristeza
profunda, e relacionada com sintomas caracteristicos tais como, a auséncia de
prazer em atividades que antes eram interessantes, falta de concentracéo, falta de
apetite e sono, dentre outros (FLECK, 2009). Essa patologia é ocasionada por uma
juncao de fatores bioldgicos e psicolédgicos, tendo em vista a alteracdo da dopamina,
serotonina e noradrenalina no corpo humano (MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

Varias pesquisas, apontam que, a depressao impacta diretamente no bem-estar
fisico-social dos pacientes, ja que, ocasiona uma predisposi¢cao para o isolamento,
interferindo nas vivéncias sociais e na qualidade de vida, como por exemplo, na
alteragdo do sono (BALLONE, 2000). Além disto, a literatura destaca que as
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pessoas com depressao possuem mais dificuldades para criar ideias e desenvolver
pensamentos; sdo mais propensas a esquecimentos, além de possuirem um alto
indice de indecisao (BALLONE, 2000).

Geralmente, o individuo com depressao, possui baixa autoestima e visivelmente,
apresenta um semblante triste, cansado e preocupado excessivamente (MORENO;
MORENO, 1995). Individuos acometidos pelo transtorno depressivo, ndo conseguem
enxergar o seu proprio valor e acham que sua vida nao é importante (MORENO;
MORENO, 1995.

Além disto, uma caracteristica muito comum, apontada pelos estudiosos, é que,
o comportamento alimentar do individuo acometido pela depressao, € alterado de
modo a aumentar ou diminuir a vontade de se alimentar (CAVANAUGH, 1995). O
tratamento nutricional para pacientes com depressao, € alternativo ou complementar
e traz inimeros beneficios para o cuidado (SEZINI; GIL, 2014). E importante ressaltar
que, o tratamento pauta-se no equilibrio entre uma alimentagao saudavel, o controle
do peso do paciente, a indicacao de atividades fisicas e a prescricao de uma dieta
adequada, se necessario, ofertando desse modo, um atendimento integral aos
pacientes (SEZINI; GIL, 2014).

Especialistas afirmam que os sintomas da depressao, podem ser minimizados
por meio da pratica regular de atividades fisicas, por uma regulagéo do sono, por
atividades de lazer e por uma alimentagédo saudavel, rica em nutrientes (SEZINI;
GIL, 2014).

A partir do conteudo exposto, a presente pesquisa objetiva tecer uma analise
acerca da relacao existente entre o transtorno depressivo e o comportamento
alimentar, de pacientes acometidos pela depresséao. A fim de obter um resultado
mais aprofundado, optou-se por realizar um recorte do publico-alvo, delimitando a
pesquisa aos individuos em idade adulta. Adicionalmente, objetiva-se compreender
de que modo uma alimentagao equilibrada e saudavel, pode auxiliar no tratamento
e cuidado aos pacientes com depressao e qual é o papel desempenhado pelo
nutricionista neste cenario. Arelevancia da pesquisa, esta atrelada a importancia de
estudos que contribuam com o arcabouco tedrico acerca da relagao dos transtornos
depressivos com a questido da alimentacéo.

Métodos

Quanto a metodologia selecionada, a pesquisa possui uma abordagem
qualitativa e quanto aos procedimentos adotados o estudo se caracteriza como
bibliografico.
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Resultados

A depressio pode ser definida como uma alteragdo de humor, que atinge o
lado afetivo, causando grande efeito funcional (NOBREGA et al., 2015).

A depressdo é considerada uma das principais doencas incapacitantes de
escala mundial, podendo ser um transtorno recorrente ou com maior duracio, e
tem um efeito muito agudo na capacidade de viver o dia a dia, trabalhar e estudar,
o que afeta de forma direta tanto a qualidade de vida da pessoa quanto a da sua
familia (OMS, 2017).

O desenvolvimento de um quadro depressivo possui génese multifatorial e
pode surgir devido a processos de separagdes, trabalhos estressantes, rejeicao,
nao aceitacdo do préprio corpo, perda ou ganho de peso, exclusao social, ma
alimentagao, problemas de saude, problemas financeiros, brigas familiares
(ORGANIZACAO PAN AMERICANA DE SAUDE, 2016).

Segundo a OMS, em 2030 tera um grande numero de pessoas depressivas
no mundo todo, a depresséo sera a principal doenca em destaque, considerando
assim que essa doenca nao tem cura e sim um tratamento que ndo € definitivo
ainda (FUNK et al., 2016).

Alguns estudos sinalizam algumas condi¢gdes que aumentam a predisposi¢cao
ao quadro depressivo, tais como a ansiedade, episodios de grande estresse,
condi¢des genéticas e fatores sociais (OMS, 2001).

A relacado familiar € outro importante fator a ser considerado em pacientes
que apresentam um quadro de transtorno depressivo, isso porque, segundo alguns
especialistas, individuos com pais criticos e muito exigentes tem mais chance de
desenvolver depressao (GREVET, CORDIOLI, 2000). Alguns estudos apontam que, a
relacao familiar possui grande influéncia nas questdes de humor, a forma que o familiar
convive com o deprimido pode agravar o quadro (SCHINDLER, 2000). Por isso, o
tratamento de pacientes com depresséo, deve perpassar por um contato e orientacoes
para os familiares a fim de que, a recuperacao seja eficaz (SCHINDLER, 2000).

Os alimentos mais consumidos por pessoas com depressao Sao ricos em
gorduras saturadas e carboidratos (GARCIA, et al., 2018). Alimentos que tem
gosto bom, adocicados ou com gordura, que demonstram sensacgao de prazer em
consumir, através do SNC, podendo causar compulsao alimentar (PENAFORTE, et
al., 2016). Contribuindo assim, para o ganho de peso (PENAFORTE, et al., 2016).
O vicio em hamburgueres por exemplo, pode afetar os neurotransmissores, fazendo
com que o paciente tenha depressao ou outras doengas (LEITE, 2018).
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Segundo Rodrigues (2015), a alimentacao é importante na vida do ser humano,
podendo assim ter influéncia na saude mental, pois quando se tem uma alimentacao
nao saudavel o risco de depressao e estresse aumenta.

Segundo Andrade (2018), para combater a depresséo deve-se ingerir alimentos
ricos em complexo B, magnésio, Gmega 3, L-triptofano e se preciso for fazer uma
suplementacéo.

A vitamina D é essencial para saude da mente (HOOGENDIJK et al., 2008).
A sua deficiéncia pode causar um disturbio no humor, podendo levar a depressao
(HOOGENDIJK et al., 2008). Por isso deve-se ingerir alimentos com gema de ovo, soja,
leite, cereais, peixe e exposicao a luz solar (HOOGENDIJK et al., 2008). As vitaminas de
complexo B tem grandes beneficios para o cérebro, encontra-se no espinafre, brocolis,
couve, legumes, verduras, laranja, figado (HOOGENDIJK et al., 2008).

O 6mega 3 é anti-inflamatdrio, tem beneficios para o cérebro, protege a saude
cardiovascular, controla as emog¢des e humor ajudando na depressdo (FERRAZ
et al., 2017). Segundo Spancer (2010), cha verde, frutas vermelhas, minerais e
vitaminas apresentam efeitos benéficos para o cérebro.

O magnésio atua na regulagao cerebral, na memoria e aprendizagem (SEVERO,
etal., 2015). Encontra-se no abacate, beterraba, améndoas, quiabo, nozes e banana
(SEVERO, et al., 2015). Ja o zinco atua na transmisséo sinaptica, fundamental para
o SNC (SAUERESSIG, et al, 2016). Encontra-se no leite e derivados, améndoas,
castanha de caju, feijao, carne vermelha (SAUERESSIG, et al, 2016).

Consideragoes finais

A depressao é um transtorno mental que resulta em tristeza profunda, que
pode ser tratada a partir de uma abordagem biopsicossocial, incluindo neste caso,
o papel da nutricao através de uma alimentacdo mais saudavel para minimizar os
seus danos.
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Resumo

Na atualidade, a busca pela perfeigcdo estética e a procura pelo ganho de massa
muscular, tem ocasionado um fenédmeno de aumento consideravel na frequéncia
de academias, principalmente por atletas e esportistas de musculacédo. Considera-
seque uma alimentagcdo saudavel pautada em quantidades moderadas de
carboidratos e proteinas, leva ao aumento da for¢ca e a melhora do desempenho,
possibilitando o desenvolvimento da Hipertrofia Muscular. O presente trabalho de
conclusdo de curso, objetivou investigar as contribuicdes da proteina no ganho
de massa muscular, analisando acerca da proteina e da Hipertrofia Muscular.
Apos a pesquisa bibliografica, conclui-se que, realmente ha contribuicbes da
proteina no ganho de massa muscular, que estimula a taxa de sintese protéica no
musculo, favorecendo um balango protéico positivo. Inclusive, também traz outras
contribuicdes que abrangem desde sustentacdo das contragdes miofibrilares até
o aprimoramento do desempenho fisico. Assim, devido ao consumo exagerado
de proteinas em praticantes de musculacao, cabe as pessoas se conscientizar e
buscar o acompanhamento de um nutricionista, pois somente uma orientacdo de
profissional capacitado podera surgir efeitos colaterais positivos.

Palavras-chave: aminoacidos; proteina; hipertrofia muscular.

Introducao

Sabe-se que a pratica de atividade fisica vem aumentando com a busca de
desenvolvimento da forca e da massa muscular, atrelada a questdo da estética
corporal, melhor condicionamento fisico e manutengao da vida saudavel (ARAUJO
et al., 1999).

Entre elas esta o turnover protéico no musculo esquelético, que é a renovacao
da proteina no corpo, do qual abrange os processos de sintese e degradagao.
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Entretanto, aliada a esse fato, encontra-se uma alimentacao equilibrada e baseada
em quantidades especificas de proteinas para o adequado funcionamento dos
processos anabdlicos e escassez do catabolismo (MARANGON et al., 2003). Para
resultados mais satisfatorios, os esportistas e os atletas optam pela utilizacdo de
suplementos alimentares, devido a crescente divulgagado midiatica das vantagens
deste tipo de ferramenta, por seus efeitos anticatabolizantes e anabolizantes.

Dentre os suplementos mais procurados estdo as proteinas que abrangem
0s suprimentos corretos de aminoacidos primordiais para o crescimento,
desenvolvimento e reconstituicdo tecidual (MARANGON et al., 2003). Todavia, €
importante ressaltar, que o excesso de proteina pode comprometer o corpo humano,
visto que as proteinas extras se transformam em gorduras e sdo armazenadas em
locais subcutaneos, sobrecarregando os 6rgaos do metabolismo, como o figado e
os rins (ROCHA et al., 1998).

As proteinas, sdo macromoléculas bioldgicas questao presentes em todas
as células e tecidos e formam a estrutura corporal, ndo podendo ser armazenada
pelo corpo. As proteinas sao formadas por cadeias de aminoacidos, sendo que,
oito deles sao sintetizados pelo préprio corpo e necessitam de alimentos da dieta.
E podem também ser sintetizadas por gorduras e carboidratos, mas com algumas
limitagdes (ROCHA et al., 1998).

Afuncéao das proteinas esta atrelada a sua capacidade de construgao muscular,
atuando na elevagao do metabolismo e ajudando a queimar gordura com mais
agilidade, devendo ser ingerida em intervalos constantes do dia (ROCHA et al., 1998).
Ou seja, o consumo de proteinas acelera o corpo para praticar atividades fisicas e
auxilia queimando a gordura localizada, assim o consumo deve ser periodico.

Para aqueles que buscam um aumento da massa muscular, a dieta seguida
requer cuidados e atencéo, pois a proteina pode ser uma vila das limitagcbes em
uma dieta, diminuindo a massa corporal ao invés de elevar (ROCHA et al., 1998).
Diante disso, a proteina auxilia na reparag¢ao e no remodelamento dos musculos
e dos tecidos danificados. Esse movimento possibilita um aumento da massa
muscular e, por isso, a reposi¢cao dessa substancia € essencial para pessoas que
fazem musculacgao.

Durante as atividades fisicas o corpo humano sofre rupturas no decorrer
de um exercicio fisico, tal como: rompimento do tendao, entdo as proteinas tém
a responsabilidade de regenera-lo de forma saudavel. Quando o seu corpo nao
possui a quantidade suficiente da substancia, o coro perde musculos (ENERGIA
DO CORPO, 2021).
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Outro ponto benéfico atrelado ao consumo de proteinas esta associado ao
funcionamento e aceleracéo do metabolismo. Em virtude disso, se aumenta o gasto
caldrico, ativando a musculatura e recebendo mais disposi¢ao para a realizagao
de exercicios fisicos.

Diante do conteudo apresentado, o presente estudo tem como objetivo
compreender a importancia da proteina no ganho de massa muscular, analisando
suas vantagens e desvantagens e a quantidade ideal para o consumo.

METODOS

Quanto a metodologia selecionada, a pesquisa possui uma abordagem
qualitativa e quanto aos procedimentos adotados o estudo se caracteriza como
bibliografico.

Resultados

As proteinas sao ricas fontes de energia, no decorrer de uma atividade
fisica e essa importancia €, na maioria das vezes superestimada, sendo que séo
consideradas o elemento de maior relevancia para a dieta de exercicios fisicos
(BACURAU, 2009) e ainda sao necessarias na sintese protéica pos-exercicio
(HERNANDEZ et al., 2009).

Normalmente, pessoas que frequentam academias costumam relacionar o
ganho de massa muscular ao consumo excessivo de proteinas, entdo sao difundidos
um elevado consumo de alimentos e suplementos protéicos por tais sujeitos
(PEREIRA et al., 2007). Entretanto, esse consumo excessivo de proteinas pode
sobrecarregar o sistema renal, sendo necessario eliminar o nitrogénio.

Isso ocasiona a grande produc¢ao de uréia e ao acréscimo da concentracéo de
urina, devendo ingerir maior quantidade de agua para a diluicdo da urina pelos rins
(BOMPA et al.,2000). Por isso, o consumo de proteinas aliado a uma dieta alimentar
deve levar em consideragéao o perfil, a genética e o tipo de atividade praticada para
que seja oferecido um aporte calérico apropriado com a correta distribuicdo dos
macronutrientes e micronutrientes (BARCHET et al., 2009).

A pratica de atividade fisica intensifica com a procura de desenvolvimento
da forga e do volume muscular. Alguns exercicios de forga viabilizam um turnover
protéico no musculo esquelético. Por conseguinte, articulada a esse tipo de atividade
fisica, esta a alimentacdo adequada e saudavel, do qual deve ser assentada por
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uma quantidade especifica de proteinas para o bom funcionamento dos processos
anabdlicos e diminui¢ao do catabolismo (MARANGON et al., 2003).

Nao obstante, a quantidade recomendada varia entre os individuos sedentarios
e os atletas e esportistas, de acordo com o peso corpéreo (MARANGON et al.,
2003). Devido as demandas do organismo, em funcao de deteriorizagdo muscular
nos exercicios fisicos, a proteina dietética, varias vezes, é ingerida por meio de
suplementos a base de aminoacidos, do qual podem oferecer prejuizos a saude
se ingerido em quantidades indevidas, o que danifica também, o desempenho dos
praticantes de atividade fisica.

Em virtude disso, no proximo capitulo iremos ver a respeito da pratica de
atividades fisicas que promovem a hipertrofia muscular, em que é estimulada através
do suprimento correto de aminoacidos essenciais para garantir o crescimento, o
desenvolvimento e a reconstituicao tecidual, tal como a musculatura esquelética.

Consideragoes finais

Apos a pesquisa bibliografica, conclui-se que, a atividade fisica de forga &
considerada a mais eficaz para a alteragao da formacao corporal pelo aumento da
massa muscular, porém é imprescindivel uma dieta saudavel baseada em calorias
e proteinas para que ocorra o processo de Hipertrofia Muscular.
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A ESTRUTURA DA FEIRA E AS CONSEQUENCIAS
PARA O DESENVOLVIMENTO DO AMBIENTE

Danielle Castro Hoffmann
Thamiris da Rocha Silveira
Adriano Diniz Oliveira

Lidia Mara Oliveira Rosestolato
Rafael Teixeira de Paula Silva

Area: Saude

Resumo:

Afeira livre desempenha um papel fundamental na cultura local, servindo como um
local de encontro, comércio e lazer, atraindo diversos publicos, incluindo donas-de-
casa e idosos, que encontram nela uma alternativa pratica e acessivel para comparar
precos e adquirir produtos. Com o objetivo de identificar possiveis melhorias, foram
conduzidas entrevistas com 20 feirantes e 20 clientes, utilizando questionarios
especificos para o grupo. As questdes abordaram temas como padronizacao das
barracas, distribuicdes das se¢bes cobertura para dias chuvosos acessibilidade para
pessoas com deficiéncias e disponibilidade de lixeiras e banheiros. Os resultados
destacaram a relevancia das melhorias propostas, com 80% dos entrevistados
concordando com a necessidade de mudancas. A falta de cobertura em dias
chuvosos foi identificada como um dos principais problemas, afetando o comércio e
a experiéncia dos frequentadores. Conclui-se que os resultados da pesquisa indicam
um forte apoio por parte dos feirantes e frequentadores para a implementacgao de
melhorias na estrutura da feira livre de Itaperuna.

Palavras-chave: Infraestrutura; Impacto social; Educacao Ambiental.

Abstract:

The free fair plays a fundamental role in the local culture, serving as a meeting
place, commerce and leisure, attracting different audiences, including housewives
and the elderly, who find it a practical and accessible alternative to compare prices
and purchase products. In order to identify possible improvements, interviews were
conducted with 20 stallholders and 20 customers, using specific questionnaires for the
group. The questions addressed issues such as standardization of tents, distribution
of coverage sections for rainy days, accessibility for people with disabilities and
availability of trash cans and bathrooms. The results highlighted the relevance of
the proposed improvements, with 80% of respondents agreeing with the need for
changes. The lack of coverage on rainy days was identified as one of the main
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problems, affecting trade and the experience of regulars. It is concluded that the
results of the research indicate a strong support from the fairgrounds and regulars
for the implementation of improvements in the structure of the free fair of Itaperuna.
Keywords: Infrastructure; Social impact; Environmental education.

Introdugao/Objetivo/Referencial:

Afeira livre de Itaperuna representa uma pega-chave na cultura da regido, por
ser um ambiente com grande concentragao de produtos, produtores e comerciantes
acaba atraindo uma quantidade significativa de pessoas, que buscam nao apenas
alimentos com precos atraentes, para a feira se configura também como um local de
encontros e lazer, tornando um fato social com caracteristicas peculiares (DOLZANI,
JESUS, 2004).

Segundo Capistrano et al. (2004) a maioria do publico frequentadores da feira
sdo donas-de-casa e idosos, que possuem tempo disponivel ou que ndo possuem
veiculos proprios. Uma das vantagens de frequenta-la € a possibilidade de o
consumidor comparar precos entre diferentes comerciantes da mesma mercadoria
ao mesmo tempo, e sem ter que se deslocar a uma distéancia que chega até mesmo
a quilébmetros, como acontece entre supermercados, por ficarem distantes uns dos
outros. Tal fato dificulta a pesquisa de precos ou a torna inviavel para o consumidor.
Assim, a feira livre acaba competindo com o supermercado, porque oferece precos
mais acessiveis, e isso agrada o consumidor (SANTOS, 2005).

A pesquisa e o conhecimento sobre as falhas presentes na estrutura e na
organizagao da feira sdo fundamentais para o desenvolvimento de melhorias
que visem beneficiar feirantes e frequentadores da feira, tornando o ambiente de
trabalho e a experiéncia de frequentar a feira melhor para todos. E devido a essas
caracteristicas, o estudo visou analisar dados sobre a feira visando melhorar a
estrutura tanto para o cliente que visita e frequenta a Feira quanto para o feirante
que trabalha neste lugar, melhorando o acesso das pessoas com deficiéncia e
tornando-a mais organizada.

Métodos ou Relato de Experiéncia:
Foram utilizados os métodos de pesquisa de campo e entrevista para

compreender melhor quais mudancgas seriam benéficas aos feirantes e aos clientes.
Tivemos um total de 40 entrevistados, sendo 20 feirantes e 20 clientes. O questionario
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dos feirantes possuia seis questdes e dos consumidores possuia cinco perguntas,
sendo elas objetivas e diretas para compreendemos melhor quais mudangas seriam
essenciais segundo eles. Neles foi abordada situagdes como a padronizagao das
barracas, as distribuicdes de secdes, se concordariam com a distribuicao atualmente,
se seria util uma cobertura, e também sobre a distribuicdo de mais lixeiras e mais
banheiros no local. E na parte dos consumidores adicionamos se seria util se no
local tivesse mais acessos para pessoas com deficiéncia.

Resultados/Discussao:

Segundo a pesquisa constatou-se que 80% entre comerciantes e frequentadores
entendem que sao relevantes as melhorias. Em concordancia com Viviane (2017)
as feiras livres sdo um importante espagco de comercializagdo dos produtos da
agricultura familiar e também de socializacao, identidade regional e cultural e
também de articulagao politica.

No estudo podemos ver o grande beneficio a todos que frequentam, gerando
até maior consumo, uma vez que umas das questdes foram a falta de cobertura em
dias chuvosos, falta de acessibilidade com uma infraestrutura com obstaculos que
devem ser resolvidos a favor dos comerciantes e frequentadores. E corroborando
com nosso estudo Cerpegeane; Filho (2009) ressalta que a dinamizagao da economia
local pelo poder publico, através das feiras, deve buscar sustentabilidade e esséncia
das caracteristicas locais. E que estratégias de desenvolvimento nessa diregcao
podem valorizar o lugar, fermentando a identidade cultural. Além de Cardoso (2019)
relatar que lugares com presencas de degraus e auséncia de rampas dificultam o
acesso de pessoas com deficiéncia.

Consideragoes Finais:

Em concluséo, os resultados da pesquisa indicam um forte apoio por parte dos
feirantes e frequentadores para a implementacédo de melhorias na estrutura da feira
livre de Itaperuna. A padronizagao, a cobertura para dias chuvosos e a promocéao
da acessibilidade sdo passos cruciais para revitalizar a feira, contribuindo para a
economia local e enriquecendo a identidade cultural da regido. Portanto, investir
nessas melhorias é fundamental ndo apenas para o desenvolvimento da feira, mas
também para o bem-estar da comunidade como um todo.
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UMA ANALISE DOS IMPACTOS DA PANDEMIA
NA (INJSSEGURANCA ALIMENTAR NO BRASIL

Drielle Eliza Silva Sampaio'
Maria Paula Souza de Carvalho'

Douglas Roberto Guimaraes Silva

"Discente do Curso de Nutricdo do Centro Universitario Presidente
Tancredo de Almeida Neves UNIPTAN

2Docente do Curso de Nutricdo do Centro Universitario Presidente
Tancredo de Almeida Neves UNIPTAN

Area: Saude

Resumo:

E sabido que a pandemia gerou mudancas na rotina de diversas pessoas, incluindo
impactos em ambitos variados da vida dos individuos. Diante disso, este estudo teve
com o objetivo geral apontar os impactos causados pela pandemia do COVID-19
na inseguranca alimentar no Brasil. Especificamente, objetivou-se: a) entender os
conceitos da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN); b) compreender quais séo os
riscos da insegurancga alimentar para a saude; c) explanar o papel do nutricionista
para melhorar a situagao de inseguranca alimentar presente no Brasil. Para tanto,
foi realizada uma pesquisa qualitativa, por meio do método de revisao bibliografica.
Os resultados encontrados demonstraram que a pandemia, de fato, gerou impactos
no contexto de inseguranga alimentar no Brasil, sendo eles: mudancga na rotina,
impactos emocionais e criagdo de habitos alimentares irregulares, aumento do
desemprego, diminuigdo da renda e aumento dos pregos dos alimentos, dentre
outros fatores. Com isso, foi possivel concluir que, mesmo que alguns efeitos da
pandemia ja tenham passado, como por exemplo, o isolamento social ainda restou
consequéncias no que tange a inseguranga alimentar, vez que esse quadro ainda
permanece com altos indices. Nesse sentido, resta clara a necessidade de que
sejam promovidas estratégias e politicas publicas que contribuam para desenvolver
a seguranga alimentar da populagao, a qual é um direito de todos. Por fim, destaca-
se que, nessa dinamica, o nutricionista possui um papel essencial, devendo ser
exploradas e valorizadas a experiéncia e técnica desse profissional para que se
crie um cenario positivo quanto a segurancga alimentar.

Palavras-chave: Seguranca alimentar. Desnutricdo. Saude. Nutricionista. Pandemia.
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Introducao

Com o aumento da crise econbmica no Brasil e, consequentemente, a alta
nos precos dos produtos, a inseguranca alimentar da populagéo teve um acréscimo
significativo nos ultimos anos. Ademais, o aumento das desigualdades sociais do
pais também culminaram na dificuldade das pessoas terem acesso aos alimentos.

Isso porque, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
em 2018 o Brasil era o oitavo pais mais desigual do planeta e a desigualdade de
renda havia atingido o maior patamar desde 2012, pois a renda dos 10% mais ricos
era 13 vezes superior a média dos 40% mais pobres.

Nesse sentido, segundo a Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional (Rede PNSAN, 2019), 125,2 milhdes de pessoas
convivem com algum grau de inseguranca alimentar, o que corresponde a 58,7%
da populagao brasileira. Comparado a 2020, houve um aumento de 7,2% e, na
analise com 2018, o avanco alcanca 60%.

Fato € que a pandemia, que se iniciou no Brasil em 2020 e foi detectada pela
primeira vez na cidade chinesa de Wuhan em dezembro de 2019, se espalhando
pelo mundo2, muito contribuiu para a elevacédo da insegurancga alimentar.

No Brasil uma das principais preocupacgdes era o abastecimento de alimentos
para a populacao, principalmente nas camadas socioeconémicas mais baixas, sendo
que os temores de uma crise alimentar iminente aumentaram desde a expansao
exponencial do COVID-19 (SCHAPPO, 2020).

Assim, delineou-se a seguinte questdo norteadora: Quais foram/sédo os
impactos causados pela pandemia da COVID-19 na inseguranga alimentar no
Brasil? Para responder a esse questionamento, realizou-se um estudo qualitativo
por meio do método de revisao bibliografica, analisando artigos da base de dados
Google Académico.

Aimportancia desta pesquisa se justifica pela necessidade de debater questdes
relacionadas a saude e nutricao, especialmente quando se trata da alimentacdo. Desse
modo, espera-se contribuir para que sejam estimulados outros estudos na area, e
criadas novas metodologias e politicas publicas que auxiliem na saude e nutricéo.

Métodos ou Relato de Experiéncia:
Nesse tdpico, com o intuito de atingir os objetivos propostos neste estudo, ja

descritos anteriormente, foi realizada uma pesquisa qualitativa, por meio do método
de revisao bibliografica para obter os dados a serem analisados.
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De acordo com Martins (2018), a pesquisa bibliografica consiste em analisar
os estudos ja publicados, sejam em livros, artigos, teses, dissertagdes, trabalhos
apresentados em congressos, relatorios, etc. Assim, a revisdo bibliografica visa
pesquisar e analisar artigos de alguma area cientifica (CONFORTO; AMARAL,;
SILVA, 2011).

Diante disso, para a coleta dos dados analisados foi utilizada a base de
dados Google Académico, sendo que para a dos artigos foram utilizados alguns
critérios. O primeiro foi a definicdo de palavras-chave como “seguranca alimentar”
e “pandemia”, haja vista que estas palavras envolvem o tema estudado de forma
ampla. Posteriormente, foram aplicados filtros, como a delimitagdo de periodo,
selecionando-se os ultimos 4 anos, isto €, de 2019 a 2022. Isso porque o referido
periodo demonstra o cenario antes e pds-pandemia.

No total foram encontrados 55 artigos nessa base de dados. Deste total, a partir
da leitura do resumo, introducéo e das consideragdes finais de cada artigo, foram
eliminados 35 artigos pelos seguintes motivos: a) artigos duplicados; b) estudos
sobre temas diferentes e muito especificos, que ndo se encaixavam no tema desta
pesquisa e c) por ndo estarem disponiveis para acesso publico.

Desta maneira, foram selecionados 20 artigos para analise neste estudo. Por
fim, os estudos selecionados foram separados e organizados.

Resultados/Discussao:

Como sabido e vivenciado por todos, a pandemia da COVID-19 chegou ao Brasil
e trouxe diversas complicagdes, sendo que uma delas se refere especificamente
a seguranca alimentar.

Primeiramente, aponta-se que pandemia designa uma tendéncia epidemioldgica
e indica que muitos surtos estdo acontecendo ao mesmo tempo, espalhados por
toda parte, com intensidades, qualidades e formas de agravo diferentes e pode
estabelecer relagbes com condigbes socioecondmicas, culturais, ambientais, sendo
a COVID-19 uma pandemia por ser um evento global (MATTA et al., 2021).

Com isso, de fato, a pandemia gerou influéncias no que tange a segurancga
alimentar. Essa afirmacao baseia-se nos dados apontados no Inquérito Nacional
sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19, divulgado pela
Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar (Rede PNSAN,
2021), que realizou uma pesquisa com 2.180 domicilios, em areas urbanas e rurais
das cinco grandes regides brasileiras, entre os meses de novembro e dezembro
de 2020, e detectou 52,2% dos domicilios em situagéo de insegurancga alimentar.
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Segundo a pesquisa, 55,2% dos brasileiros estiveram na situacao de
insegurancga alimentar durante os ultimos meses de 2020, o que representa, em
numeros absolutos, cerca de 116,8 milhdes de brasileiros que nao tiveram acesso
pleno e permanente a alimentos necessarios. Desse total, aproximadamente
43,4 milhdes nao puderam consumir alimentos em quantidade diaria suficiente,
denominado de inseguranga alimentar moderada ou leve; e 19,1 milhdes chegaram
a vivenciar um estado de inseguranca alimentar grave, que é definido por passar
fome (REDE PNSAN, 2021).

Nesse sentido, nota-se que a pandemia de Covid-19 resultou em uma crise
sanitaria, politica e econbmica que agravou a insegurancga alimentar e nutricional
(IAN) nas populagdes vulneraveis em todo o territorio nacional, principalmente nos
grupos compostos por pessoas de pele preta ou parda, mulheres, baixo indice de
escolaridade, moradores de rua, moradores de periferias e comunidades rurais
(PNSAN, 2021).

Conforme Pinheiro et al., (2022), as medidas de restricdo social, advindas
da pandemia, provocaram desemprego e redug¢ao da renda, aumentando o risco
de insegurancga alimentar nutricional (IAN) nas familias. Nesse sentido, os autores
acrescentam que a IAN foi mais presente entre jovens desempregados, vez que
esse fato, associado a habitos alimentares irregulares, se intensificaram durante o
isolamento, gerando riscos a saude.

Assim como no Brasil, outros paises publicaram a respeito da inseguranca
alimentar frente a pandemia COVID-19, destacando o contexto da infancia, uma
vez que a partir da verificagao de crises anteriores, as criangas se mostram mais
propensas a pobreza (ZAGO, 2021).

Nesse sentido, Jaime (2020) afirma que os impactos da pandemia sobre a
insegurancga alimentar e nutricional sdo heterogéneos, pois resultam de elementos
relacionados a fatores de risco, como obesidade e outras doencas cronicas, além
de ma nutricdo que podem se agravar.

Ainda assim, outro ponto que influencia a seguranga alimentar e nutricional
€ a renda familiar, levando em conta que no pais o indice de pobreza é grande e
a pandemia s6 aumentou a vulnerabiliade das familias carentes, haja vista que
diminuiu 0 acesso aos alimentos e, consequentemente, prejudicou a qualidade da
alimentacao (JAIME, 2020).

Segundo Oliveira et al., (2021), outro motivo que durante a pandemia contribuiu
para o aumento da IAN foi o fato de o isolamento social ter acarretado mudancas
nos habitos alimentares dos individuos, com o aumento da ingestao de alimentos
industrializados e o habito de realizar refeicdes na televisdo ou celular.
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Assim, Lima et al., (2021), acrescentam que a pandemia alterou a rotina dos
brasileiros, gerando impactos diretos nos seus habitos alimentares e estilo de vida,
influenciando em aspectos relacionados a saude mental, a alimentagao emocional
e socioecondmicos, como redugao da renda familiar. Diante disso, o autor frisa a
questao do aumento no consumo de alimentos nao saudaveis durante a pandemia
da COVID-19.

Segundo Lima et al., (2021), em comparacao ao periodo antes da quarentena
houve aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e redugao da ingestéo
de frutas e vegetais.

Em um estudo feito por Lima et al., (2022), com universitarios brasileiros
dutrante a pandemia, os pesquisadores observaram alteragdes no peso e na dieta
dos participantes, sendo que o aumento do peso se associou ao consumo de
alimentos processados e ultraprocessados, revelando a implicacdo negativa do
distanciamento social no consumo alimentar dos universitarios.

Nesse mesmo cenario, Lima (2022) reforca que as consequéncias da pandemia
refletem na aquisi¢ao de alimentos da populagao, que passam de uma alimentacao
variada em alimentos e nutrientes, para alimentos mais baratos e ultraprocessados.
Frisa-se que esse fato atingiu com mais intensidade aqueles que ja viviam em
situacao de inseguranca, pois as medidas de contencao social afetaram a cadeia
produtiva e o escoamento da producgao e os produtores.

No Brasil, as consequéncias para a seguranga alimentar consistem em menor
disponibilidade e acesso a alimentos saudaveis, maior desigualdade e fome, todos
esses fatores se agravaram e atingiram um maior nimero de pessoas nesse periodo
(REDE PNSAN, 2021).

Outro fator que prejudicou muitas pessoas quanto ao acesso aos alimentos
foi o isolamento social adotado pelo governo que resultou na suspenséao de feiras
livres, bancos de alimentos e restaurantes que ajudam as familias necessitadas,
diminuindo ainda mais o acesso aos alimentos saudaveis (ARAUJO et al., 2021).

Dessa maneira, a pandemia da COVID-19, resultou em consequéncias quanto
a segurancga alimentar, diminuindo o acesso aos alimentos, familias com baixas
rendas e acabou afetando a saude das pessoas.

De acordo com Zago (2021), durante o contexto pandémico se destacam
desafios de duas dimensoes da SAN, a alimentar e a nutricional. Adimensao
alimentar, que envolve desde a producgao, a comercializagao e acesso aos alimentos,
ficou enfraquecida pois foram adotadas medidas preventivas de distanciamento
e social, o que comprometeu a oferta de alimentos in natura e minimamente
processados. Ja a dimensao nutricional que envovle a escolha, o preparo e 0

74_/ GRUPO AFYA EDUCACIONAL



©) Atwa

global meeting

11 AFYA GLOBAL MEETING - Congresso Interinstitucional e Multidisciplinar de Internacionalizacao do Ensino Superior

consumo alimentar e sua relagdo com a forma de utilizagao, foi atingida pois, em
condicao financeira fragilizada a pessoa escolhe alimentos mais baratos, sendo eles
normalmente os ultraprocessados, ricos em gorduras saturadas, agucares e sodio.

Sob outra dtica, Lima (2022) destaca que, apesar dos impactos negativos,
alguns locais souberam trabalhar de forma efetiva politicas publicas para
mitigar o crescimento da IAN na populagdo durante a pandemia e medidas de
distanciamento, demonstrando a importancia de reforgar para a populagédo uma boa
Educacao Alimentar e Nutricional para que as familias tenham autonomia e sejam
conscientizadas sobre alimentacao saudavel e alternativas alimentares como uma
forma também de amenizar o crescimento da IAN no pais.

Consideragoes Finais:

Diante desse estudo foi possivel constatar que a pandemia gerou impactos
negativos no contexto de insegurancga alimentar no Brasil, sendo eles: mudanga na
rotina, impactos emocionais, criacdo de habitos alimentares irregulares, aumento do
desemprego, diminuigdo da renda, aumento dos pregos dos alimentos, dentre outros.
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EXPLORANDO OS BENEFICIOS DA AIA NO ENSINO SUPERIOR:
FLEXIBILIDADE, PERSONALIZACAO E INTERNACIONALIZACAO

Pedro Henrique Peres Roriz
(pedro.roriz@unitpac.edu.br)

Area: Internacionalizagdo no ensino superior

Resumo

O avango da tecnologia tem remodelado o ensino superior, destacando as plataformas
de ensino a distancia (EAD) como ferramentas revolucionarias. Especificamente,
a criagao de uma plataforma EAD de idiomas para académicos, docentes e
colaboradores universitarios oferece inumeros beneficios. Essa abordagem flexivel
e personalizada permite que os participantes ajustem o aprendizado conforme suas
agendas, promovendo a internacionalizagao ao transcender barreiras linguisticas
e culturais. A personalizacdo do aprendizado e a acessibilidade global s&o
impulsionadas, enquanto a interagao intercultural é fomentada. Além disso, essa
modalidade economiza recursos e prepara os envolvidos para colaboragdes globais.
A plataforma EAD nao apenas aprimora habilidades linguisticas, mas também molda
uma mentalidade global, enriquecendo a experiéncia educacional e promovendo a
comunicacao intercultural em um mundo cada vez mais conectado.
Palavras-chave: AlA; Plataforma de Idiomas; Internacionalizagdo do Ensino Superior

Abstract

The advancement of technology has reshaped higher education, highlighting distance
learning platforms as revolutionary tools. Specifically, the creation of an online
language learning platform for academics, educators, and university staff offers
numerous benefits. This flexible and personalized approach enables participants
to tailor learning to their schedules, promoting internationalization by transcending
linguistic and cultural barriers. Learning personalization and global accessibility
are enhanced, while intercultural interaction is fostered. Moreover, this modality
conserves resources and prepares individuals for global collaborations. The online
learning platform not only refines language skills but also cultivates a global mindset,
enriching the educational experience and fostering intercultural communication in
an increasingly interconnected world.

Key Words: AlA; Language Learning Platform; Higher Education Internationalization
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Introdugao/Objetivo/Referencial:

No cenario educacional contemporéneo, a tecnologia tem desempenhado
um papel fundamental na transformagcdo da maneira como aprendemos e
compartilhamos conhecimento. Uma manifestacdo notavel dessa evolucéo é a
criacao de plataformas de ensino a distancia (EAD) que atendem as necessidades
variadas da comunidade académica. Nesse contexto, a implementacdo de uma
plataforma de idiomas voltada para académicos, docentes e colaboradores de uma
faculdade destaca-se como uma inovagao com o potencial de redefinir a forma como
os membros dessa comunidade abordam o aprendizado de linguas estrangeiras.
Ao proporcionar uma experiéncia flexivel e personalizada, essa plataforma nao
apenas aprimora as habilidades linguisticas, mas também desencadeia uma série
de beneficios que transcendem as barreiras linguisticas e culturais. Este resumo
explora os beneficios intrinsecos dessa plataforma EAD de idiomas e sua influéncia
na internacionalizacdo do ensino superior.

Métodos ou Relato de Experiéncia:

Aimplementacao de uma plataforma de ensino a distancia (EAD) voltada para o
aprendizado de idiomas entre académicos, docentes e colaboradores universitarios
traz consigo uma série de beneficios que impactam positivamente a experiéncia
educacional e a colaboragao global. Esses beneficios abrangem desde a flexibilidade
até a preparagao para um mundo cada vez mais interconectado.

Resultados/Discussao:

A plataforma EAD de idiomas oferece uma flexibilidade incomparavel. Os
participantes podem acessar o conteudo de aprendizado a qualquer momento e de
qualquer lugar, permitindo que se ajustem as suas agendas e responsabilidades.
Essa abordagem flexivel elimina as barreiras de tempo e localizagao, tornando
o aprendizado de idiomas mais acessivel do que nunca. Cada individuo tem seu
préprio ritmo e necessidades de aprendizado. A plataforma EAD permite que os
usuarios escolham cursos que correspondam ao seu nivel atual de proficiéncia,
permitindo uma abordagem personalizada. Isso resulta em um aprendizado mais
eficaz, ja que os participantes podem focar nas areas que mais precisam desenvolver.

A aprendizagem de idiomas né&o se limita apenas a aquisicdo de habilidades
linguisticas; ela também promove a compreensao cultural e a conscientizacao
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intercultural. Através da plataforma EAD, académicos, docentes e colaboradores
podem se engajar com uma variedade de culturas, expandindo suas perspectivas e
habilidades de comunicacéo intercultural. Amodalidade EAD elimina a necessidade
de deslocamentos fisicos para aulas presenciais. Isso resulta em economia de
tempo e recursos financeiros, uma vez que os participantes nao precisam gastar
com transporte ou enfrentar desafios logisticos relacionados a aulas tradicionais.
A plataforma EAD oferece ferramentas de acompanhamento e avaliagao que
permitem que os participantes monitorem seu proprio progresso de maneira mais
precisa. Isso incentiva um aprendizado mais autbnomo e autodirigido, enquanto
também fornece insights sobre areas que precisam ser reforgadas. A comunicacao
global é essencial na sociedade contemporénea. Ao desenvolver habilidades
linguisticas por meio da plataforma EAD, os académicos, docentes e colaboradores
estdo melhor preparados para interagdes e colaboragdes internacionais, contribuindo
para projetos de pesquisa, conferéncias e redes de colaboragdo em nivel global.

Consideragoes Finais:

Aplataforma EAD de idiomas nao € apenas uma ferramenta educacional; € um
catalisador para o desenvolvimento pessoal, a internacionalizagao e a preparagao
para um mundo diversificado e interconectado. Ao proporcionar flexibilidade,
personalizagédo e uma abordagem orientada para o progresso individual, essa
plataforma empodera a comunidade académica a adquirir ndo apenas habilidades
linguisticas, mas também uma compreensao mais profunda das complexidades
culturais do mundo contemporaneo. Como resultado, os beneficios desse modelo
de aprendizado reverberam ndo apenas nas carreiras individuais, mas também no
enriquecimento do ambiente educacional e na promog¢ao da colaboragao global.

Referéncias:

RIBEIRO, Johanna Martins. Caminhos para a internacionalizagao num mercado
emergente: o caso de uma PME. 2023. Tese de Doutorado.

RADOMYSLER, Clio Nudel et al. Ensino hibrido. 2023.
ABAD, Lucas Gongalves. Internacionalizagao do curriculo da medicina em

contextos emergentes: um estudo de caso da Unipampa. 2019. Dissertagéo de
Mestrado. Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul.
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HEPATITE B, E SEUS MECANISMOS DE TRANSMISSAO EM
RONDONIA, BRASIL ENTRE OS ANOS DE 2016 E 2020.

Bianca Soares Rodrigues Choma
Ellen de Oliveira Nabuco

Fernanda Ferreira Fagundes

Maria Vitéria da Silva Santos
Marcos Vinicios de Souza Pereira
Nubia Hesteffany da Silva Fortuoso
Wesley Pimenta Candido

Resumo

O virus da hepatite B, pertencente a familia dos Hepadnoviridae, se apresenta
como um grave problema de saude publica no Brasil e no mundo, devido a alta
taxa de mortalidade e cronicidade. Objetiva-se com esse estudo, analisar os dados
epidemioldgicos de casos de hepatite B notificados entre 2016 a 2020 no Estado
de Rondénia, Brasil. Trata-se de um estudo cunho epidemiolégico, observacional
e descritivo, realizado a partir de um levantamento de dados oficiais do Sistema
de Informagdes de Agravos de Notificagdo. Esse estudo demonstrou que a taxa de
incidéncia no estado foi de 6,2 para 10.000 habitantes, e que individuos com faixa
etaria entre 20-59 anos estdo mais susceptiveis a infec¢ao pelo virus, sendo 88,7%
dos casos, registrou-se dentre os casos de HBV a predominancia de individuos
do sexo masculino, que representou a maioria dos casos de infec¢ao pelo virus,
e que dentre os mecanismos de infeccdo a via sexual se destacava, totalizando
32,2%. Conclui-se que, o presente estudo permitiu obter um perfil da populacéo
acometida pelo virus da hepatite B em Rondbnia. Diante disso, € necessario a
implementacdo de medidas para prevencao e orientacdo da populacdo, uma vez
que a desinformacéao atua agravando esse cenario.

Palavras-chave: Hepatite B. Saude publica. Mecanismos de transmissao.

Abstract

The hepatitis B virus, belonging to the Hepadnoviridae family, presents itself as a
serious public health problem in Brazil and in the world, due to the high mortality
rate and chronicity. The objective of this study is to analyze the epidemiological data
of cases of hepatitis B reported between 2016 and 2020 in the State of Rondénia,
Brazil. This is an epidemiological, observational and descriptive study, based on a
survey of official data from the Notifiable Diseases Information System. This study
demonstrated that the incidence rate in the state was 6.2 per 10,000 inhabitants,
and that individuals aged between 20-59 years are more susceptible to infection
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by the virus, with 88.7% of cases registered among among the HBV cases, the
predominance of male individuals, who represented the majority of cases of infection
by the virus, and that among the mechanisms of infection, the sexual route stood
out, totaling 32.2%. It is concluded that the present study allowed obtaining a profile
of the population affected by the hepatitis B virus in Rondénia. In view of this, it is
necessary to implement measures for prevention and guidance of the population,
since misinformation acts aggravating this scenario.

Introducgao

A infeccdo causada pelo virus da hepatite B (HBV) constitui um problema
prioritario de saude publica, assim, dentre os fatores que confirmam este cenario
estdo as elevadas taxas de incidéncia e mortalidade. A vista disso, estima-se que
257 milhdes de pessoas no mundo sao portadoras do virus (OMS, 2019). Além
disso, Ferreira (2000) afirma que a maioria das pessoas portadoras do virus, estao
concentradas na regido do Sudeste Asiatico, Africa Central e a regido Amazoénica.

Trata-se de um virus hepatotrépico que se replica por transcricao reversa,
classificado na familia Hepadnaviridae, género Orthohepadnavirus (ICTV, 2019).
Sua particula viral compreende um envelope lipoproteico e um capsideo que contém
o material genético, e seu genoma € formado por DNA circular de fita parcialmente
dupla (TSUKUDA; WATASHI, 2020).

As manifestagdes clinicas da forma aguda do virus podem ser assintomaticas,
ou sintomaticas, apresentando um quadro generalizado de mal-estar. Geralmente a
maioria das infecgdes pelo HBV se tornam crénicas, e casos graves Almeida (2007)
afirma ocorréncia de insuficiéncia hepatica fulminante e fatal.

Outrossim, a hepatite aguda pode ocorrer em trés estagios diferentes, segundo
Vieira et al., (2012) a fase pré-icterica inicia-se por nauseas, anorexia, febre e
erupgodes urticariformes. Brasil (2005) afirma que o aparecimento da ictericia é
reconhecido pela diminuicdo dos sintomas da fase pré-ictérica, tipificada pela
hiperbilirrubinemia, e a fase de convalescenca é o desaparecimento da ictericia.

O mecanismo de infeccdo do HBV é preponderantemente horizontal, pelo
contato com fluidos biolégicos do portador do virus, albergando a via sexual,
transfusional, hemodialise, compartilhamento de seringas, equipamentos sem
esterilizacao adequada e acidentes ocupacionais. No entanto, pode ocorrer a
transmissao vertical englobando a via transplacentaria, no momento do parto, ou
apos o nascimento através do leite materno (BRASIL et al.,2003).
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Vale ressaltar que antes da descoberta dos virus, a diferenciagao dos tipos
de hepatite virais realizava-se pela provavel forma de contagio da doenga e a
observagcao do tempo de incubacdo. De acordo com Gongales Junior (2002)
a primeira aparigdo da hepatite B foi na Grécia antiga, em que a ictericia era
relacionada como fendmenos obstrutivos, posteriormente, apds a introdugao das
biopsias hepaticas em 1939, a doenca foi associada a altera¢des inflamatérias
dos hepatécitos. J&4 na década de 70, por meio de microscopia eletronica, foi
caracterizada a particula completa do HBV ou particula de dane (DANE et al., 1970

Objetivos

O presente estudo tem como objetivo listar e descrever as principais formas
de transmissao do virus da hepatite B, no estado de RO, Brasil.

Metodologia

A area de estudo compreendeu o estado de Rondbnia, que possui 52
municipios e localiza-se na regido norte do Brasil. Segundo IBGE (2021) Rondbnia
ocupa uma area de 237.765,347 km? com uma populagéo estimada de 1.815.278,
e densidade demografica 6,58 hab/km? (IBGE, 2010).

Trata-se de um estudo observacional e descritivo, realizado a partir de um
levantamento de dados oficiais do Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagéo
(SINAN), que foi desenvolvido utilizando dados epidemiolégicos de casos notificados
de hepatite B no estado de Ronddnia entre os anos de 2016 e 2020.

As amostras foram coletadas e analisadas a partir de dados no SINAN, os
aspectos averiguados foram casos notificados de hepatite B, sexo, faixa etaria e
mecanismo de infecg¢ado, na qual foram observados dados referentes a um periodo
de 5 anos, compreendendo os anos de 2016 a 2020

Resultados e discussoes

Dentre os mecanismos de infeccdo destaca-se o sexual 32,2%, ratificando
Pimentel (2013), onde apontou que 32,8% dos casos de hepatite B estavam diretamente
ligados a via sexual, pois a maioria dos acometidos eram individuos sexualmente
ativos. Conforme Soares et al., (2001) em uma universidade da Paraiba, Brasil, 205
estudantes do curso de odontologia responderam um questionario relacionado a
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infecgdo de HBV e HIV, na qual 55% dos entrevistados ndo sabiam que o virus da
hepatite B pode ser transmitido por via sexual, sendo uma deficiéncia notavel no que
diz respeito a meios de prevencao e conscientizacdo, levando em consideracao a
falta de conhecimento da populagao sobre as formas de contagio do HBV.

Nesse contexto, cabe ressaltar que a relagdo sexual desprotegida constitui
um fator de risco, sobretudo o sexo anal, pois o virus encontra-se no sémen e nas
secregdes vaginais (BRASIL, 2005). Segundo Figueiredo et al., (1996) e Schreeder
et al., (1998) a infeccao pelo HBV por meio do sexo anal ocorre devido a presenga
do virus no sémen e micro traumas da mucosa retal que favorecem a disseminagao
agente por meio do contato com sangue. Fato que também ocorre no coito anal ou
vaginal em relagdes sexuais sem preservativo (GIR, 1999).

A vista disso, Canella et al., (2004) afirma em um estudo que apenas 20% das
mulheres relataram usar preservativos masculinos ou femininos durante o coito anal,
fator que aumenta o risco de irradiagcao dessas doengas. Em relagdo aos homens
ativos ou passivos, Andrade et al., (2007), em um estudo realizado em Campo
Grande MS, Brasil, refere que a maioria dos entrevistados ndo se consideraram
expostos a ISTs, e 35% afirmaram n&o fazer uso do preservativo em todas as
relagdes sexuais.

A segunda maior fonte de infecgao foi pessoa/pessoa que expressou 8,2% dos
casos, entretanto, ndo foram encontrados artigos que tratam desse assunto, uma provavel
explicacdo desses casos pode estar relacionada ao uso compartilihado de objetos
pessoais que favorecem a transmissédo desse agente por meio de lesdes expostas.
Além disso, a variavel domiciliar correspondeu 3,5% dos casos, e o tratamento dentario
1,2%. Cabe ressaltar que a prevencgao de HBV por acidente com perfurocortantes, nos
procedimentos cirurgicos, odontologicos e hemodialises sem a adequada norma de
biosseguranga tem sido amplamente divulgado (BRASIL, 2005). Dentre as doengas
infecciosas ocupacionais existentes, a hepatite B € a mais preocupante para profissionais
de saude (ARMOND et al., 2016; WAKAYAMA et al., 2021).

O estudo demonstrou que a via transfusional correspondeu 1,4%, sendo 32
casos de hepatite B. Nao obstante, a insergdo da triagem soroloégica obrigatoria
em 1978 pelo ministério da saude, resultou em uma redugao da incidéncia de
hepatite B, posto que sao pesquisados marcadores HBsAg e anti-HBc por métodos
imunoenzimaticos ou quimiluminescéncia, além de outras metodologias previamente
validadas, o que confere maior seguranca ao procedimento (BRASIL, 2004). Todavia,
apesar de ser um procedimento notavelmente seguro, esta associada a alguns
riscos (DAVES, 2011).
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A vista disso, essa circunstancia ocorre em virtude do periodo da janela
imunologica em que os marcadores soroldgicos sédo indetectaveis, na hepatite B
este periodo pode variar de 30 a 60 dias, quando o HBsAg se torna detectavel
(BRASIL,2005). Perante o exposto, vale evidenciar que o teste de amplificacao de
acidos nucleicos (NAAT) é de fundamental importancia devido sua capacidade de
reducdo da janela imunolégica dos virus que sao transmitidos pelo sangue, em
cerca de 10 dias (DE SOUZA, et al., 2019). Além disso, € um teste de realizagao
obrigatéria nos hemocentros desde o ano de 2002 por sua capacidade de exclusao
de qualquer material biolégico que esteja contaminado (BRASIL, 2013).

A transmissao do HBV, quando relacionada a sexualidade se apresenta
predominantemente em individuos do sexo, roborando Kiffer, Viana e Cheinquer
(2003), que denotam maior prevaléncia de HBV em homens nos EUA do que
em mulheres. Contudo, ndo ha estudos que comprovam a maior predisposi¢cao
fisiolégica desse sexo a infeccdo viral, que pode ser explicado pelo estilo de vida e
negligéncia no cuidado com a saude prépria, uma vez que desenvolvem padrdes
de comportamentos diferentes com relagao ao autocuidado com a saude (AQUINO
et al., 1991). Corroborando a pesquisa realizada por Cruz et al., (2009) e Abrel et
al., (2013) em que a predominancia de casos no género masculino decorreriam de
fatores comportamentais.

Consideragoes finais

Durante o estudo, foi possivel notar que a maioria dos individuos acometidos
eram do sexo masculino, e que dentre os mecanismos de infecgao, a via sexual
totalizou 32,2%, sendo a principal forma de propagacao.

Além disso, evidéncias obtidas nesse estudo apontam para a necessidade de
uma ponderacao das estratégias adotadas para controle e prevencao de hepatite B,
bem como medidas de intervencao para conscientizar a populacdo, uma vez que
a desinformacao € um dos maiores problemas diante da incidéncia de ISTs, pois
as pessoas ndo sabem como ocorre a transmissdo da doencga, e quais as formas
de prevencao.

Diante disso, recomenda-se a realizacdo de mais estudos sobre o conhecimento
da populagao acerca da sexualidade, das ISTs e sua prevenc¢ao, para assim auxiliar
o estado no planejamento de medidas pautadas em dados cientificos, no sentido
de reduzir drasticamente a sua taxa de incidéncia.
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Resumo

O virus Chikungunya (CHIKV) é uma arbovirose da familia Togaviridae. A doenca
pode evoluir em trés fases: aguda, subaguda e crénica. As formas graves da infecgao
pelo CHIKV acometem, com maior frequéncia, pacientes com comorbidades, como
osteoartrite, insuficiéncia respiratoria, doencga renal e diabetes, podendo exacerbar
doengas reumaticas subjacentes, se os sintomas persistirem por mais de trés
meses, apos o inicio da doenga, estara instalada a fase crénica. O objetivo deste
estudo foi investigar na literatura cientifica 0 manejo da artrite pés Chikungunya
em adultos jovens. Foi realizada revisao integrativa da literatura dos ultimos cinco
anos, utilizando os descritores formando trés combinagdes: 1 — chikungunya AND
artrite AND adulto, 2 — chikungunya AND artrite AND jovem, 3 — chikungunya
AND artrite AND manejo. Do procedimento de busca, resultaram vinte e quatro
artigos para o banco final de analise. Os resultados apontam que sintomas agudos
geralmente desaparecem dentro de uma ou duas semanas, mas a artralgia e a
artrite podem durar meses a anos apos a infecgao inicial, e o tratamento com
metotrexato foi bem tolerado. Esta proposta de pesquisa mostrou que a infecgao é
caracterizada principalmente como uma poliartralgia de extremidades e pode resultar
em comorbidades musculoesqueléticas crénicas que causam danos pessoais,
sofrimento social e econémico com perda de horas de trabalho produtivas.
Palavras-chave: Chikungunya. Adultos Jovens. Artrite.
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Abstract

Chikungunya virus (CHIKV) is an arbovirus of the Togaviridae family. The disease can
evolve in three phases: acute, subacute and chronic. Severe forms of CHIKV infection
most often affect patients with comorbidities such as osteoarthritis, respiratory failure,
kidney disease, and diabetes, and may exacerbate underlying rheumatic diseases
if symptoms persist for more than three months after the onset of the disease. the
chronic phase will be installed. The aim of this study was to investigate the scientific
literature on the management of post-Chikungunya arthritis in young adults. An
integrative review of the literature from the last five years was carried out, using the
descriptors forming three combinations: 1 — chikungunya AND arthritis AND adult,
2 — chikungunya AND arthritis AND young, 3 — chikungunya AND arthritis AND
management. The search procedure resulted in twenty-four articles for the final
analysis database. The results indicate that acute symptoms usually resolve within
a week or two, but arthralgia and arthritis can last for months to years after the initial
infection, and treatment with methotrexate was well tolerated. This research proposal
showed that the infection mainly characterizes as a polyarthralgia of the extremities
and can result in chronic musculoskeletal comorbidities that cause personal damage,
social and economic suffering with loss of productive work hours.

Keywords: Chikungunya. Young Adults. Arthritis.

Introducgao

O virus Chikungunya (CHIKV) é uma arbovirose da familia Togaviridae e do
género Alphavirus, podendo também ser classificados em virus do Velho Mundo,
contém um genoma de RNA, a transmisséo se da através da picada do mosquito
vetor que é principalmente Aedes aegypti, mas também Aedes albopictus (ALONSO-
PALOMARES et al., 2018) no ciclo urbano (LEVI; VIGNUZZI, 2019). Os ciclos de
transmissdo do CHIKV sao enzodticos e urbanos durante a epidemia onde o ciclo
enzoodtico utiliza outros Aedes sp. Vetores (LEVI; VIGNUZZI, 2019). No ciclo urbano,
a transmissao do virus é causada pelo Aedes aegypti diretamente ao homem, sem
que haja a necessidade de um hospedeiro amplificador, ou seja, “o préprio homem
infectado e em fase virémica atua como amplificador e disseminador do virus na
populacao” (VASCONCELOS, 2003).

Aiinfeccao por Chikungunya pode ser dividida em uma fase aguda (<3 meses)
e fase cronica (>3 meses). A fase aguda pode ser subdividida em fases virémicas
(5-10 dias) e sub- agudas poés-virémicas (6-21 dias) (MATHEW; RAVINDRAN, 2014),
a fase virémica é caracterizada por inicio subito de febre de alto grau (geralmente
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> 39 ° C), poliartralgia/poliartrite grave, mialgias, conjuntivite e exantema. Muitos
pacientes também desenvolvem prurido, vesiculas, purpura e hiperestesia da pele.
Na fase subaguda, a febre baixa, mas sintomas articulares e fadiga persistem,
a poliartrite € geralmente simétrico e envolve pequenas e grandes articulagdes,
tenossinovite e bursite também pode ocorrer, que geralmente é muito dolorosa
(WEAVER; LECUIT, 2015; ZAID et al., 2018).

As formas graves da infec¢do pelo CHIKV acometem, com maior frequéncia,
pacientes com comorbidades, como osteoartrite, insuficiéncia respiratéria, doenga renal
e diabetes (STAIKOWSKY et al., 2009). A infecgao aguda também pode exacerbar
doencgas reumaticas subjacentes, um estudo demostrou que infecgao por CHIKV causou
recaidas de doengas autoimunes, como artrite em pacientes que estavam em remissao
antes dainfecgédo (BLETTERY etal., 2016). Se os sintomas persistirem por mais de trés
meses, apos o inicio da doenga, estara instalada a fase cronica, outros fatores como
idade superior a 45 anos, carga viral alta durante a fase aguda e resposta imunolégica
grave na fase pos-virémica sao preditores de desenvolvimento de sintomas cronicos
(MARTI-CARVAJAL et al., 2017; ZAID et al., 2018).

A infeccao pelo CHIKV pode resultar em comorbidades cronicas que causam
danos pessoais, sofrimento social e econémico com perda de horas de trabalho
produtivas (DOURADO et al., 2019; PATHAK, MOHAN, RAVINDRAN, 2019). A
Atencdo Primaria a Saude (APS) possui papel primordial desde a prevengao
através de acoes e orientacdes da equipe de Saude da unidade para a comunidade,
assisténcia para aqueles que ja estao contaminados, notificagcdo e monitoramento,
e a partir do acompanhamento monitorado, podemos conseguir o controle do
virus para que nao haja novos casos, e promovendo saude para toda a populagao
(OLIVEIRA et al., 2016).

Portanto, o estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura com o
objetivo de investigar na literatura cientifica o manejo da artrite p6s Chikungunya
em adultos jovens.

Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa. Segundo Mendes, Silveira e
Galvéao (2008), esteia-se no compéndio e concerto de trabalhos publicados referentes
a dada area de estudo. Este tipo de pesquisa propicia perspectivas insolitas com
identificacéo, eventual, de lacunas a fim de contribuir para sedimentag¢ao de novos
conhecimentos (BROOME, 2000).

92_/ GRUPO AFYA EDUCACIONAL



©) Atwa

global meeting

11 AFYA GLOBAL MEETING - Congresso Interinstitucional e Multidisciplinar de Internacionalizacao do Ensino Superior

Desta forma, foi observado as seguintes etapas: 1) Definicdo da questao
de pesquisa; 2) Identificagcdo do estado da arte associado; 3) Classificagao dos
resultados obtidos; 4) Selecao dos trabalhos aferentes; 5) Analise e discussao dos
trabalhos selecionados; e 6) Sintese e apresentagdo do conhecimento produzido
(MENDES, SILVEIRA e GALVAO, 2008). A pergunta da pesquisa foi elabof444
através da estratégia PICO (SANTOS et al., 2007). Segundo Santos et al. (2007),
o PICO representa um acrénimo para Paciente, Intervencdo, Comparacao e
“Outcomes” (desfecho), sendo esta: “Como ocorre o manejo de pacientes adultos
jovens portadores de artrite pos Chikungunya?”.

A coleta dos artigos foi realizada durante os meses de setembro e outubro
de 2022 junto a base de dados das ciéncias da saude: Sistema Online de Busca e
Analise de Literatura Médica (MEDLINE) de modo a selecionar e analisar os artigos
publicados nos ultimos cinco anos, visando desenvolver uma discussao completa
e aprofundada referente a essa tematica vivenciada no contexto atual.

Para realizac&do da busca dos artigos foram aplicados descritores compreendidos
no banco de Descritores em Ciéncias da Saude DeCS/MeSH, sendo eles, a saber:
chikungunya; artrite; adulto; jovem; manejo; e seus correspondentes em inglés. A
estratégia de busca foi determinada pela combinag¢ao dos descritores selecionados
e o operador booleano AND, formando trés combinagdes: 1 — chikungunya AND
artrite AND adulto, 2 — chikungunya AND artrite AND jovem, 3 — chikungunya AND
artrite AND manejo. A figura 1 apresenta o fluxograma sistematizado dos filtros os
quais foram aplicados no decorrer da pesquisa.

Os critérios de inclusdo definidos para a selegao das publicacbes foram:
estudos com dados primarios e secundarios, artigos completos, publicados nos
idiomas portugués e inglés, disponibilidade na integra e delimitagdo temporal no
periodo de 2017 a 2022. Foram excluidos trabalhos que ndo se adequassem ao
formato de artigo cientifico, que extrapolasse o periodo de publicagao definido em
metodologia, que estivesse com textos restritos em meios eletrénicos, e/ou fugisse
do tema abordado. Logo, trabalhos em consonancia aos critérios de inclusdo e
congruentes ao objeto do presente estudo compuseram o arcabougo bibliografico
desta pesquisa.

Resultados e Discussao

Na biblioteca virtual da MEDLINE, ao utilizar a combinacao 1 de descritores
(chikungunya) AND (artrite) AND (adulto), 2 chikungunya AND artrite AND jovem

GRUPO AFYA EDUCACIONAL _93



”

/A

glabal meeting

11 AFYA GLOBAL MEETING - Congresso Interinstitucional e Multidisciplinar de Internacionalizacao do Ensino Superior

e 3 — chikungunya AND artrite AND manejo, foram encontrados 81 artigos, onde
foram lidos o titulo e subtitulo, quando existente, e o resumo dos trabalhos, o que
possibilitou a analise da adequagao ao tema, e aplicados os critérios de exclusao e
inclusao, restando apenas 24 artigos, que foram selecionados para a composigao
desse estudo.

Quadro 1: Publicagdes incluidas segundo o titulo do artigo,

autor, objetivo principal e perfil amostral. (N=24) (Continua)
Trabalho Estudo Titulo Objetivo do Estudo
1 WATSON et al., 2021 Contagens de articulagbes  sensiveis | O estudo busca comparar as manifestagées
e inchadas estdo pouco associadas a |reumatologicas cronicas decorrentes da
incapacidade na artrite chikungunya em | artrite reumatoide e as descritas apds
comparagao com a artrite reumatoide. infecgéo pelo virus da Chikungunya.
2 MEDINA-CINTRON Manifestagbes Clinicas e Resultados em | Buscam analisar caracteristicas clinicas
etal., 2021 Pacientes Adultos sem  Medicamentos | de pacientes que ndo estdo em uso de
Antirreumaticos Modificadores da Doenga | medicagfes antirreumaticas modificadores
com Artrite Chikungunya Cronica da doenga com artrite reumatoide pds
Chikungunya.
3 WIMALASIRI-YAPA et al., 2020 | Zika virus e artrite/artralgia: uma revisdo | Analisa as patologias de chikungunya,
sistemética e meta-anédlise dengue e zika, observando-se a artralgia
incapacitante desencadeada pelo virus da
Chikungunya.
4 BAUTISTA-VARGAS etal., | Caracteristicas da infecgdo pelo virus | Esse estudo analisa 6 pacientes com
2020 Chikungunya em pacientes com artrite | diagnostico prévio de artrite reumatoide
reumatoide estabelecida e adquiriram chikungunya, analisando as
necessidades clinicas e de tratamento.
5 GUILLOT; RIBERA; GASQUE, | Artrite induzida por chikungunya na llha | Estudo realizado na llha da Reuni@o em
2020 da Reunido: um estudo observacional de | que analisa pacientes com artrite induzida
acompanhamento de longo prazo mostrando | por chikungunya, evidenciando sintomas
sintomas articulares frequentemente | articulares persistentes.
persistentes, alguns casos de positividade
persistente de imunoglobulina M de
chikungunya e nenhuma soroconversdo de
peptideo citrulinado anticiclico apds 13 anos
6 TRAWINSKI H; KRASSELT M; | Artrite cronica por chikungunya Esse estudo tem por objetivo descrever
LUBBERT C, 2020 0 quadro articular pds infeccdo
por Chikungunya.
7 BERTOLOTTI et al., 2020 Prevaléncia de chikungunya cronica e fatores | O objetivo do estudo € analisar a prevaléncia
de risco associados nas Indias Ocidentais | de chikungunya cronica e seus fatores de
Francesas (La Martinique): Um estudo de | risco nas indias ocidentais francesas.
coorte prospectivo
8 NINLA-AESONG; MITARNUN; [ Citocinas pré-inflamatérias e quimiocinas | Analisa a persisténcia a longo prazo de
KUSUMARN, 2020 como biomarcadores de artralgia persistente | manifestagdes associadas ao virus da
e doenga grave apos infecgdo pelo virus | chikungunya no sul da Tailandia, 5 anos
chikungunya: um estudo de acompanhamento | apés um surto entre 2008 e 2009.
de 5 anos no sul da Tailandia.
9 AMARAL; BINGHAM; SCHOEN, | Tratamento com metotrexato bem-sucedido da | Objetiva analisar o efetivo tratamento com
2020 artrite crénica por chikungunya. metotrexato em casos de artrite cronica
causado pelo virus da Chikungunya.
10 CHEN; SEHRA, 2019 Artrite Psoriatica Associada a Infecgdo pelo | O estudo objetiva evidenciar caso de artrite
Virus Chikungunya? psoriatica associada a infecgdo pelo virus
da Chikungunya.
" SOARES-SCHANOSKI et al., | Andlise de sistemas de individuos agudamente | Analisa uma epidemia de Chikungunya em
2019 infectados com o virus 2004 analisando as consequéncias cronicas.
Chikungunya
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(Concluséao)
Trabalho Estudo Titulo Objetivo do Estudo
12 Desenvolvimento de um indice clinico |Esse estudo tem por objetivo criar um
MURILLO-ZAMORA conciso para prever artrite crénica por |indice clinico que prever a consequéncia
et al.,2019 chikungunya reumatolégica crnica em  pessoas
infectadas por chikungunya em adultos.
13 AMARAL; BILSBORROW; Breve relato: a deficiéncia da artrite cronica | O estudo objetiva um relatorio da deficiéncia
SCHOEN, 2019 por chikungunya de artrite na chikungunya cronica.
14 PATEL et al., 2019 Artrite  cronica  pos-chikungunya: estado | Com o objetivo de relacionar a artrite pds
inflamatério  sistémico  desencadeando | infecgdo por chikungunya com o estado
sindrome coronariana aguda inflamatério  sistémico ocasionando a

sindrome coronariana aguda.

15 CASTRO-DOMINGUEZ et al., |Artrite erosiva relacionada & Chikungunya: | Esse estudo é feito através de relato de
2019 relato de caso e revisdo da literatura caso e revisdo de literatura com o objetivo
de relacionar artrite erosiva a Chikungunya.

16 MATEO; ROURE, 2019 Artrite cronica na  infecgdo  pelo | Esse estudo visa problematizar a artrite
virus chikungunya cronica na infecgdo por Chikungunya.
17 VAN AALST et al., 2017 Sequelas a longo prazo da doenga do Esse estudo analisa as sequelas a longo

virus chikungunya: uma revisdo sistematica | prazo do virus Chikungunya.

18 SEPULVEDA-DELGADO et | Biomarcadores inflamatérios, indice de
al.,, 2017 atividade da doenga e incapacidade | Analisa os biomarcadores inflamatdrios
autorrelatada podem ser preditores de artrite | como preditos da artrite crénica no pos
cronica apds infeccdo por chikungunya: | Chikungunya.

breve relato

19 KUMAR et al., 2021 Chikungunya e artrite: uma vis&o geral Esse estudo visa uma revisdo sobre a
relacdo de chikungunya com artrite.

20 MONGE et al., 2019 Liga Pan-Americana de  AssociagOes | Esse estudo visa problematizar o tratamento

de Reumatologia - Associacdo de | e diagnostico das artropatias inflamatérias

Reumatologia da América Central, Caribe e | em decorréncia do chikungunya na América
Andina Aprovacbes e Recomendages da | Latina.

Conferéncia de Consenso sobre o Diagnostico
e Tratamento das Artropatias Inflamatérias
Relacionadas a Chikungunya na América

Latina
21 SALES et al., 2018 Tratamento da artrite cronica | Problematiza o tratamento da artrite cronica
por chikungunya: uma reviséo sistematica por Chikungunya.
22 Tratamentoda artrite crénica porchikungunya | Discute a emergéncia e tratamento da
SUTARIAet al., 2018 com metotrexato: uma revis&o sistematica artrite na infecgéo por Chikungunya.
23 Artrite  por Chikungunya: implicagbes dos | Analisa as implicagdes dos mecanismos
ZAID etal., 2018 mecanismos de inflamagdo aguda e cronica | inflamatérios agudos e cronicos na artrite
no manejo da doencga por Chikungunya.
24 | AMARAL; BINGHAM; SCHOEN, | Tratamento bem-sucedido com metotrexato da | Relaciona o manejo  da  artrite
2018 artrite cronica de Chikungunya por Chikungunya.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Os sintomas agudos geralmente desaparecem dentro de uma ou duas semanas,
mas a artralgia e a artrite podem durar meses a anos apo6s a infecgdo inicial, criando
incapacidade fisica, emocional, mental e financeira significativa nos pacientes
afetados. Varios relatos descreveram a incidéncia de artralgia persistente e artrite
apos infecgao por alfavirus, especialmente com CHIKV, mas também com virus do
rio Ross, virus Mayaro e virus o’nyong-nyong. Até 81% dos pacientes desenvolvem
sintomas persistentes, incluindo sensibilidade articular, inchago e dor, rigidez e dor
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musculoesquelética e fadiga (NINLA-AESONG; MITARNUN; KUSUMARN, 2020;
PATEL et al., 2019; SOARES-SCHANOSKI et al., 2019).

Os fatores de risco associados ao desenvolvimento de artralgia cronica ou
artrite incluem ser do sexo feminino, idade avangada, tabagismo, doenga aguda
mais grave com envolvimento de multiplas articulagdes, viremia persistente,
comorbidades preexistentes, como diabetes mellitus, doenca cardiovascular ou
doenca articular, e co-infecgéo pelo virus da dengue (DENV) (AMARAL et at., 2020;
AMARAL et at., 2019; SEPULVEDA-DELGADO et al., 2017; MURILLO-ZAMORA et
al., 2019 ; NINLA-AESONG et al., 2020 ; PATEL et al., 2019). A artrite crénica por
CHIKV também foi determinada como um fator de risco para sindrome coronariana
aguda (OR = 3,0), possivelmente porque a artrite cronica pode desencadear a
desestabilizagao da placa em pacientes com doenga cardiovascular concomitante
(PATEL et al., 2019).

Segundo Bertolotti et al. (2020) e Chen, Sehra (2019), clinicamente, a infeccao
pelo virus pode gerar um espectro amplo dos sintomas reumatolégicos com
semelhanca para artrite reumatoide e indiferenciada, espondiloartrite, reumatismo
e artrite psoriatica podendo persistir por meses ou anos e, além disso, ha relatos de
tendinite e dor neuropatica. Watson (2021), realizou um estudo conduzido por um
total de quarenta pacientes, onde uma avaliacao foi realizada em média 27 meses
apos a infecgdo. A contagem de articulagdes mostrou uma média de 12 articulagbes
sensiveis e 3 com edema, a intensidade média da dor foi de 73 (em uma escala
de 100), e o HAQ foi calculado em 0,5, 0 menor entre os estudos examinados. A
rigidez associou-se significativamente a incapacidade, com gravidade média de
54%, assim como foi associada aos dominios de mobilidade, atividade habitual e
ansiedade/depressao ao EQ - 5D- 5L, onde também houve associagao entre a/o
numero de articulagdes dolorosas e a qualidade de vida, assim péde-se associar
a intensidade da dor com os dominios de mobilidade prejudicada, autocuidado e
dor/desconforto.

O tratamento para febre Chikungunya aguda inclui cuidados de suporte, como
analgésicos, opioides de curto prazo, paracetamol e anti-inflamatérios ndo esterdides
(AINEs). O mecanismo pelo qual a doencga transita em alguns, mas ndo em todos
0s pacientes para artrite crénica por chikungunya é incerto, os estudos sugerem
semelhangas com a artrite reumatoide em relagéo as caracteristicas clinicas e
a expressao de citocinas, os pacientes que desenvolvem sintomas reumaticos
cronicos foram tratados com AINESs, corticosteroides, cloroquina, hidroxicloroquina,
metotrexato, sulfassalazina ou agentes bioldgicos como etanercepte ou abatacept
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com alguma evidéncia de eficacia (AMARAL et at., 2020; AMARAL et at., 2019;
SUTARIA et al., 2018; ZAID et al., 2018).

Em particular, o metotrexato (MTX), é considerado um pilar no tratamento
da artrite reumatoide e tem sido investigado na artrite crénica por chikungunya. O
MTX inibe a sintese de purinas e pirimidinas, suprime a transmetilacédo levando ao
acumulo de poliaminas e reduz a proliferagao de células T dependente de antigeno.
Além disso, o MTX promove a supressao da inflamagado mediada por adenosina,
na artrite reumatoide, o MTX induz aumento da adenosina extracelular, inibicao da
sintese de purinas e pirimidinas e regulagao negativa de citocinas pré- inflamatdrias
(AMARAL; BINGHAM; SCHOEN, 2018; AMARAL; BILSBORROW; SCHOEN, 2019;
BLETTERY, M. et al. 2016).

Um estudo brasileiro com 48 pacientes com artrite crénica por Chikungunya,
utilizaram MTX, no qual foram atendidos mais de 14,2 + 4,2 meses apos o inicio da
doenga, foi avaliado a redugéo da dor usando uma Escala Analdgica Visual (VAS).
Apos a administragdo de MTX de baixa dose de 9,2 mg £ 3,2 mg por semana, as
reducdes médias da dor em 4 e 8 semanas, em comparagao com a linha de base,
foram de 4,3 £ 3,0 (P <0,0001) e 4,5 + 2,6 (P <0,0001), respectivamente. Podendo
concluir que o tratamento com MTX foi bem tolerado (AMARAL; BINGHAM,;
SCHOEN, 2018).

Consideragoes Finais

A infeccao pelo CHIKV se caracteriza principalmente como uma poliartralgia
de extremidades e pode resultar em comorbidades musculoesqueléticas cronicas
gue causam danos pessoais, sofrimento social e econdmico com perda de horas
de trabalho produtivas. De acordo com os estudos apresentados, neles foram
observados que as manifestagdes crbnicas acometem com maior frequéncia os
subgrupos mais vulneraveis da populagdo composta por criangas, idosos e pacientes
com hipertensao crénica, doencas renais, diabetes, doencas cardiacas e doencas
reumatoldgicas anteriores.

Artrite pos-chikungunya pode persistir por meses a anos, foi observado uma
boa resposta aos tratamentos com metotrexato, mas ndo existem recomendacdes
de gestao universalmente acordadas ou protocolos de gestédo validados para o
tratamento de doencgas agudas e artrite crénica pos-CHIKV. Embora a infeccao
pelo CHIKV é apontada como um problema de Saude Publica nos paises de
clima tropical.
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Nesse contexto, conforme descrito nesta revisdo faz necessario estratégias
para a melhor compreensdo das tendéncias e adequacgdo da patogénese,
bem como o tratamento da artrite crénica por chikungunya para que sejam
elucidados.
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Area: Saude

Resumo: Os horménios dos esterdides androgénicos anabolizantes (EAA)
sdo derivados sintéticos da testosterona e seus principais analogos, sendo
majoritariamente utilizados por homens jovens e usualmente sem associagao
esportiva profissional. Apesar da administragcao dos EAA para fins estéticos e de
aumento de desempenho ter sido desautorizada pelo Conselho Federal de Medicina,
estes hormbnios também possuem aplicacdes clinicas terapéuticas aprovadas
pela legislagdo, destacando-se o tratamento do hipogonadismo e como adjuvante
no tratamento da osteoporose em mulheres menopausadas. Dentre seus efeitos
adversos mais prevalentes destacam-se os de origem cardiovascular, hepaticos,
hormonais e neurolégicos. Nesse sentido, conclui-se que o uso dos EAA direcionado
apenas para fins estéticos e de performance ndo se adequa ao quesito risco e
beneficio a saude do paciente.

Palavras chave: esteréides androgénicos anabolizantes, reacdes adversas a
medicamentos, doping nos esportes.

Abstract:

Anabolic androgenic steroid hormones (AAS) are synthetic derivatives of testosterone
and its main analogues, being mostly used by young men and usually without
professional sports association. Although the administration of AAS for aesthetic and
performance enhancement purposes has been disallowed by the Federal Council of
Medicine, these hormones also have therapeutic clinical applications approved by
law, highlighting the treatment of hypogonadism and as an adjuvant in the treatment
of osteoporosis in menopausal women . Among its most prevalent adverse effects,
those of cardiovascular, hepatic, hormonal and neurological origin stand out. In this
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sense, itis concluded that the use of AAS directed only for aesthetic and performance
purposes does not suit the question of risk and benefit to the patient’s health.
Keywords: anabolic androgenic steroids, drug-related side effects, doping in sports.

Introducgao:

Os esterdides androgénicos anabolizantes (EAA) sdo moléculas sintéticas
derivados da testosterona e seus principais derivados.1,2 Apesar de amplamente
banidos no meio esportivo, os EAA ainda sdo comumente utilizados por atletas
profissionais e amadores, principalmente objetivando aumentos de performance
associado ao ganho de forga e reducéo do tempo de recuperagdo muscular, além de
suas relacionadas consequéncias estéticas.3,4 O uso destes horménios na pratica
esportiva ndo é recente, uma vez que sao estudados para este fim ainda desde
a década de 1950, sendo posteriormente disseminados de ampla forma dentre o
universo esportivo.2,4,5

Segundo Parkinson, em “Anabolic Androgenic Steroids, A Survey of 500 Users”,
grande parte dos usuarios dos EAA eram atletas recreacionais que nao participavam
de eventos esportivos competitivos organizados.6 A utilizagao de EAA sem o
acompanhamento médico € potencialmente nociva, devido a sua agao psicoldgica
e neuroldgica.1,2,4 A nivel individual, os esterdides androgénicos anabolizantes
sao fortemente associados a complicagdes cardiovasculares, respiratérias, sexuais
e psicologicas.

Estudos atuais demonstram que o uso de esteroides androgénicos
anabolizantes ndo se limitam mais a atletas profissionais do fisiculturismo, sendo
cada dia mais utilizada por atletas recreativos de diversas modalidades, como
levantamento de peso (powerlifting) e outros esportes que envolvam trabalhos com
elevadas cargas.1,2,7

Assim, este estudo teve como objetivo investigar os mecanismos de agao dos
esterdides androgénicos anabolizantes, assim como identificar seus principais efeitos
adversos decorrentes do uso continuo sem acompanhamento médico adequado.

Estudos atuais demonstram que o uso de esteroides androgénicos anabolizantes
nao se limitam mais a atletas profissionais do fisiculturismo, sendo cada dia mais
utilizada por atletas recreativos de diversas modalidades, como levantamento de
peso (powerlifting) e outros esportes que envolvam trabalhos com elevadas cargas.
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Assim, este estudo teve como objetivo investigar os mecanismos de a¢gédo dos
esterdides androgénicos anabolizantes, assim como identificar seus principais efeitos
adversos decorrentes do uso continuo sem acompanhamento médico adequado.

Métodos:

Realizou-se uma revisdo narrativa de literatura sobre os principais efeitos
adversos decorrentes do uso inadequado de EEA. Artigos cientificos que se
baseiam exclusivamente em casos especificos ndo foram utilizados nesta revisao.
As buscas da literatura foram realizadas nas seguintes bases de dados: Medline
(PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Scopus e livros didaticos
de educacido médica.

DesenvolvimentoEsterdides Anabolizantes: Os EAA sao definidos como um
analogo sintético da testosterona, horménio sexual masculino responsavel n&o s6
pelo desenvolvimento e maturagao dos tecidos reprodutivos masculinos, mas como
atividade anabdlica e metabdlica.8,9

Em 2018, Nogueira, e cols. descreveram o perfil epidemiolégico dos usuarios
de EAA em uma cidade brasileira no nordeste do Brasil, e concluiram que, tais
substancias eram, majoritariamente, utilizados por individuos jovens, abaixo
dos 30 anos e do sexo masculino, sendo usuarios com experiéncia na pratica
esportiva.10

Principais tipos de horménios utilizados: Os EAA comercialmente disponiveis
podem ser divididos em dois grandes grupos, possuindo diferentes efeitos no
organismo: os 17-alfa-alquilados e os 17-beta-alquilados. Os hormbnios 17-alfa-
alquilados se caracterizam por nao sofrerem o processo de aromatizacao, e deste
modo, inibem o eixo hipotalamo-hipofisario-gonadal de maneira muito menos
acentuada. Esses compostos sofrem metabolizacao hepatica, o que explica muitos
de seus efeitos adversos, como: colestase, adenoma e adenocarcinoma hepatico,
além de severa piora do perfil lipidico e reducao dos niveis de HDL e acentuada
elevacéo dos niveis de LDL.11-13

Ja os hormonios 17-beta-alquilados, quando administrados, sofrem o processo
de aromatizagdo, onde ha conversao de horménios androgénios em estrogénios
(estradiol e estrona), provocando inibi¢ao do eixo hipotalamo-hipofisario-gonadal, e
intensa acao anabdlica. Diferentes dos 17-alfa-alquilados, esse grupo de horménios
nao sofre metabolizagao hepatica, sendo menos hepatotodxicos.11-13
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Mecanismo de acao dos EAA:

Para melhorar a eficacia do EAA houve a necessidade de alteragbes em
sua estrutura, a fim de evitar sua degradacéo antes que o mesmo atinja a corrente
sanguinea.8-10 As trés principais alteragdes dentro da sua cadeia de formagao séo:
esterificagdo do grupo 17B- hidroxil, alcalinizagdo na posi¢ao 17a, e modificagao
nos carbonos 1, 2, 9 ou 11 na estrutura do anel do esterdide; o que por fim, evita
sua degradagéao precoce e aumenta sua efetividade.8

A testosterona, hormdnio base para os EAA, possui influéncia direta sobre os
tecidos reprodutivos e nao-reprodutivos, mas sua acao depende diretamente dos
receptores androgénicos. A testosterona e seus principais derivados circulam em
sua forma livre, aumentando a sintese proteica através da acdo do RNAm, que por
sua vez aumenta a producao de adenosina monofosfato ciclico (AMPc), alavancando
o metabolismo celular. Um outro possivel mecanismo de ag¢ao é a inibicdo dos
glicocorticoides, preservando a massa muscular e aumentando a retencao de
glicogénio no musculo, através da competi¢ao direta pelos seus receptores.8

Finalidades de utilizagcao dos EAA:

Os EAA ja possuiam diversas aplicagdes desde sua descoberta, como
medicamentos de protecao cardiaca, mas atualmente estes sao utilizados com
quatro grandes objetivos: tratamento de hipogonadismo, reposi¢cao éssea em idosos,
aumento de performance esportiva e ganho de massa muscular para beneficios
estéticos.

O hipogonadismo se refere a clinica sindrémica em que ha a disrupgao dos niveis
séricos dos horménios do eixo hipotalamo-hipdéfise-gbnadas.14,15 Essa condicao
pode ser divida em hipogonadismo primario, ou hipogonadismo hipergonadotréfico,
onde a disfungdo se encontra nas génadas, provocando a redugéo primaria da
producdo de seus horménios. Além do primario, o hipogonadismo também pode
ser classificado como secundario, ou hipogonadotréfico, onde a disfungdo das
gonadotrofinas afetardo secundariamente a produgdo hormonal.14,15 Em homens,
o tratamento é realizado através da reposicdo hormonal com testosterona, visando
elevar os niveis desse horménio para o padréo fisiol6gico.15

Outra aplicacao dos EAA é a sua administragcao terapéutica de reposicao
hormonal na osteoporose.16 Os hormdnios androgénicos nao somente estimulam
a acao osteoblastica, a formagcao de nova matriz 6ssea, mas também reduzem a
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acgao osteoclastica, processo de remodelagao 0ssea, além de contribuirem para a
reducao da retirada de calcio do organismo.16

Desse modo, a terapia hormonal com esterdides anabolizantes, especialmente
o decanoato de nandrolona e o estanozolol, mostra-se como uma alternativa
terapéutica viavel no tratamento da osteoporose associado as medicagcdes mais
comumente prescritas, como os bifosfonatos. 17

Essencialmente desde sua concepgado, os esterdéides androgénicos
anabolizantes s&o utilizados com a finalidade de aumento de desempenho em
praticas esportivas, sendo essa pratica amplamente banida da maioria dos esportes,
o chamado doping.2,18 Apesar de amplamente proibido em ambito esportivo
profissional das modalidades, a utilizagdo dos EAA é muito difundida entre atletas
amadores e entusiastas do esporte, especialmente do fisiculturismo e powerlifting.

Por fim, o desenvolvimento de massa muscular para finalidades estéticas
mostra-se como a principal razao por tras da utilizacdo dos esterdides androgénicos
anabolizantes, tendo em vista que grande parte dos praticantes de musculagao nao
estao envolvidos em circuitos esportivos profissionais.

Efeitos decorrentes do uso desses hormonios:

No que se refere aos efeitos desejaveis, € possivel observar que uma grande
porcado dos efeitos decorrentes dos EAA é diretamente atuante sobre o musculo
esquelético, o qual desenvolve um efeito anabdlico, acarretando no aumento
da massa muscular, incremento de forgca e resisténcia muscular, e reducao dos
niveis percentuais de gordura corporal.10,23 Além disso, ha o efeito anticatabdlico,
proporcionado pelo acumulo de glicogénio em base muscular, favorecendo e
estimulando inibicdo da quebra de proteinas na regido, proporcionando um aumento
conjunto da massa muscular.8

A nivel cardiovascular, possiveis complicagdes advindas do uso dos EAA s&o:
insuficiéncia cardiaca, arritmias, fibrilagdo ventricular, isquemia e infarto agudo
do miocardio (IAM). Ainda dentro desse sistema, estudos comprovaram que o
uso crénico dos EAA provoca um aumento do metabolismo lipidico, predispondo
desenvolvimento de doencga aterosclerdtica.8

De outro modo, referente ao acometimento hepatico, a hepatotoxicidade é a
principal alteracéo ocasionada pelo uso crénico dessas substancias, principalmente
pelos EAA de uso oral. O uso crénico dos EAA pode desenvolver nos individuos
insuficiéncia hepatica, ictericia, hepatites e tumores hepaticos.
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De outro modo, referente ao acometimento hepatico, a hepatotoxicidade ¢é a
principal alteragao ocasionada pelo uso crénico dessas substancias, principalmente
pelos EAA de uso oral. O uso cronico dos EAA pode desenvolver nos individuos
insuficiéncia hepatica, ictericia, hepatites e tumores hepaticos.8

E possivel observar alteracdes referentes ao ambito psicoldgico-comportamentais,
como irritabilidade e agressividade, alteragdes do humor, que podem se manifestar
em polos opostos, ora felicidade extrema, ora tristeza profunda, além de comumente
0s usuarios relatarem prejuizo do sono. Somado a isso, outros efeitos adversos
decorrentes do uso crénico dos EAA, sdo: calvicie, hirsutismo, ginecomastia,
presenca de acne e aumento da oleosidade da pele, retencao hidrica e fechamento
precoce das epifises 6sseas quando usados durante a adolescéncia, o que por fim,
pode acarretar em prejuizo no crescimento de adolescentes.9

Atualidades da legislagcao de uso dos EAAs no Brasil:

A reposicdo hormonal € um ato médico, e sua prescricdo deve ser realizada
por um profissional da area. Desse modo, referente ao uso de EAA com finalidade
estética, ganho de massa muscular e melhora do desempenho esportivo, a partir
do dia 11/04/2023, sua prescrigao foi proibida pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), devido ao uso antiético e indiscriminado das substancias anabolizantes. No
documento, os autores pontuam a extensa literatura a respeito dos efeitos adversos
provenientes do uso dos EAA, além de reconhecerem as consequéncias decorrentes
do desenvolvimento da Internet sobre o tema, onde ha abundante proliferacao
de cursos de extensao e pds-graduacgdes voltadas para a administracao desses
hormonios.

Conclusao:

Desse modo, devido aos extensos efeitos adversos decorrentes do uso dos
esterdides androgénicos anabolizantes na auséncia de acompanhamento médico,
este trabalho corrobora a decisdo tomada pelo Conselho Federal de Medicina
publicada em abril de 2023 de vetar a prescricao médica desses hormbnios para
fins estéticos e de ganho de performance. Nesse sentido, conclui-se que o uso dos
EAA direcionado apenas para fins estéticos e de performance nao se adequa ao
balanco risco e beneficio a saude do paciente de forma favoravel.
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Resumo

Introdugao: As doencgas cardiovasculares estao entre as principais desordens de
morbimortalidade do Brasil e do mundo, sendo o Infarto Agudo do Miocardio (IAM)
a condi¢ao que provoca maior numero de 6bito nas primeiras horas apds o inicio
dos sintomas. O estudo do perfil epidemioldgico dos pacientes internados com IAM
faz-se fundamental devido a alta prevaléncia, mortalidade e morbidade de tal doenca.
Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico de pacientes internados por IAM e a sua
prevaléncia no estado do Para. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico
transversal, de abordagem quantitativa, em que o local analisado foi o estado do
Para, no periodo de 2012 a 2022. Assim, a populagao investigada foi formada por
todos os pacientes diagnosticados com |IAM, de acordo com o codigo da Décima
Revisao da Classificagao Internacional de Doengas e Causas de Mortalidade (CID-
10) para IAM, que residiam no estado do Para e Regidao de Saude do Araguaia
Paraense, no periodo pré-determinado. Resultados e discussao: No estado do
Para, entre os anos de 2012 e 2022, ocorreram cerca de 11.917 casos notificados
de IAM. As faixas etarias com maiores numeros de notificagdes sao as idades entre
60 a 69 anos com 411 casos, 50 a 59 anos com 393 casos, 70 a 79 anos com 321
casos e 80 ou mais anos com 158 casos. Percebe-se que a populacao idosa € uma
das maiores prevaléncias dessa patologia cardiovascular. Além disso, a taxa de
mortalidade no Brasil devido a essas condicdes € de 183,3/100.000, estando entre
as maiores do planeta e € semelhante a de paises como os do Leste Europeu e
a China. Conclusao: Sendo assim, o Infarto Agudo do Miocardio é considerado
um problema de saude publica nacional que esta diretamente ligado a fatores
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modificaveis que podem ser alterados por meio da prevencao primaria. No estado
do Para, é uma realidade que afeta expressiva parte da populagcdo, em especial a
populagao idosa. Por isso, € essencial a promog¢ao de pesquisas cientificas nessa
area, ao passo que poucos sao os dados acerca de uma patologia tdo prevalente
em territério nacional.

Palavras-chave: Infarto do miocardio, Epidemiologia, Internagao.

Abstract:

Introduction: Cardiovascular diseases are among the main morbidity and mortality
disorders in Brazil and the world, with Acute Myocardial Infarction (AMI) being the
condition that causes the highest number of deaths in the first hours after the onset
of symptoms. The study of the epidemiological profile of patients hospitalized with
AMI is fundamental due to the high prevalence, mortality and morbidity of this
disease. Objective: To analyze the epidemiological profile of patients hospitalized for
AMI and its prevalence in the state of Para. Methodology: This is a cross-sectional
epidemiological study, with a quantitative approach, in which the analyzed location
was the state of Par4, in the period of 2012 to 2022. Thus, the investigated population
consisted of all patients diagnosed with AMI, according to the code of the Tenth
Revision of the International Classification of Diseases and Causes of Mortality
(ICD-10) for AMI, who resided in the state of Para and Health Region of Araguaia
Paraense, in the predetermined period. Results and discussion: In the state of
Para, between 2012 and 2022, there were about 11,917 reported cases of AMI. The
age groups with the highest numbers of notifications are ages 60 to 69 years old
with 411 cases, 50 to 59 years old with 393 cases, 70 to 79 years old with 321 cases
and 80 years old or older with 158 cases. It is noticed that the elderly population
is one of the highest prevalences of this cardiovascular pathology. In addition, the
mortality rate in Brazil due to these conditions is 183.3/100,000, which is among
the highest on the planet and is similar to that of countries such as Eastern Europe
and China. Conclusion: Therefore, Acute Myocardial Infarction is considered a
national public health problem that is directly linked to modifiable factors that can be
changed through primary prevention. In the state of Para, it is a reality that affects
a significant part of the population, especially the elderly population. Therefore, it is
essential to promote scientific research in this area, while there are few data about
a pathology so prevalent in the national territory.

Keywords: Heart attack, Epidemiology, Hospitalization.

Introducgao:

As doencgas cardiovasculares (DCV) se caracterizam por 31% do numero de
Obitos por ano, e estao entre as principais desordens de morbimortalidade no mundo
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(KAPTOGE S, et al., 2019). O Infarto Agudo do miocardio (IAM) é a DCV com mais
mortalidade no Brasil e no mundo (OLIVEIRA GMM, et al., 2020).

O departamento de informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS),
registrou entre o ano de 2012 a 2021, 1.108.496 casos de internagdes diagnosticadas
com |IAM no Brasil. A regido Norte do Pais registrou 45.858 internagdes e o Para
contabilizou 18.962 (BRASIL, 2021). O objetivo desse trabalho € conhecer o perfil
epidemioldgico dos pacientes internados com Infarto Agudo do Miocardio no estado
do Para — Brasil.

Referencial tedrico:

Causas graves incluem infarto agudo do miocardio, arritmias ventriculares
e aneurisma ou dissecgao da aorta. A etiologia subjacente é diversa e a doencga
cardiaca isquémica nem sempre esta envolvida na patogénese da doenca. Os fatores
de risco do jovem adulto € uma consequéncia dos comportamentos alimentares,
perda de habitos de vida saudaveis e estresse. Os critérios diagnosticos para
infarto do miocardio foram definidos pela Forca-Tarefa de Definicdo Universal de
Infracdo Miocardica com base na elevacéo da troponina, bem como nas evidéncias
eletrocardiograficas, angiograficas ou ecocardiograficas (FUENTES, 2023).

Complicagdes mecanicas do infarto do miocardio incluem ruptura de um
musculo papilar, septo ventricular e parede livre. Desde o advento da reperfuséo
coronariana aguda, houve reducgao significativa na incidéncia dessas complicagdes.
A investigagao diagndstica mais importante na avaliagao dessas complicagdes € a
ecocardiografia (MURPHY, A; GOLDBERG, S, 2022).

Métodos:

Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal, de abordagem quantitativa,
cujo local analisado foi o estado do Para no periodo de 2012 a 2022 com os pacientes
diagnosticados com IAM da Regido de Saude do Araguaia Paraense. A pesquisa foi
baseada em dados que compdem o Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH) e o
Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) do Departamento de Informatica
do Sistema unico de Saude (DATASUS). Foram buscadas referéncias bibliograficas
em bancos/sites de pesquisas cientificas, como o Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Business Source Complete (EBSCO) e o PubMed.
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Foram coletadas informacdes acerca do numero de novas de internagcdes por
IAM, distribuicdo por sexo, faixa etaria, area de incidéncia por regido de saude e
taxa de obitos.

Resultados:

No estado do Para, entre os anos de 2012 e 2022, ocorreram cerca de 11.917
casos notificados de IAM. Aregido com maior numero de casos notificados é a regiao
Metropolitana |, com um numero de 2.488 (20,87%) casos. Em segundo lugar, o
territoério do Baixo Amazonas datou 2217 (18,60%) casos de IAM. A terceira posicao
€ do Araguaia com 1676 (14,06%) registros. Em quarto lugar aparece a regidao do
Carajas com 1272 (10,67%) casos da enfermidade. A regido com menor numero
de casos é a Metropolitana Il, com apenas 21 (0,17%) casos notificados.

As faixas etarias com maiores numeros de notificagdes sédo as idades entre
60 a 69 anos com 411 casos, 50 a 59 anos com 393 dados, 70 a 79 anos com 321
registros e 80 ou mais anos com 158 casos. E importante destacar a incidéncia de
casos entre as idades fora dos fatores de risco como 99 casos entre 30 e 39 anos,
35 registros entre 20 e 29 anos e 9 notificagbes entre 15 e 19 anos.

Em relacdo ao sexo, o masculino liderou o numero de internagdes por 1AM
no estado do Para, com 1.030 (61,45%). Entre as ragas, os pacientes pardos séo
0s mais acometidos com 1165 (69,51%) casos, seguido dos brancos 46 (2,76%),
pretos 38 (2,26%) e indigenas com 6 (0,35%) registros.

Em relagcdo ao numero de 6bitos por municipios do Araguaia paraense,
ocorreram 1713 mortes pela enfermidade entre os anos de 2012 a 2022. O ano
de 2017 apresentou 197 (11,50%) falecimentos por IAM. Em segundo, o ano de
2022 contabilizou 193 (11,26%) casos. Em 2012 foi registrado o menor numero de
obitos, 111 (6,47%). O municipio de Xinguara liderou com 340 (19,84%), seguido
por Redengédo e Sao Félix do Xingu, com 270 (15,76%) e 188 (10,97 %) notificagcbes
de dbitos, respectivamente.

Discussao:
As patologias cardiovasculares, como o infarto agudo do miocardio (IAM),
constituem um grave problema de saude publica no Brasil e no mundo, a taxa de

mortalidade no Brasil devido a essas condigdes é de (183,3/100.000), estando entre
as maiores do planeta e € semelhante a de paises como os do Leste Europeu e a
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China (MALTADC, et al., 2014). Foi elaborada e implementada a Politica Nacional
de Promocao a Saude e o Programa de prevencao e Controle da Hipertensao e do
Diabetes (HIPERDIA) (SANTOS J, 2016).

Conforme estudo realizado por Alves & Polanczyk (2019), a maior incidéncia
de hospitalizacdo por IAM em paises em desenvolvimento pode decorrer de pior
controle dos fatores de risco, menor acesso a medicacao e aderéncia no tratamento
e baixas condigdes socioecondmicas. O grande numero de mortes de IAM ocorre
principalmente nas primeiras horas do quadro clinico da doenca. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2015).

Individuos do sexo masculino apresentam maiores fatores de riscos para
doenca cardiovasculares, como: tabagismo, alcoolismo, sedentarismo e alimentagao
inadequada, que estao fortemente ligados ao desenvolvimento dessas condigdes,
aumentando a morbimortalidade dos pacientes (NORMANDO PG, 2021). Esse maior
numero de casos no sexo masculino esta ligado a baixa procura aos servigos de
saude de forma preventiva (MARINO BCA, 2016).

De acordo com o estudo de Santos J (2016), entende-se que a diminuigao dos
numeros de mortalidade presentes na regido Centro-Oeste, Sudeste, Sul, no inicio
do século XXI, bem como a diminuigcao do risco de morte por IAM.

Consideragoes Finais:

O Infarto Agudo do Miocardio é um problema de saude publica mundial que
esta diretamente ligado a fatores modificaveis, que exigem mudanca dos habitos de
vida dos pacientes que apresentam predisposicdo a comorbidades. Entender o perfil
dos pacientes com maior risco de IAM no estado do Para, como sexo masculino,
raca parda, idade entre 60 e 69 anos, e as regides mais acometidas, dentre elas
a Metropolitana | e o Baixo Amazonas, ajuda no desenvolvimento de estratégias
publicas voltadas a esses individuos, tendo em vista que os fatores de riscos podem
ser prevenidos na atengao primaria, diminuindo assim possiveis complicagées como
internacdes e oObitos.
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Resumo

O escopo do presente, a partir da experiéncia proporcionada pela Comissao de
Inclusdo e Acessibilidade, pensar a tematica no contexto do Centro Universitario
Redentor. Como é cedigo, sobretudo nas ultimas décadas, o processo de inclusdo
vem se apresentando como pauta heterogénea e que desdobra na promog¢ao da
dignidade da pessoa humana das pessoas com deficiéncia em seus mais diversos
segmentos. Assim sendo, ao se pensar a tematica no contexto do Ensino Superior,
o painel da inclusdo se apresenta como dotado de um espectro ainda mais amplo,
compreendendo os mais diversos segmentos sociais possiveis, sobretudo com vistas
a promog¢ao do direito a educagao em sua acepg¢ao mais ampla. Nesta esteira, o
Centro Universitario Redentor, com vistas a promover a inclusao e a acessibilidade,
instituiu Comissao especifica para tal escopo, fomentando um espaco critico-
reflexivo sobre a discussao, como também uma instancia colaborativa de construcéo
de politicas para a promocao da pauta no ambito institucional. O método utilizado
para a elaboragao do presente trabalho tratou-se de uma pesquisa exploratoria.
Palavras-Chave: Acessibilidade; Eixo Transversal; Formag¢ao Humana; Relato de
Caso.

Abstract:

The scope of the present, based on the experience provided by the Inclusion
and Accessibility Committee, is to think about the theme in the context of Centro
Universitario Redentor. As it is known, especially in recent decades, the inclusion
process has been presented as a heterogeneous agenda that unfolds in the
promotion of the dignity of the human person of people with disabilities in their
most diverse segments. Therefore, when thinking about the theme in the context
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of Higher Education, the inclusion panel presents itself as having an even broader
spectrum, comprising the most diverse social segments possible, above all with a
view to promoting the right to education in its broadest sense. Wide. In this wake, the
Centro Universitario Redentor, with a view to promoting inclusion and accessibility,
instituted a specific Commission for such scope, fostering a critical-reflective space
on the discussion, as well as a collaborative instance of construction of policies for
the promotion of the agenda in the institutional scope. The method used for the
elaboration of this work was an exploratory research.

Keywords: Accessibility; Transverse Axis; Human formation; case report.

Introdugao/Objetivo/Referencial:

O presente resumo tem como objetivo principal analisar a atuagcao do Nucleo
de Experiéncia Discente (NED), do Centro Universitario Redentor (UniREDENTOR —
Afya), no processo de inclusdo e acessibilidade na IES. Como é cedico, a formagao
académico-institucional se apresenta como um desafio especifico, notadamente
em razao dos perfis da comunidade discente. Neste sentido, o NED do Centro
Universitario Redentor (UniREDENTOR - Afya) se localiza como um instrumento
de natureza psicopedagogica de aproximacgao, apoio e suporte ao discente, bem
como atencgao as peculiaridades e demandas apresentadas no processo de incluséo,
pertencimento e permanéncia, a fim de estreitar as relagées com a IES e reconhecé-
la como um espaco para além da formagao académico-profissional.

Assim, sensivel a tal aspecto, o NED instituiu no ambito de sua atuacao
a Comissao de Inclusao e Acessibilidade, com vistas a fomentar e fortalecer
uma politica institucional de agregacao dos idosos, pessoas com deficiéncia e
neurodiversos, de maneira a potencializar e maximizar o ensino-aprendizagem, sem
perder de vista as demandas especificas. Trata-se, portanto, de um compromisso
institucional de asseguar uma formagao completa para toda a comunidade discente.

O objetivo da proposta da Comissao de Incluséo e Acessibilidade é estabelecer,
dentro da rotina e da estrutura da IES, um espaco de dialogo, acolhimento e reflexao
sobre os idosos, pessoas com deficiéncia e neurodiversos e suas demandas, a fim
de melhor atendé-las.

Métodos ou Relato de Experiéncia:

O método utilizado para a elaboracéo do presente trabalho tratou-se de uma
pesquisa exploratéria. A pesquisa exploratéria envolve levantamento bibliografico,
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além da analise de exemplos que estimulem a compreensao de uma forma geral (GIL,
2007). Consiste em um relato de experiéncia das primeiras atuagdes estabelecidas
pela Comissao de Incluséo e Acessibilidade dentro do contexto institucional.

Resultados/Discussao:

E fato que a inclusdo se apresenta, sobretudo nos contextos institucionais
do ensino superior, como uma realidade complexa e diversificada. Isso ocorre,
sobretudo, devido ao modelo tradicional de ensino-aprendizagem que tende
a ser excludente e pensa no paradigma do capacitismo como premissa maior.
Assim, visando a ruptura e ao estabelecimento de uma pratica capaz de instituir a
acessibilidade e a inclusdo como elementos inerentes ao processo formacional, o
NED estabeleceu, no contexto da UniREDENTOR - Afya, a Comissao de Incluséo
e Acessibilidade (CIA), a fim de assegurar uma incidéncia ampla, heterogénea e,
ao mesmo tempo, multifacetada, compreendendo os mais diversos segmentos de
idosos, neurodiversos e portadores de deficiéncia.

O NED, ao instituir a CIA, desenhou como objetivo principal discutir, propor
e implementar agcdes de aprimoramento nas politicas referentes a infraestrutura
acessivel, acessibilidade pedagdgica e curricular, acessibilidade na comunicagao
e incentivo a pesquisa e inovagao em acessibilidade da IES. Assim, a incluséo se
apresenta como um eixo da prépria atuacao institucional. Neste sentido, Carvalho
ja aduziu:

[...] incluir significa organizar e implementar respostas educativas que facultem a
apropriacao do saber, do saber fazer e da capacidade critica e reflexiva; envolve a
remoc¢ao de barreiras arquiteténicas sim, mas sobretudo das barreiras atitudinais -
aqueles referentes ao “olhar” das pessoas normais e desinformadas— para que se
promova a adequacao do espago psicoldgico que sera compartilhado por pessoas
muito diferentes entre si. (CARVALHO, 1999 apud FERREIRA, 2007, p.44)

Veja-se que a inclusdo demanda uma reflexao institucional, organica e estrutural,
com o intuito de promover projetos educativos que viabilizem o exercicio da cidadania
e combatem a exclusdo, preparando o ambiente académico para receber pessoas
com diferentes caracteristicas, minimizando lacunas ainda presentes entre direitos
adquiridos e a efetivacao do acesso e permanéncia dos discentes.

De acordo com Sassaki (1997), a pratica da inclusdo social e educacional
se sustenta em principios que, até entdo, eram considerados incomuns, dentre
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0s quais se pode destacar: a aceitagcao das diferencas individuais, a valorizagao
de cada pessoa, a convivéncia com diferentes grupos sociais e a aprendizagem
através da cooperacao.

A ClAfoiinstituida no ano de 2022, com o retorno da IES as aulas presenciais. O
novo normal estabelecido trouxe também desafios percebidos por toda a comunidade
académica. Assim, a CIA atua de modo ativo na captacdo e na identificacao
das necessidades apresentadas pelos discentes no ambito dos professores,
coordenadores, colaboradores técnicos-administrativos e de demanda espontanea
(apresentada pelos alunos e/ou seus familiares)

Consideragoes Finais:

Conclui-se que a Comissao de Incluséo e Acessibilidade se apresenta como
um instrumento dotado, na realidade em que se insere, de elevada importancia,
porquanto promove, de maneira pratica, a construgdo de um ambiente em que a
inclusdo de idosos, pessoas com deficiéncia e neurodiversos € uma realidade. Assim,
muito além dos compromissos implementados por lei, a IES compreende a incluséo,
acessibilidade e a diversidade como um valor para a sociedade contemporanea. Por
isso, a IES guia-se pela consciéncia de que, antes de tudo, todos os individuos sédo
seres humanos, lutando pelos mesmos direitos e por uma educacgao de qualidade.
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Resumo

O escopo do presente € analisar, a partir da experiéncia apresentada pelo Centro
Universitario Redentor, a politica de acompanhamento de egressos. Como é
cedigo, o interesse pelo futuro profissional dos egressos, no ambito do Ensino
Superior, se afirmar nos anos 1970, inserindo-se em um contexto de transformacao
quantitativa e organizacional das IES, alocado, por seu turno, em um substancial
evolugdo do mercado de trabalho. O processo de coleta de informagdes de ex-
alunos e a internalizacao de informacgdes, por parte das IES, configura uma tomada
de consciéncia de toda a comunidade académica em relagcdo a essa abordagem,
sobretudo no que concerne ao desenvolvimento de politicas e programas
institucionais capazes de acompanhar o processo evolutivo e a gradagao de
assimilagao, por parte do mercado de trabalho, de egressos. Neste contexto, o
Centro Universitario Redentor instituiu uma politica continua de acompanhamento
de egressos, como, ainda, o desenvolvimento de mecanismos de manutencao de
vinculos com aqueles e espagos especialmente pensados e planejados para o
transito e para o atendimento de demandas voltadas para o contexto profissional.
A metodologia empregada na construgédo do presente pautou-se no emprego dos
métodos cientificos historiografico e dedutivo. Em relagao as técnicas de pesquisa,
foram utilizadas a pesquisa sob o formato de revisdo de literatura sistematica e
bibliografica, a partir da selegédo de artigos cientificos, monografias, dissertagdes e
teses com aderéncia a proposta de abordagem estabelecida.

Palavras-chave: Acompanhamento de Egresso; Ensino Superior; Politica
Institucional.
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Abstract:

The scope of the present study is to analyze, based on the experience presented
by Centro Universitario Redentor, the policy for monitoring graduates. As is well
known, the interest in the professional future of graduates, within the scope of Higher
Education, asserted itself in the 1970s, inserting itself in a context of quantitative and
organizational transformation of HEls, allocated, in turn, in a substantial evolution
of the market of work. The process of collecting information from former students
and the internalization of information, by the HEIs, configures an awareness of the
entire academic community in relation to this approach, especially with regard to the
development of institutional policies and programs capable of follow the evolutionary
process and the degree of assimilation, on the part of the labor market, of graduates.
In this context, Centro Universitario Redentor instituted a continuous policy to
monitor graduates, as well as the development of mechanisms to maintain links with
those and spaces specially designed and planned for transit and to meet demands
related to the professional context. The methodology used in the construction of the
present was based on the use of historiographical and deductive scientific methods.
Regarding research techniques, research was used in the format of systematic and
bibliographic literature review, from the selection of scientific articles, monographs,
dissertations and theses with adherence to the established approach proposal.
Keywords: Graduate follow-up; University education; Institutional Policy.

Introdugao/Objetivo/Referencial:

Considera-se oportuno recorrer a etimologia da palavra egresso para melhor
compreensao do sentido adotado no contexto educacional. O Dicionario Houaiss da
lingua portuguesa (2010) define egresso como aquele que se retirou, que se afastou;
gue nao mais pertence a um grupo. Guimaraes e Salles (1984, p. 5) explicam que
existem divergéncias quanto a definigdo de egresso entre os estudiosos, visto que
podem ser considerados “todos os individuos que sairam do sistema escolar por
diferentes formas: diplomados, desistentes, transferidos ou jubilados”. Para fins deste
texto, considera-se egresso o estudante que concluiu com éxito os componentes
curriculares propostos pelo projeto pedagogico do seu curso, bem como o estagio
curricular, se obrigatério, e recebeu o diploma, ou declaragdo de conclusdo do
curso, sendo considerado apto a ingressar no mundo do trabalho na sua area
de formacado. Um levantamento realizado em bibliotecas e em sites académicos
durante a elaboracdo deste texto demonstrou a caréncia de estudos publicados
sobre a tematica do egresso no contexto da educagao profissional, principalmente
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do ensino técnico de nivel médio, revelando que as poucas pesquisas encontradas
tém como foco os egressos de cursos superiores especificos, relacionando-se a
empregabilidade, a formagao continuada, dentre outros temas.

Entretanto, os estudos sobre o acompanhamento dos egressos como uma
ferramenta para subsidiar os processos de avaliagao externa e autoavaliacdo
institucional, sdo em numero reduzido. Conforme Deluiz (2003), o acompanhamento
de egressos € uma das formas de avaliagao da eficacia e da efetividade social de
politicas publicas e programas da educacgao profissional, sem o qual ndo se pode
avaliar nem a qualidade do curso ofertado e nem a sua relevancia socioeconémica
no contexto em que é ofertado. Assim, no entendimento da autora, o contexto atual
revela que as escolas formam seus alunos e desconhecem sua trajetoria profissional
posterior (DALUIZ, 2003).

Com a promulgacéo da LDB (Lei n® 9.394, 1996) foram estabelecidos os
fundamentos para a construgao de um sistema nacional de avaliagao da educacéao
superior, entretanto, somente em 2004, com a promulgacgao da Lei n® 10.861, foi
instituida a obrigatoriedade da avaliagao, por meio do Sistema Nacional de Avaliagédo
da Educacgao Superior (SINAES). O SINAES atua como agente regulador da
educacao superior no Pais. E de responsabilidade do Instituto Nacional de Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP), que € uma autarquia federal vinculada ao
Ministério da Educacédo (MEC). Nessa ldgica, toda instituicdo da Rede Federal de
Educacgao, que oferta cursos do ensino superior, esta submetida as determinagdes
da Lei n® 10.861/2004.

O desenvolvimento do SINAES é constituido de trés elementos principais:
a avaliacao das instituicbes, dos cursos e do desempenho dos estudantes. No
entanto, € na avaliacdo das instituicbes, no Eixo 3, das Politicas Académicas,
que se examina a existéncia de uma politica institucional para os egressos. Em
se tratando dos Institutos Federais, esta avaliacdo, embora tenha como objeto a
educacao superior, acaba por favorecer a todos os niveis do ensino, pois a partir
dos seus resultados (analises e pareceres emitidos), as instituicdes avaliadas tem
o respaldo para adequar a sua estrutura e funcionamento, o que, indiretamente,
beneficia a todo o conjunto.

Em razao do exposto, é preciso destacar que a coleta de informacdes sobre
0s egressos € uma das etapas iniciais de um processo de avaliagdo do ensino
ofertado, visto que, em relatério denominado Estudos do 2° Ciclo Avaliativo do
Sinaes (2012), resultante do Encontro Nacional do Censo da Educag¢ao Superior,
foi relatado que embora muitas instituicdes informem ter dados coletados sobre os
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egressos, estas ndo analisam a informacao obtida e ndo dizem o que pretendem fazer
com os dados construidos. Diante disso, conforme conclusao do referido relatério,
a institucionalizacdo de uma politica de egressos € necessaria, mas carece de ser
debatida, a fim de estabelecer de forma clara o que se pretende com ela, para assim
poder tracar um plano, as estratégias do que fazer, e de como avaliar essas agoes.
Desde 2008, com a criagéo dos Institutos Federais de Educagéo, o governo federal
vem desenvolvendo estudos para a implantagao de sistemas de informagdes efetivos
de acompanhamento das politicas da educacéo profissional no Pais e da dindmica do
mundo do trabalho, a exemplo do Observatério Nacional do Trabalho e da Educacéao
Profissional e Tecnoldgica. Entretanto, destaca Silva Neto et al. (2008, p. 100), o
acompanhamento “faz-se imprescindivel tanto no nivel das unidades académicas
[...], como no nivel das instancias de regulacao e avaliagao [...]".

Métodos ou Relato de Experiéncia:

A metodologia empregada na construg&do do presente pautou-se no emprego
dos métodos cientificos historiografico e dedutivo. O primeiro encontrou incidéncia
na abordagem historico-evolutiva da tematica. Por seu turno, o método dedutivo
encontra como campo de aplicacdo o cerne da tematica eleita e o debate critico-
reflexivo proposto no enfrentamento do tema. Além disso, do ponto de vista de
abordagem, a pesquisa se apresenta como dotada de natureza qualitativa. Quanto
aos objetivos condutores da pesquisa, esta se classifica como dotada de natureza
exploratoria.

Em relacdo as técnicas de pesquisa, foram utilizadas a pesquisa sob o
formato de revisao de literatura sistematica e bibliografica, a partir da selegao de
artigos cientificos, monografias, dissertagdes e teses com aderéncia a proposta de
abordagem estabelecida. Como repositérios de pesquisa, optou-se por consulta ao
Scielo, Scopus e Banco de Teses da CAPES, a partir dos seguintes descritores de
selecao “Acompanhamento de Egresso”; “Ensino Superior”; “Politica Institucional”,
bem como o operador booleano “AND”. O critério de selegdo do material empregado
foi a aproximagao do material bibliografico de base com a tematica eleita.

Resultados/Discussao:

Ha no portal do Centro Universitario Redentor (UniREDENTOR — Afya) um
ambiente especifico para relacionamento entre os egressos, o Portal do Ex-Aluno,
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este € um canal de comunicacao virtual com o Centro Universitario Redentor
(UniREDENTOR —Afya), de forma a garantir, que os egressos possam sanar duvidas,
solicitar informacdes, fazer sugestdes ou criticas.

Figura 1. Portal do ex-aluno

UNREDENTOR | AL FoEEE Q

w RETEOMAL ~ ACASEWES RS < ERA - RSOl AR v GRS < FROSRAMAL  © ORI  RlASE

Pertid da En-alurd

Fonte: Website do UniRedentor, 2023.

Dentro do Portal do Ex-Aluno, ha a integracdo de um questionario de
acompanhamento de egressos, que nao apresenta area para identificacdo dos
mesmos, de forma a garantir o sigilo e a efetividade no seu preenchimento, composto
por questdes objetivas com alternativas e questdes subjetivas com descrigdes ou
opinides dos mesmos, disponibilizado por meio de um formulario eletrénico, que
permite a sintese rapida e clara de dados, que sao coletado posteriormente para
analise e utilizagcao na adogao de acgdes efetivas.

Os eventos promovidos pelo Centro Universitario Redentor (UniREDENTOR —
Afya) sdo divulgados para os egressos através de seus e-mails cadastrados, bem
como no site da Instituicdo, podendo o aluno egresso se inscrever e participar de
palestras, congressos, semanas académicas e culturais, cursos de extensao, entre
outros. Os egressos que se destacam no mercado de trabalho e também na sua
formagao académica continuada sdo convidados para relatar suas experiéncias,
vivéncias, bem como apresentar trabalhos e realizar palestras profissionais com a
finalidade de integrar alunos/ex-alunos/comunidade/Instituigéo.
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Consideragoes Finais:

Diante do exposto, o Centro Universitario UniRedentor, ao reconhecer a
importancia da politica de acompanhamento dos egressos, apresenta em sua
Politica de acompanhamento do egresso atividades desenvolvidas e projetos no
decorrer do curso e no pés-curso, tais como: Projeto Integrador, convénios para
estagios, Programas de Treinamento, Programa de Internacionalizagao, Workalove,
Agentes de Integracéo, Ligas Estudantis, Programa de Iniciagcéo Cientifica, cursos
de extensao e Pos-Graduacéo, AIA — Academia de Idiomas da Afya etc.

Os resultados obtidos pelo PROAE sido semestralmente remetidos as
Coordenacgbes de Curso e Coordenacado de Pesquisa, Extensédo, Inovacgao e
Internacionalizacao pelo Nucleo de Empregabilidade e anualmente para a Comissao
Prépria de Avaliagao - CPA.
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FOMENTO DE INICIAGAO A DOCENCIA EM DEBATE: PENSAR
OS CONTRIBUTOS DO PROGRAMA DE MONITORIA DO CENTRO
UNIVERSITARIO REDENTOR PARA A FORMACAO DISCENTE

Taua Lima Verdan Rangel
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Samara Batista Fonseca de Araujo
Patricia Ferreira Ribeiro

Aline Cunha Gama de Carvalho

Area: Saude

Resumo

O escopo do presente € analisar, a partir da experiéncia do Centro Universitario
Redentor, a importancia do programa institucional de monitoria como instrumento
de potencializacdo do ensino-aprendizagem discente e do fomento a iniciagcao a
docéncia. Neste passo, como é cedico, as Instituicdes de Ensino Superior, de modo
geral, tém tido a preocupagédo de assegurar projetos educativos e pedagdgicos
voltados para a promog¢édo de uma aprendizagem ativa, pratica, mediada e
autorregulada. As matrizes curriculares sao promovidas a partir da ampliagado do
trabalho com propostas pedagogicas diversificadas, investindo na pesquisa, na
extensao e na docéncia. A monitoria, inclusive, neste contexto, se apresenta como
um mecanismo de apoio pedagogico que busca oportunizar o desenvolvimento
de habilidades técnicas e aprofundamento tedrico, como, ainda, proporciona o
aperfeicoamento académico. Neste quadro, o Centro Universitario Redentor, ao
compreender a importancia da monitoria académica, estabelece o programa como
uma realidade de atravessamento formacional e que contribui, de modo direto,
para a potencializagdo dos mecanismos de ensino-aprendizagem. A metodologia
empregada na construg¢do do presente pautou-se no emprego dos métodos
cientificos historiografico e dedutivo.

Palavras-Chave: Monitoria; Fomento ao Ensino; Ensino-Aprendizagem.

Abstract:

The scope of the present study is to analyze, based on the experience of Centro
Universitario Redentor, the importance of the institutional monitoring program as an
instrument to enhance student teaching and learning and to encourage initiation
into teaching. In this step, as is well known, Higher Education Institutions, in general,
have been concerned with ensuring educational and pedagogical projects aimed
at promoting active, practical, mediated and self-regulated learning. Curriculum
matrices are promoted from the expansion of the work with diversified pedagogical
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proposals, investing in research, extension and teaching. Monitoring, even in this
context, presents itself as a pedagogical support mechanism that seeks to provide
opportunities for the development of technical skills and theoretical deepening,
as well as providing academic improvement. In this context, Centro Universitario
Redentor, upon understanding the importance of academic monitoring, establishes
the program as a reality of educational crossing and that contributes, in a direct way,
to the enhancement of teaching-learning mechanisms. The methodology used in the
construction of the present was based on the use of historiographical and deductive
scientific methods.

Keywords: Monitoring; Promotion of Teaching; Teaching-Learning.

Introdugao/Objetivo/Referencial:

O presente resumo tem como objetivo principal analisar a atuagéo do Nucleo

de Experiéncia Discente (NED), do Centro Universitario Redentor (UniREDENTOR
— Afya), no processo de fomento e potencializacdo do programa institucional de
monitoria. A fungdo da monitoria € promover atividades extracurriculares ao corpo
discente do curso visando oferecer suporte académico e cientifico ao graduando.
Esta atividade € de grande importancia no histérico académico do estudante,
enriquecendo-o consideravelmente.

O programa de monitoria abrange cinco modalidades diferentes, sendo elas:
Monitor da matriz antiga de medicina, monitor/tutor da matriz nova de medicina,
monitor de laboratério de habilidades de medicina, monitor de suporte a pesquisa
e metodologia cientifica de medicina, e monitor SHE (Ciéncias, Humanas e
Exatas). Assim sendo, elencam-se como objetivos: despertar no aluno o interesse
pela carreira docente; promover a interacdo da aprendizagem entre professor e
aluno; contribuir para a melhoria da qualidade do ensino de graduagao; favorecer
o desenvolvimento do planejamento e da execucéo das atividades destinadas aos
componentes curriculares deste edital.

O objetivo do Programa Institucional de Monitoria € promover o fomento e a
potencializagdo das atividades de iniciagdo a docéncia, tendo o NED as seguintes
atribuigdes: realizar o processo de selecao; acompanhar as atividades de Monitoria;
realizar capacitacdo com os Monitores; dar suporte a realizacao das atividades de
Monitoria; encaminhar para administragao os contratos, pagamentos de bolsas e
certificados; controlar a assiduidade e frequéncia do Monitor.
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Métodos ou Relato de Experiéncia:

A metodologia empregada na construgao do presente pautou-se no emprego
dos métodos cientificos historiografico e dedutivo. O primeiro encontrou incidéncia
na abordagem historico-evolutiva da tematica. Por seu turno, o método dedutivo
encontra como campo de aplicacdo o cerne da tematica eleita e o debate critico-
reflexivo proposto no enfrentamento do tema. Além disso, do ponto de vista de
abordagem, a pesquisa se apresenta como dotada de natureza qualitativa. Quanto
aos objetivos condutores da pesquisa, esta se classifica como dotada de natureza
exploratéria.

Em relacdo as técnicas de pesquisa, foram utilizadas a pesquisa sob o
formato de revisao de literatura sistematica e bibliografica, a partir da selegao de
artigos cientificos, monografias, dissertagdes e teses com aderéncia a proposta de
abordagem estabelecida. Como repositérios de pesquisa, optou-se por consulta
ao Scielo, Scopus e Banco de Teses da CAPES, a partir dos seguintes descritores
de selecdo “Monitoria”; “Fomento ao Ensino”; “Ensino-Aprendizagem”, bem como
o operador booleano “AND”. O critério de selegdo do material empregado foi a
aproximagao do material bibliografico de base com a tematica eleita.

Resultados/Discussao:

A Monitoria académica consiste em propiciar condigdes para a iniciacao da
pratica da docéncia, através de atividades de natureza pedagogica, desenvolvendo
habilidades e competéncias proprias desta atividade de ensino desenvolvidas pelo
discente, sob a orientagdo de um docente, e se oportuniza a integracao daquele
com a vida académica, aliando a aprendizagem a pratica docente. Nos termos do
artigo 84 da Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes
e bases da educacéao nacional, “Art. 84. Os discentes da educagao superior poderao
ser aproveitados em tarefas de ensino e pesquisa pelas respectivas instituicoes,
exercendo fungdes de monitoria, de acordo com seu rendimento e seu plano de
estudos” (BRASIL, 1996, online).

Ora, de maneira geral, os programas de monitoria académica propiciam o
estimulo, no aluno, sobre o interesse pela docéncia, porquanto oferta oportunidades
e espacos para o aprofundamento do conhecimento e o estreitamento das relacées
entre os campos docente e discentes nas atividades de ensino-aprendizagem.
Consoante assinalam Garcia et al (2013), a monitoria académica € uma modalidade
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de ensino-aprendizagem que promove o atendimento das necessidades de formacao
universitaria a proporgao que apreende o graduando nas atividades de organizacgao,
planejamento e execucado do trabalho docente. Desse modo, consiste em um
oficio pedagdgico com o qual o docente orienta e é assistido pelo monitor que, por
demonstrar ter maior capacidade em determinada area do conhecimento, colabora
no processo de ensino-aprendizagem.

Assim, a monitoria académica € compreendida como uma ferramenta de
auxilio no processo de ensino-aprendizagem, o qual adita para o aprendizado e o
crescimento profissional e pessoal do discente quanto do docente, constituindo-
se em um campo de troca de experiéncias e descobertas. Pessba (2007) enfatiza
a monitoria propicia ao graduando desenvolver o interesse pela carreira docente,
porquanto promove a convivéncia com a pratica diaria do ensino, compartilhamento
de vivéncias pedagogicas que possibilitam a construcao de sua identidade pessoal
e profissional vinculada a docéncia. Sendo assim, a monitoria consolida “o aprender
e o ensinar, por meio de trocas simultaneas de conhecimentos plurais” (PESSOA,
2007, p. 9)

No ambito da UniREDENTOR - Afya, a Monitoria se apresenta como ferramenta
apta a propiciar a melhoria do ensino de graduacao, através do estabelecimento
de novas praticas e experiéncias pedagogicas que possam fortalecer a articulagao
entre teoria e pratica e a integragao curricular em seus diferentes aspectos. Para
tanto, compreende-se o0 processo de mediar o conhecimento como dotado de
complexidade e que se reveste de multiplas etapas e pluralidade de atores.

Além, no ambito da UniREDENTOR - Afya, desde sua efetiva implantacao, o
Programa Institucional de Monitoria vem congregando praticas exitosas, tanto no
plano tedrico quanto pratico, no tocante ao fomento de iniciagdo a docéncia, no que
se refere aos monitores participantes, como também o estabelecimento de uma
via alternativa e agregadora de mediagdo do conhecimento. Ha, neste ponto, um
claro entrecruzar entre o fazer-académico principiado no interior da sala de aula e
aprimorado por meio do Programa Institucional de Monitoria.

Como atividade de iniciagao a docéncia, o Programa Institucional de Monitoria,
no ambito da UniREDENTOR - Afya, € acompanhada diretamente pelo professor-
supervisor, que desempenhara atribuicbes com o escopo de potencializar a
experiéncia do monitor e fortalecer praticas exitosas de aprimoramento, permitindo
uma aproximagao entre ensino, pesquisa e extensao.
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Consideragoes Finais:

Conclui-se que o Programa Institucional de Monitoria se apresenta como um
instrumento dotado de elevada importancia no campo de experiéncia de iniciacéo
a docéncia. Para tanto, a UniREDENTOR, ao promover e fomentar um programa
institucional de tal natureza, implica no reconhecimento da formacao discente
em suas diversas nuances. Assim, compreende tal processo como dotado de
complexidade e de convergéncia entre ensino, pesquisa e extensao, devendo,
neste contexto, ofertar espacos e experiéncias capazes de potencializar tais eixos,
0 que se revela no programa institucional supramencionado. Além disso, permite
que haja a construgdo do conhecimento a partir de trocas entre discentes em um
ambiente plural e democratico.
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Resumo

O escopo do presente € analisar o programa de acessibilidade digital do Centro
Universitario Redentor como mecanismo de fomento para a incluséo e acessibilidade.
Como é cedicgo, as discussdes mais contemporaneas a respeito da inclusao e da
acessibilidade perpassa necessariamente o debate envolvendo as dimensdes das
tecnologias da informag&o e da comunicagao, a fim de promover a concepgao de
acessibilidade digital. Neste passo, a fim de promover a inclusao e a acessibilidade
em uma perspectiva macro, o Centro Universitario Redentor desenvolveu o programa
de acessibilidade digital, com vistas a assegurar a amplitude que a tematica reclama.
A metodologia empregada na construgédo do presente pautou-se no emprego dos
métodos cientificos historiografico e dedutivo.

Palavras-Chave: Acessibilidade Digital; Eixo Transversal; Formag¢ao Humana.

Abstract:

The scope of the present study is to analyze the digital accessibility program of the
Centro Universitario Redentor as a mechanism to promote inclusion and accessibility.
As it is known, the most contemporary discussions about inclusion and accessibility
necessarily pervade the debate involving the dimensions of information and
communication technologies, in order to promote the concept of digital accessibility.
In this step, in order to promote inclusion and accessibility from a macro perspective,
Centro Universitario Redentor developed the digital accessibility program, with a
view to ensuring the breadth that the theme claims. The methodology used in the
construction of the present was based on the use of historiographical and deductive
scientific methods.

Keywords: Digital Accessibility; Transverse Axis; Human formation.
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Introdugao/Objetivo/Referencial:

E fato que, no atual contexto universitario brasileiro, vai se desenhando a
ampliacdo do numero de pessoas com necessidades educacionais especiais que
frequentam os cursos de graduagédo, o que implica na necessidade de adogao de
mecanismos e de medidas aptas a atender as demandas educacionais especiais
desses universitarios. Deve-se, neste cenario, considerar dois aspectos fundamentais
para que sejam respeitadas tais medidas, a saber; o acesso e a permanéncia. Alias,
sobre isso, Sassaki ja assinalou que

[...] para garantir que as medidas de acesso e permanéncia na universidade
sejam implementadas de acordo com a nova visdo de sociedade, de educacgao
e de cidadania em relagao a diversidade humana e as diferengas individuais —
todas as pessoas devem ser aceitas e valorizadas pelo que cada uma é como
ser humano unico e com os atributos que cada um possui para construir o bem
comum, aprender e ensinar, estudar e trabalhar, cumprir deveres e usufruir direitos
e ser feliz (SASSAKI, 2001, p. 1).

Diante disso, 0 acesso ao vestibular se apresenta como o primeiro passo para
gue jovens e adultos possam dar continuidade as suas trajetérias educacionais,
nao apenas alargando e aprofundando o seu conhecimento e a construgdo de
saberes, mas também arquitetando e planejando seus horizontes profissionais. Ora
a consolidacdo de uma sociedade democratica perpassa, invariavelmente, pelo
direito de opcao e de escolha, inclusive, no campo profissional.

Superada a barreira do ingresso, a préxima, e mais longa, a ser enfrentada
€ a de permanéncia no curso superior eleito. Neste passo, a questao fundamental
para permitir a permanéncia do aluno com necessidades educacionais especiais
no contexto do ensino superior € entendé-la e resolvé-la como uma tarefa conjunta
da comunidade académica, abarcando professores, alunos, colaboradores e todo
o corpo diretivo.

Sendo assim, para a concretizagao dessa tarefa, € imperiosa uma reflexao
coletiva dos professores sobre a adaptacao do curriculo as necessidades desses
alunos, como também a adaptacao da Instituicdo para a oferta de uma estrutura,
tanto fisica quanto académica, mais adequada, a fim de promover o devido
acolhimento. Tal premissa reflete no atendimento das necessidades especiais
apresentadas, a fim de tornar o seu detentor sujeito ativo e participante no processo
educacional.
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Métodos ou Relato de Experiéncia:

A metodologia empregada na construgao do presente pautou-se no emprego
dos métodos cientificos historiografico e dedutivo. O primeiro encontrou incidéncia
na abordagem historico-evolutiva da tematica. Por seu turno, o método dedutivo
encontra como campo de aplicacéo o cerne da tematica eleita e o debate critico-
reflexivo proposto no enfrentamento do tema. Além disso, do ponto de vista de
abordagem, a pesquisa se apresenta como dotada de natureza qualitativa. Quanto
aos objetivos condutores da pesquisa, esta se classifica como dotada de natureza
exploratoria.

Em relacdo as técnicas de pesquisa, foram utilizadas a pesquisa sob o
formato de revisao de literatura sistematica e bibliografica, a partir da selegao de
artigos cientificos, monografias, dissertagdes e teses com aderéncia a proposta de
abordagem estabelecida. Como repositérios de pesquisa, optou-se por consulta
ao Scielo, Scopus e Banco de Teses da CAPES, a partir dos seguintes descritores
de selecao “Acessibilidade Digital”; “Eixo Transversal”; “Formagcao Humana”, bem
como o operador booleano “AND”. O critério de selegdo do material empregado foi
a aproximagao do material bibliografico de base com a tematica eleita.

Resultados/Discussao:

E expressivo o avanco da tecnologia no século XXI, bem como as diversas
ferramentas digitais tem tomado forma e impactado o mundo todo, fazendo com
que todos os espacos sociais demandem de seu funcionamento. Nas Instituicbes
de Ensino a realidade nao é diferente. Docentes e discentes do nivel superior de
ensino tém se adequado cada vez mais ao processo de ensino-aprendizagem, onde
as tecnologias tém ganhado muita evidéncia, principalmente no que diz respeito a
comunicagao e pesquisa.

Tratando-se de inclusao e acessibilidade junto a tecnologia, pessoas com
deficiéncia ou qualquer tipo de necessidades especiais no que tange a educacao,
precisam de adaptacdes assertivas através da oferta de equipamentos, configuracdes,
metodologias adaptadas, etc. A Lei n° 13.146 de 6 de julho de 2015 assegura os
direitos da pessoa com deficiéncia e em seu artigo 3° deixa evidente o seguinte:

Il - tecnologia assistiva ou ajuda técnica: produtos, equipamentos, dispositivos,
recursos, metodologias, estratégias, praticas e servigos que objetivem promover a
funcionalidade, relacionada a atividade e a participacdo da pessoa com deficiéncia
ou com mobilidade reduzida, visando a sua autonomia, independéncia, qualidade
de vida e inclusao social; (BRASIL, 2015)
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Isto &, é necessario que as Instituigdes de Ensino tenham em sua disposicao
a oferta de tais aparatos a fim de corresponder as necessidades das PCDs, de
forma que elas possuam uma formacao de qualidade, levando em consideracao
que estdo sendo preparadas para o mercado de trabalho. Ainda referente a lei
citada em seu inciso V, diz:

V - comunicacdo: forma de interacdo dos cidadaos que abrange, entre outras
opgoes, as linguas, inclusive a Lingua Brasileira de Sinais (Libras), a visualizagéao
de textos, o Braille, o sistema de sinalizac&o ou de comunicacéo tatil, os caracteres
ampliados, os dispositivos multimidia, assim como a linguagem simples, escrita e
oral, os sistemas auditivos e os meios de voz digitalizados e os modos, meios e
formatos aumentativos e alternativos de comunicacao, incluindo as tecnologias da
informacéo e das comunicagdes; (BRASIL, 2015)

Conforme prevé a lei citada, a comunicagao envolve as tecnologias e essas
deverdo servir de amparo a pessoa com deficiéncia que necessite de inclusao,
tornando o seu processo de aprendizagem tao efetivo quanto € aos outros
alunos. Nesse sentido, a Uniredentor/Afya, tem se adequado para oferecer
ferramentas onde seus alunos consigam desfrutar da equiparagéo no que se
refere aos acessos a portais, computadores adaptados, provas e atividades
com letras ampliadas etc.

Os discentes do Centro Universitario Redentor, possuem acesso a uma
ferramenta chamada CANVAS, onde podem acompanhar todos os materiais
postados por seus professores, dentro de cada disciplina pertencente a sua grade
curricular, além de receber avisos importantes, convites, realizarem a postagem
de trabalhos, entre outros. Nesse portal, o aluno PCD podera desfrutar de opgdes
de acessibilidade, correspondente as diversas deficiéncias. Além disso, dentro do
portal esta disponivel um passo a passo explicativo sobre como usar as ferramentas,
no caso desse aluno precisar de maiores orientagdes (figura 1).

Figura 1. Ferramentas de Acessibilidade.

= NED - Nileo de Experic. Pdginas » Ferramentas de Acessibiidade [F Leitor mersive

Pagina Inicial
Avisos

Minha Biblicteea G U I A S E
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BioAtias MAN UAIS

Dwnamed
UNIREDENTOR

Faruns

Qstione - Portal de
MNotas do Aluno

E Ferramentas de Acessibilidade

Ol alung,
Leia os Guias & Manuais disponiveis e caso tenha alguma ddvida, acione o suporte téenica:

Ferramenta de Acessibilidade do Canvas - EQUALWEB
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Além dos softwares disponiveis na plataforma Canvas, a biblioteca disponibiliza
computador adaptado, favorecendo o processo de elaboracao de trabalhos por parte
dos alunos, como realizar pesquisas, por exemplo. Também € importante ressaltar
que as provas podem ser adaptadas fazendo uso de recursos digitais. Mediante a
avaliagao da demanda do discente, a

prova pode ser aplicada no computador, para que a fonte e as cores sejam
adequadas aos alunos com deficiéncia visual. Essa € mais uma ferramenta da
tecnologia assistiva disponibilizada pela UniRedentor/Afya, através do Nucleo de
Experiéncia Discente.

No Nucleo de Experiéncia Discente (NED) sao aplicadas as provas dentro
das necessidades dos alunos assistidos pelos profissionais e em alguns casos
existem provas que sao aplicadas de forma impressa com fonte ampliada e provas
aplicadas no computador, também com fonte ampliada, para que o aluno consiga
realizar a avaliagao.

Consideragoes Finais:

Portanto, a Uniredentor/Afya compreende a importancia das tecnologias para os
alunos e se compromete a continuar buscando meios de ofertar esse recurso como
meio de ensino-aprendizagem a todos. Oferecendo amparo adequado, para que
as PCDs consigam viver a jornada académica de forma autbnoma e assegurados
por lei.
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Resumo

O escopo do presente € analisar, a partir da experiéncia apresentada pelo Centro
Universitario Redentor, o programa de responsabilidade socioambiental. Como
é cedigo, a pauta tematica envolvendo o meio ambiente ganhou cenario a partir
da década de 1970, com a edicao da Conferéncia de Estocolmo. Devido ao seu
aspecto interdisciplinar, a questao socioambiental passou a permear o campo
do ensino superior, exigindo das instituicbes programas e politicas que fossem
capazes de atender a demanda em tela. O meio ambiente e, por consequéncia, a
responsabilidade socioambiental passam a transitar, quer seja de maneira direta,
quer seja de maneira transversal, nos mais diversos campos do conhecimento,
incidindo na formagao discente. Neste sentido, o programa de responsabilidade
socioambiental do Centro Universitario Redentor encontra-se em processo de
implantacdo e se volta, a partir das demandas especificas de cada curso, na
construgcéo de mecanismos capazes de assegurar, sobretudo a partir de pesquisa
e extensdo, em mecanismos que promovam a emancipacao discente, no tocante
a tematica, bem como o fomento daquele enquanto agentes replicadores. A
metodologia empregada na construgdo do presente pautou-se no emprego dos
métodos cientificos historiografico e dedutivo. Em relagao as técnicas de pesquisa,
foram utilizadas a pesquisa sob o formato de revisdo de literatura sistematica e
bibliografica, a partir da selegédo de artigos cientificos, monografias, dissertagdes e
teses com aderéncia a proposta de abordagem estabelecida.

Palavras-chave: Responsabilidade Socioambiental; Ensino Superior; A¢des de
Extensao.
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Abstract

The present scope is to analyze, based on the experience presented by Centro
Universitario Redentor, the socio-environmental responsibility program. As is
obvious, the thematic agenda involving the environment gained momentum from
the 1970s onwards, with the edition of the Stockholm Conference. Due to its
interdisciplinary aspect, the socio-environmental issue began to permeate the field
of higher education, demanding programs and policies from institutions that were
able to meet the demand in question. The environment and, consequently, socio-
environmental responsibility begin to transit, whether directly or transversally, in the
most diverse fields of knowledge, affecting student training. In this sense, the socio-
environmental responsibility program at the Centro Universitario Redentor is in the
process of being implemented and, based on the specific demands of each course,
focuses on building mechanisms capable of ensuring, especially through research
and extension, mechanisms that promote student emancipation, with regard to the
theme, as well as the promotion of it as replicating agents. The methodology used
in the construction of the present was based on the use of historiographical and
deductive scientific methods. Regarding research techniques, research was used
in the format of systematic and bibliographic literature review, from the selection
of scientific articles, monographs, dissertations and theses with adherence to the
established approach proposal.

Keywords: Social and Environmental Responsibility; University education; Extension
Actions.

Introdugao/Objetivo/Referencial:

O inicio do movimento ambientalista global tem o seu marco no ano de 1962,
com a publicagao do livro de Raquel Carlson, Silent Spring. A obra apresentou como
eixo central a critica acerca da utilizagdo de pesticidas, agrotoxicos e inseticidas,
despertando a humanidade para os desdobramentos dos avangos tecnoldgicos
para a saude humana. No ano de 1972, por seu turno, foi publicado o relatério The
Limits to Growth (Limites do Crescimento). Conquanto seja um relatorio de esséncia
catrastofistas sobre o futuro da humanidade, serviu de alerta para a finitudes dos
recursos naturais e o comprometimento devido ao seu uso desenfreado (ROHRICH;
TAKAHASHI, 2019).

Ainda no ano de 1972, a Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Meio
Ambiente Humano apontou para a necessidade de critérios e de principios
comuns para preservar e melhorar o meio ambiente humano. A conferéncia de
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Estocolmo ficou marcada pela contraposi¢cao entre os paises desenvolvidos € em
desenvolvimento. Em 1987, o relatério Our Common Future (Nosso Futuro Comum)
definiu o desenvolvimento sustentavel enquanto processo que promove a satisfacéo
das necessidades presentes, sem comprometer a capacidade das geragdes futuras
de suprir suas proprias necessidades”.

Em 1992, na Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, no Rio de Janeiro, cerca de 180 paises participantes acordaram
e assinaram a Agenda 21. No capitulo 36 da aludida agenda foi abordado fomento
da educacao, a capacitacao e a conscientizacao para o desenvolvimento sustentavel
(BRASIL, 2015). Por sua vez, no ano de 2002, a Organizacéo das Nag¢des Unidas
(ONU) promoveu, em Johanesburgo na Africa do Sul, a Conferéncia da Cupula
Mundial para o Desenvolvimento Sustentavel, denominada Rio+10, com o escopo
de promover um balanco das licdes aprendidas e resultados praticos obtidos a
partir dos acordos firmados entre os paises que participaram da Conferéncia do
Rio, em 1992.

No ano de 2012, aconteceu a Rio+20, assim denominada porque marcou
os vinte anos de realizagdo da Rio-92, e contribuiu para definir a agenda do
desenvolvimento sustentavel para as préximas décadas. Neste sentido, o objetivo
foi a renovacao do compromisso politico com o desenvolvimento sustentavel. Em
2015, lideres de 196 nacdes se reuniram em Paris para a 212 Conferéncia das Partes,
que teve por objetivo negociar um acordo global para promover a diminuigao das
emissdes de gases de efeito estufa e buscar que o aumento médio na temperatura
do planeta chegasse no maximo a 2°C (ROHRICH; TAKAHASHI, 2019).

Em raz&o de tais eventos, é possivel considerar que os aspectos econémicos,
sociais e ambientais figuraram nos debates acerca do desenvolvimento. Elkington
(1999), por meio do conceito triple botton line, englobou as perspectivas econémica,
social e ambiental. Neste prisma, ao se pensar a sustentabilidade, no campo
das Instituicdes de Ensino Superior, o registro das ac¢des das IES em busca da
sustentabilidade data a partir da década de 1990, sendo coerente com os marcos
do movimento ambientalista.

Métodos ou Relato de Experiéncia:
A metodologia empregada na construgao do presente pautou-se no emprego

dos métodos cientificos historiografico e dedutivo. O primeiro encontrou incidéncia
na abordagem histérico-evolutiva da tematica. Por seu turno, o método dedutivo
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encontra como campo de aplicagcdo o cerne da tematica eleita e o debate critico-
reflexivo proposto no enfrentamento do tema. Além disso, do ponto de vista de
abordagem, a pesquisa se apresenta como dotada de natureza qualitativa. Quanto
aos objetivos condutores da pesquisa, esta se classifica como dotada de natureza
exploratdria.

Em relacdo as técnicas de pesquisa, foram utilizadas a pesquisa sob o
formato de revisdo de literatura sistematica e bibliografica, a partir da selegao de
artigos cientificos, monografias, dissertagdes e teses com aderéncia a proposta de
abordagem estabelecida. Como repositorios de pesquisa, optou-se por consulta ao
Scielo, Scopus e Banco de Teses da CAPES, a partir dos seguintes descritores de
selecao “Responsabilidade Socioambiental”; “Ensino Superior”; “A¢des de Extensao”,
bem como o operador booleano “AND”. O critério de selecdo do material empregado
foi a aproximagéo do material bibliografico de base com a tematica eleita.

Resultados/Discussao:

Tecidos aludidos comentarios, verifica-se que, a partir da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacgéo Nacional (Brasil, 1996), uma série de mudangas entraram em
curso nos diferentes niveis educacionais no territério nacional. Ora, essas mudancas
renderam ensejo em um conjunto de debates em diversos ambitos com vistas a
reposicionar a educacgao frente aos novos contextos culturais, politicos e econdmicos
vivenciados pelo Brasil e pelo mundo. Portanto, neste cenario, as Instituigdes de
Ensino Superior se viram diante de novos desafios que lhes reclamaram, e ainda
reclamam, novos posicionamentos diante dos modelos de ensino-aprendizagem
que, até entdo, eram largamente praticados.

Consoante Brasil et al (2012), tornou-se imprescindivel inventar novas
composicoes, formas e procedimentos para as praticas pedagogicas nas Instituicbes
de Ensino Superior. Aludidas praticas devem orientar os esforgcos na superacao
de perspectivas lineares de aprendizado, do ensino pautado em conteudos e
hierarquizagdo dos conhecimentos, decorrendo de tal modelo de organizagéo
curricular inovadores, diferenciados e harmoniosos com as demandas sociais da
atualidade.

O Nucleo de Responsabilidade Social do Centro Universitario Redentor
(UniREDENTOR) é o Nucleo responsavel por planejar, executar, mapear,
supervisionar e avaliar agdes que tenham como objetivo o desenvolvimento
sustentavel da comunidade na qual a Instituicdo se insere. Compreende-se como
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Responsabilidade Socioambiental o compromisso assumido com o desenvolvimento
de acgdes coletivas, que tenham como objetivo o desenvolvimento sustentavel, a
qualidade de vida e a promog¢ao social. As agcdes desenvolvidas pelo Nucleo de
Responsabilidade Socioambiental do Centro Universitario Redentor (UniREDENTOR)
se baseiam nos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) instituidos
pela Organizagédo das Nagdes Unidas (ONU).

Consideragoes Finais:

Assim, o programa de responsabilidade socioambiental e de sustentabilidade
tem como escopo atender os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Para
tanto, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sdo um apelo global a acao
para acabar com a pobreza, proteger o meio ambiente e o clima e garantir que as
pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade. Estes
sao os objetivos para os quais as Nagdes Unidas estao contribuindo a fim de que
possa atingir a Agenda 2030 no Brasil.
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PENSAR A EXPERIENCIA DA EMPREGABILIDADE
NO AMBITO DO ENSINO SUPERIOR

Ana Karina Mendonga de Souza

Neuza Maria de Siqueira Nunes

Evellinne Pessanha de Padua dos Santos
Hendrio Ricthele Silva

Patricia Passos Martins

Lara Luiza Campos de Souza

Thiago Borges Rodrigues Cunha

Taua Lima Verdan Rangel

Area: Humanas

Resumo

O objetivo do presente é analisar a questao de empregabilidade no &mbito do ensino
superior. A partir disso, sabe-se que a tematica que perpassa a empregabilidade,
sobretudo na contemporaneidade, tem, cada vez, mais se revestido de complexidade,
eis que abarca n&do apenas a compreensao técnico-formacional, mas também
reune competéncias e habilidades diversas. Neste sentido, pensar o papel das
Instituicdes de Ensino Superior, no ambito da empregabilidade, € conditio sine
qua non, sobretudo quando se tem em vista a necessidade de dialogo entre a
comunidade discente e a rede de empregadores, atores em tal relagao.
Palavras-chave: Empregabilidade; Ensino Superior; Responsabilidade Social.

Abstract:

The purpose of this paper is to analyze the issue of employability in higher education.
From this, it is known that the theme that permeates employability, especially
in contemporary times, has increasingly become more and more complex, as it
encompasses not only the technical-training understanding, but also brings together
different skills and abilities. In this sense, thinking about the role of Higher Education
Institutions, in the context of employability, is a condition sine qua non, especially when
considering the need for dialogue between the student community and the network of
employers, actors in such a relationship. The methodology employed was based on
the use of historiographical and deductive scientific methods. As research techniques,
research was used in the format of a systematic and bibliographical literature review,
based on the selection of scientific articles, monographs, dissertations and theses
with adherence to the proposed approach established

Keywords: Employability. University education. Social responsability.
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Introdugao/Objetivo/Referencial:

Inicialmente, deve-se reconhecer que possuir um grau académico funciona
cada vez menos como fator diferenciador para o acesso ao emprego. Neste sentido,
estudos desenvolvidos por Alves (2008) e Brown e Hesketh (2004) apontam que
os empregadores estdo, de maneira crescente, inclinados em outras espécies de
competéncias pessoais e sociais. Assim sendo, as antigas credenciais estabelecidas,
por si sO, se tornaram menos influentes, quando se avaliam a personalidade e as
soft skills dos graduados, consoante ja apontou Moreau e Leathwood (2006).

Ha varias definicdes e perspectivas distintas acerca do conceito de
empregabilidade, algumas centradas em uma tendéncia alicercada, a da
individualizacao ante o mercado de trabalho, que aparece nas definigdes dominantes
do conceito. Assim, a empregabilidade consistiria na capacidade de os graduados
adquirirem competéncias individuai que, em teoria, os prepararam melhor para o
campo do trabalho. A partir desta toada, ndo seria apenas a capacidade de um
graduado conseguir o primeiro, mas, ainda, de manté-lo ou obter um novo emprego,
devido as competéncias e atributos pessoais (HILLAGE; POLLARD, 1998; YORKE,
2004a). A titulo de exemplificacdo, pode-se citar adaptabilidade, capacidade de
iniciativa ou autoconfianca, para além de competéncias processuais, a exemplo do
que ocorre com a capacidade de resolugao de conflitos, a resolu¢ao de problemas
ou a toma de decisdes (YORKE; KNIGHT, 2006).

Ademais, a individualizagdo dos graduados perante o mercado de trabalho
neoliberal apresenta efeitos nocivos, nem todos evidentes. De acordo com o
magistério de Bourdieu e Wacquant (2013, p. 82), termos como empregabilidade
(e outros que parecem transitar sem origem definida e em uma auséncia de
historicidade preocupante) apresenta efeitos robustos porque reconstroem ‘o mundo
fazendo tabua rasa das conquistas sociais e econdmicas resultantes de cem anos
de lutas sociais descritas como arcaismos e obstaculos a nova ordem nascente”.

Métodos ou Relato de Experiéncia:

A metodologia empregada na construgao do presente pautou-se no emprego
dos métodos cientificos historiografico e dedutivo. O primeiro encontrou incidéncia
na abordagem historico-evolutiva da tematica. Por seu turno, o método dedutivo
encontra como campo de aplicagéo o cerne da tematica eleita e o debate critico-
reflexivo proposto no enfrentamento do tema. Além disso, do ponto de vista de
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abordagem, a pesquisa se apresenta como dotada de natureza qualitativa. Quanto
aos objetivos condutores da pesquisa, esta se classifica como dotada de natureza
exploratoria.

Em relacdo as técnicas de pesquisa, foram utilizadas a pesquisa sob o
formato de revisao de literatura sistematica e bibliografica, a partir da selegao de
artigos cientificos, monografias, dissertagdes e teses com aderéncia a proposta de
abordagem estabelecida. Como repositérios de pesquisa, optou-se por consulta
ao Scielo, Scopus e Banco de Teses da CAPES, a partir dos seguintes descritores
de selecao “empregabilidade”, “Ensino Superior’ e “responsabilidade social”, bem
como o operador booleano “AND”. O critério de sele¢cao do material empregado foi

a aproximagao do material bibliografico de base com a tematica eleita.
Resultados/Discussao:

A concepcao de empregabilidade insiste na individualizagédo, ausentando-
se do debate a discussdo de tematicas vinculadas ao capitalismo, a classe, a
exploragéo, as desigualdades, ou tantos outros que convergem para a discussao
acerca da estrutura e de seus efeitos, enquanto constrangimento das escolhas dos
individuos, mas também como mecanismos capazes de reproduzir as desigualdades
societais. Em complemento, Brown, Hesketh e Williams (2003) apontam que
a empregabilidade individual acaba por culpabilizar as vitimas, nesse caso, o0s
estudantes do Ensino Superior e os graduados, que corriam o risco de internalizar
como suas responsabilidades pelo insucesso na insergao. Ademais, ndo é possivel
sustentar que os graduandos devem ser objetos, moldaveis as rapidas e numerosas
flutuacbes do mercado de trabalho. Afora isso, um individuo pode apresentar
condic¢des individuais para ser empregavel, mas, ainda assim, o mercador nao lhe
apresentar oportunidades para que seja bem-sucedido. A partir dessa légica, situa-
se a reflexdo da responsabilidade da IES na promogao da empregabilidade.

A primeira questdo a ser suscitada diz respeito a reflexdo se compete ao
Ensino Superior o papel de concentragdo para desenvolvera empregabilidade.
Ora, ao se atentar para os conceitos dominantes, centrados nos individuos e nas
suas formacdes académicas, salta aos olhos o papel a ser desempenhado pelas
IES; todavia, essa viséo €, por vezes, redutora e negligéncia as responsabilidades
das politicas publicas. Alias, sobre isso, Guilbert et al (2016) acena que é preciso
construir um novo conceito de empregabilidade, responsavel pela inclusdo de
uma série de dimensdes e que as IES deveriam, neste contexto, reclamar uma
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responsabilidade compartilhada pela empregabilidade, pelo menos abarcando o
Estado e os empregadores.

Contudo, ainda que seja advogado que a IES possa promover a empregabilidade,
nao € liquido que deva fazer a luz das suas missodes e fungdes. Em primeiro plano,
€ oportuno rememorar que as IES ndo sao homogéneas, incluindo instituicbes
muito distintas no que diz respeito, por exemplo, a sua missao (universitario versus
politécnico), dedicacédo a investigacdo e ao ensino, formas de gestédo, natureza
nacional ou internacional. Desta sorte, a forma como cada IES assume os seus
objetivos nao é indiferente. McCowan (2015) recorda que existem trés posicoes
que podem, de modo potencial, serem tomadas: a IES deve ter um valor apenas
intrinseco; a IES pode, adicionalmente, ter um valor instrumental, mas apenas se
0s objetivos instrumentais foram validos; a IES pode promover qualquer objetivo
instrumental, tanto definido por individuos, como pela sociedade.

A promocéao da empregabilidade € muito fundada em fatores externos do que
no valor pratico intrinseco ao proprio ambiente universitario. Devido a diversidade
dos sistemas de IES e a disparidade existente entre elas, € complexo conferir uma
resposta padrao a tal questao. Ora, o que pode ser afirmado € que a resposta a ser
apresentada pela IES deve compreender a empregabilidade como ponto culminante
de um debate sério, alargado e democratico. Afora isso, Yorke (2004b) sustenta que
a empregabilidade pode ser desenvolvida com maior facilidade, quando pensada fora
do curriculo formal, a exemplo do que ocorre com as experiéncias de formagao no
posto de trabalho, programas desenvolvidos em parceria entre IES e empregadores,
ou estagios nas suas varias formas.

Assim, as regras fundamentais do mundo do trabalho, as culturas laborais
de cada empresa ou instituicdo ou os valores que as orientam, sdo muito mais
familiares aos empregadores do que ao espago académico. Destarte, é possivel
separar totalmente a funcao formativa de outra, mais instrumental e vinculada com
o desenvolvimento da empregabilidade. Contudo, como alternativa, podem se
organizar programas conjuntos nos quais os empregadores tém uma presenca fisica
nos campi. Assim sendo, as duas opcdes simultdneas ndo apenas sao possiveis
como, também, fazem parte das praticas cotidianas de muitas IES.

Consideragoes Finais:
A luz do apresentado, é preciso evidenciar que a natureza das relagdes

entre as IES e os empregadores se apresenta como condigédo para a delimitagcao
de um caminho estratégico para a promocédo da empregabilidade, como, ainda,
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para diversas dimensdes que afetam os multiplos setores. Tymon (2011), sobre
esse proposito, apresenta que alguns investidores assumem posigoes extremas,
porquanto, para alguns académicos, as instituicdes de ensino superior ndo devem
formar os graduados para o emprego, porquanto essa seria fungdo exclusiva
concentrada nos empregadores.

Fragoso, Valadas e Paulos (2019, n.p.), “E preciso notar que, frequentemente,
se assume como razoavel que seja o ES [Ensino Superior] a chamar a si a tarefa
de desenvolver competéncias para melhorar a empregabilidade dos estudantes”.
Contudo, deve-se apontar que o desenvolvimento de competéncias se encontra
emoldurado de complexidade, que nao se limita nem se condiciona apenas aos
espagos académicos.
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Resumo

O objetivo deste resumo é debater as formas e limitagdes da produgéo cientifica
em espacos periféricos em relacdo as politicas publicas e investimentos para
ciéncia, tecnologia e, por consequéncia, processos de internacionalizacdo do
ensino, pesquisa e extensdo. De natureza qualitativa, utilizou-se da analise de
dados do GEOCAPES, banco de dados que informa geograficamente a distribuicao
do fomento a pesquisa no Brasil. Conclui-se que ha um distanciamento histérico
do investimento de alto nivel ao fomento da pesquisa e extensdo nos estados
que compdem o chamado “arco da exclusao”, o que reverbera na diminui¢gao ou
inexisténcia de politicas de internacionalizagéo para a regiao.

Palavras-chave: Ciéncia. Internacionalizacdo. Fomento. Amazénia. Norte

Introdugao/Objetivo/Referencial:

O presente trabalho tem como objetivo debater as formas e limitagées da
producao cientifica em espacos considerados periféricos para as politicas publicas
relacionadas a ciéncia e tecnologia no Brasil, principalmente no “arco da exclusao’
que se impde sobre a regidao Norte do Brasil e seus impactos nos processos de
internacionalizacado da ciéncia, ensino e extensao. O professor Doutor Andreimar
Martins Soares (SOARES, 2023) em palestra intitulada “Contribuicdo como
pesquisador durante o exercicio na Fundagéo”, ao relatar sua trajetéria junto a
FAPERO (Fundagédo de Amparo a Pesquisa de Rondbnia) estabeleceu um conceito
que pretendemos desenvolver nesta introducédo. O professor chamou de arco da
exclusao - dentro da exclusao - de unidades da federacao que estdo com baixos
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indices de provimento de politicas publicas para a pesquisa no Brasil e que se
concentram na regido Norte: Ronddénia, Acre, Amapa e Roraima.

Considerando isto, é fundamental compreender o fenbmeno da exclusao ou
precarizagcdo do fomento a pesquisa e desenvolvimento tecnoldgico por parte de
orgaos federais, aos quais os estados da regido Norte do Brasil estdo sujeitos, a
partir da analise da internacionalizac&o e intranacionalizacio entre escalas. Pensar
o desenvolvimento de politicas publicas desconsiderando o supraterritorialismo
da analise de impactos é uma forma reducionista que tende ao erro (BRANDAO,
2007), entdo devemos refletir sobre os motivos pelos quais as unidades federativas
estdo excluidas também de agbes de internacionalizagéo (intercambio externo/
interno, professores estrangeiros visitantes, dentre outras) voltadas para o ensino,
pesquisa e extensao.

Métodos ou Relato de Experiéncia:

O presente trabalho tem como natureza de pesquisa a qualitativa e como
proposi¢cao de resultado ser uma pesquisa descritiva. Possui como objeto central
de investigagcdo as dificuldades acerca da produgédo da pesquisa em contextos
interescalas — locais, nacionais e internacionais. Enquanto método de levantamento
de dados, utilizaremos da analise documental, principalmente dos dados dispostos
no banco de dados GEOCAPES (2022), alimentado pela Coordenacgéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) vinculada ao Ministério
da Educagao e Cultura (MEC). Os dados serao analisados a partir da analise
direta de conteudo, dispondo analises sobre os dados apontados, consideradas as
interpretacdes dos autores.

Resultados/Discussao:

O arco da excluséo € o reflexo de desigualdades inter e intrarregionais na execugao
de politicas publicas e fomento a pesquisa e desenvolvimento cientifico e tecnologico.
Segundo dados do GEOCAPES (2022), as unidades federativas do “arco” (Rondénia,
Acre, Amapa e Roraima) receberam em bolsas de pds-graduagéo capes: Ronddnia 301,
Acre 198, Roraima 134 e Amapa 192. Concentrando-se na analise de bolsas recebidas
dentro da regiao Norte, o estado do Amazonas recebeu 1084 bolsas e o Para 2589, ao
passo que em outras regides do pais apenas o Piaui recebeu menos de 791 bolsas,
enguanto os demais receberam numeros superiores a estes.
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Quando nos utilizamos de outro critério “distribuicdo de discentes na pos-
graduacao”, o arco da exclusado (SOARES, 2023) se repete quando temos Rondbnia
com 1026, Acre com 936, Roraima com 754 e Amapa com 726 discentes de pos-
graduacao strictu sensu (mestrado e doutorado).

Enquanto ultimo critério de analise, destacamos o investimento da CAPES em
bolsas e fomento no ano de 2022 (GEOCAPES, 2022). Rondénia, Acre, Amazonas
e Roraima somaram cerca de 1 bilhdo e 131 milhdes de reais, ao passo que apenas
o estado do Amazonas recebeu 1 bilhdo e 338 milhdes e o Para 3 bilhdes e 339
milhdes. Quando falamos de estados fora da regido Norte, a unidade federativa
qgue recebeu menos recursos da CAPES foi o estado de Alagoas, com 1 bilhdo e 20
milhdes. Apenas estados das regides Sul e Sudeste do Brasil foram classificados
na faixa de recursos recebidos entre 5 e 32 bilhdes de reais no ano analisado.

Considerando o que foi exposto acima, é evidente que ha um distanciamento
de investimento em formacéao de capital humano para ciéncia e tecnologia, o que
se repete historicamente quando analisamos outros periodos histéricos do banco
de dados. Percebemos, portanto, que ha uma dificuldade imposta para a formacao
de capital humano na regido que se arrasta por décadas.

Consideragoes Finais:

Os dados expostos e analisados na etapa anterior deste trabalho evidenciam
o isolamento em que os estados supracitados se encontram, resultando em
dificuldades para o desenvolvimento de agdes de pesquisa, extensao e inovacdo em
diferentes escalas, da local até a internacional. O arco da exclusdo € um empecilho
para o desenvolvimento local, desembocando em um ciclo de retroalimentagao que
tende ao isolamento destes estados.

Referéncias:
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RESUMO

O parasita Enterobius vermicularis € um dos helmintos mais comuns que infectam
humanos em climas temperados e frios, bem como em paises subdesenvolvidos e
desenvolvidos, transmitido através de contato proximo entre pessoas infectadas e
nao infectadas, ingestao e inalagdo dos ovos. O presente estudo tem como objetivo
investigar, por meio de revisao bibliografica, informagdes referentes a prevaléncia e
aspectos clinicos do E. vermicularis. Trata-se de uma revisao de literatura realizada
por meio de levantamento eletrénico de artigos cientificos nacionais e internacionais
em bases de dados bibliograficos publicados no periodo de 2015 a 2023. Cerca
de um bilhdo de pessoas em todo o mundo, de todas as classes socioecondmicas,
esta ou ja esteve infectada por E. vermicularis, com prevaléncias que variam de
acordo com cada pais. Este parasita também apresenta correlagdo com casos de
apendicite.

Além disso, sua facilidade para quadros de reinfeccdo € um fator de grande
destaque, devido a seu ciclo. Diante disso, contata-se que seu controle efetivo pode
ser feito aliando-se o tratamento medicamentoso com medidas de higiene pessoal,
principalmente a correta higienizagdo das maos.

Palavras-chave: Enterobius vermicularis; enterobiase; parasitose.
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Introducao

Enterobius vermicularis € um parasita cosmopolita e um dos helmintos mais
comuns que infectam humanos em climas temperados e frios, bem como em paises
subdesenvolvidos e desenvolvidos. Este parasita é geralmente transmitido através
de contato proximo entre pessoas infectadas e nao infectadas, ingestao e inalagao
dos ovos (TAGHIPOUR et al., 2020).

A infeccdo por E. vermicularis causa enterobiase, uma infestacio intestinal,
que esta entre as doencgas parasitarias mais prevalentes em criangas, ocorrendo
manifestacdes em todo o mundo. No entanto, menos atencédo tem sido dada a
infeccao por E. vermicularis porque os sintomas da enterobiase aparentemente nao
sdo muito graves. Geralmente € endémica em condigdes de superlotagdo, como
creches e escolas primarias, devido a facil transmissao de criancas infectadas para
ndo infectadas (LI et al., 2015). Além de criangas, se manifesta também em membros
adultos de suas familias e cuidadores, pessoas institucionalizadas e aqueles que
tém contato anal-oral durante o sexo com um parceiro infectado também estdo em
risco (MARIE; PETRI JUNIOR, 2022).

Algumas pessoas com infecg¢ao por E. vermicularis sdo assintomaticas, enquanto
outras, especialmente criancas, podem apresentar prurido perianal, inquietagao,
perda de apetite, insénia e irritabilidade. Particularmente, o desenvolvimento mental
em criangas infectadas fica atras de seus pares devido a infec¢ao prolongada (LI et
al., 2015). O diagndstico é feito por meio da inspegao visual de vermes filiformes na
area perianal ou pelo teste do celofane para évulos. O tratamento € com mebendazol,
pamoato de pirantel ou albendazol (MARIE; PETRI JUNIOR, 2022).

A investigacao de infec¢des por oxiuriase pode nos ajudar a avaliar o estado
de saude pessoal, familiar e social. A identificacao dos fatores determinantes da
transmissao parasitaria e a prevencao de doencas parasitarias em criangas podem
levar ao controle de infecgdes na comunidade e a promogao da saude infantil
(MOOSAZADEH et al., 2017).

Considerando os varios estudos publicados sobre a infec¢ao por enterobiase
entre a populagdo mundial, o presente estudo tem como objetivo investigar sobre
a prevaléncia e aspectos clinicos do E. vermicularis.

Materiais e métodos

Realizou-se um estudo qualitativo de carater bibliografico. Trata-se de uma
revisdo de literatura descritiva e exploratoria, realizada por meio de analise de artigos
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cientificos nacionais e internacionais, publicados em portugués e inglés, nas bases
de dados Portal de Periédicos da Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), PubMed,
Google Scholar e plataformas governamentais. A pesquisa foi realizada utilizando
publicac¢des realizadas no periodo de 2015 a 2023, com os seguintes descritores:
Prevaléncia; “Enterobius”; “Enterobiase”; “Enteroparasita”.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos completos, publicados nos
idiomas ingleses ou portugués e que constituissem estudos de investigagdo de
enteroparasitoses. Os critérios de exclusao foram: artigos incompletos, pagos, que
nao apresentaram relagdo com o tema e com data de publicagao antiga, anterior
a 2015. Os artigos foram selecionados através da analise pelo titulo, analise do
resumo e leitura na integra.

Resultados e Discussao

Foram encontrados 12 artigos relacionados ao tema como um todo e 8 artigos
foram selecionados para redacéo do trabalho de acordo com os critérios de inclusao
e exclusao supracitados.

Cerca de um bilhdo de pessoas em todo o mundo, de todas as classes
socioeconémicas, esta ou ja esteve infectada por E. vermicularis. A infestagao por
oxiuros € a infeccdo helmintica mais comum nos Estados Unidos, ocorrendo em
cerca de 20 a 42 milhdes de pessoas. A maioria dos casos ocorre em criangas
em idade escolar e em criangas mais jovens, membros da familia ou cuidadores
(MARIE; PETRI JUNIOR, 2022).

De acordo com Moosazadeh et al. (2017) em uma meta-analise, identificou-se
que no Irda aproximadamente 17% das criangas do jardim de infancia e da escola
primaria estao infectadas com E. vermicularis , sendo a area de residéncia (urbana/
rural) e o nivel de escolaridade da mae, fatores determinantes de contaminagéo
por esse nematddeo entre as criangas iranianas. Assim como um estudo realizado
na Turquia, no qual a oxiuriase foi observada em 10,4% das criangas e foi
significativamente associada a estrutura residencial, numero de cémodos da casa,
escolaridade dos pais e condig&o social dos alunos (YAZGAN; CETINKAYA; SAHIN,
2015).

Um estudo realizado na China (2011) mostrou que das 802 criangas
pesquisadas, 440 estavam infectadas com E. vermicularis, com prevaléncia média
de 54,86%. A variavel idade mostrou-se estatisticamente significativa, enquanto a
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variavel sexo nao. Verificou-se também que o nivel de escolaridade da mae (baixo)
e nao lavar as maos antes do jantar foram os principais fatores de risco em todas
as criancgas (LI et al., 2015).

Em uma pesquisa realizada em Berlim, na Alemanha (2017), foi detectada a
presencga de E. vermicularis em 17,4% das amostras coletadas de 3.991 pacientes.
Ataxa de detec¢ao aumentou significativamente durante o periodo de investigacao e
foi maior no sexo masculino do que no sexo feminino, 20% e 15,4%, respectivamente
e em criangas de 4 a 10 anos de idade (FRIESEN et al., 2019).

Em uma revisao de literatura sobre enteroparasitas em criancas brasileiras
(2021), foi identificado, nas cinco regides do pais, uma prevaléncia de E. vermicularis
em uma taxa que variou de 0.9% a 10,04%. No Brasil, existe uma alta variabilidade
quanto a prevaléncia de enteroparasitoses, devido a alta disparidade das condigbes
socioecondmicas, condi¢gdes de saneamento basico da regido e nivel de escolaridade
da populagao. Ambientes de maior contato interpessoal como de escolas e creches,
favorecem a contaminacéao por parasitos intestinais, que sdo frequentes em criangas
brasileiras (COSTA; SILVA FILHO; SUDRE, 2021).

Além de informacgdes referentes a prevaléncia, identificou-se artigos que
avaliaram a correlagao entre E. vermicularis e apendicite, devido a migragao ectdpica
do parasita. No caso de apendicite, a liberacdo e o acumulo de ovos da fémea de
E. vermicularis pode levar a obstrugao e inflamagao do apéndice (TAGHIPOUR et
al., 2020; LALA; UPADHYAY, 2016).

Outro ponto bastante identificado nos estudos é a facil reinfeccao porque
o E. vermicularis tem um ciclo de transmissdo muito simples. Este ocorre da
seguinte forma: os ovos sdo depositados nas dobras perianais; os mesmos
podem ser ingeridos quando as pessoas tocam a boca depois de cogar a area
perianal (autoinfecgao) ou apdés manusear roupas ou outros objetos contaminados
(p. ex., roupas de cama, cortinas ou carpetes); apos ingeridos, os ovos viajam
para o intestino delgado, onde eclodem e liberam as larvas; os vermes adultos se
estabelecem na luz do ceco; durante a noite, as fémeas prenhas migram para fora
do anus e pdem ovos a medida que se andam na pele da area perianal (MARIE;
PETRI JUNIOR, 2022).

Devido a alta prevaléncia de reinfecgdo em areas lotadas, como creches e
escolas primarias, programas de educagdo em saude devem ser implementados
entre criancgas, professores e pais. Esses programas e atividades devem ser
realizados especificamente para diferentes faixas etarias (MOOSAZADEH et al.,
2017).
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Embora alguns medicamentos possam prevenir a reinfecgao, a higiene pode ser
util juntamente com a administracdo de medicamentos (LI et al., 2015). A promogao
da saude, bem como 0 aumento da conscientizagao entre criangas e adultos faz-se
necessaria, para assim reduzir a taxa de infecgao (MOOSAZADEH et al., 2017).

Consideracgoées finais

Conclui-se que Enterobius vermicularis € uma das infec¢cbes parasitarias
humanas mais comuns em todo o mundo, principalmente em criancas. E
caracterizada por ser de facil reinfecgcdo e raramente prejudicial, a maioria das
pessoas infectadas n&o apresenta sinais ou sintomas, mas algumas experimentam
prurido perianal. Pode ser controlada com medidas de higiene pessoal como, por
exemplo, através da lavagem correta das maos antes das refeicées, apds o uso do
sanitario, apos o ato de se cocgar e antes da manipulacao de alimentos.
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OMPLICAGOES DA MALARIA GESTACIONAL, DIAGNOSTICO E
POSSIVEIS TRATAMENTOS - REVISAO DE LITERATURA.

Jonattan Quintao dos Santos
Thaynara Cristina Maciel Lira Braga
Thais Fernanda de Oliveira

Tiago Carvalho de Oliveira

Natalia Malavasi Vallejo

RESUMO

A malaria, uma doenca causada pelo parasita Plasmodium e transmitida por
mosquitos do género Anopheles, é caracterizada por febre e calafrios periddicos. As
especies que afetam humanos incluem Plasmodium vivax, Plasmodium falciparum,
Plasmodium malariae, Plasmodium ovale e Plasmodium knowlesi. O Plasmodium
falciparum causa a maioria das mortes relacionadas a malaria, sendo um problema
global de saude. Durante a gravidez, a malaria pode levar a malaria placentaria, com
complicagdes graves, incluindo danos a mée e ao feto. Cerca de 125 milhdes de
mulheres engravidam em areas endémicas de malaria anualmente, necessitando
de cuidados especiais.

Este estudo revisa a literatura sobre malaria gestacional, descrevendo suas
complicagdes, diagndstico e tratamento. Foi conduzida uma revisao exploratoria
usando bases de dados como SciELO, Pubmed e Google Scholar, com palavras-
chave relevantes. Foram selecionados 11 artigos que abordavam o tema, discutindo
a prevaléncia da malaria em diferentes paises, especialmente na regido amazonica
do Brasil.

Palavras-chave: Malarie. Vixax. Plasmodium.

Introducgao

A malaria é uma doenga causada por um parasita do género Plasmodium, que
€ transmitida de uma pessoa infectada para outra n&o infectada através da picada
da fémea do mosquito do género Anopheles, caracterizando-se por febre e calafrios
que ocorrem de maneira periddica. Entre as espécies existentes de Plasmodium
apenas cincos podem infectar humanos: Plasmodium vivax, Plasmodium falciparum,
Plasmodium malariae, Plasmodium ovale e Plasmodium knowlesi. No Brasil
apenas as trés primeiras espécies de Plasmodium apresentam maior relevancia
epidemioldgica nos casos de malaria (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, Brasil).
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A malaria continua sendo um problema de saude global, sendo a espécie
Plasmodium falciparum a responsavel pela maior parte da mortalidade e morbidade
relacionada a doenga. Em 2019, houve 568 mil ébitos por malaria, e em 2020 cerca
de 652 mil pessoas perderam a vida para a malaria. Em todo o mundo, cerca de
125 milhdes de mulheres engravidam em areas endémicas de malaria todos os
anos, necessitando cuidados profilaticos para garantir a seguranca da gestacao
para elas e seus filhos (TALAPKO et al., 2019). No Brasil, aproximadamente 200
mil casos de malaria no periodo gestacional foram registrados no pais nos ultimos
anos (DOMBROWSKI et al., 2022).

Na gravidez pode levar ao desenvolvimento da malaria placentaria, umas
das complicagdes grave da doenga, onde as hemacias infectadas por Plasmodium
falciparum aderem aos receptores placentarios, desencadeando uma inflamagao na
placenta, levando a danos a mae e ao bebé (CHUA et al., 2021). gestantes e baixo
peso e dificuldade no crescimento de criangas. A malaria durante a gravidez pode
acarretar em abortos e partos prematuros em gestantes e baixo peso e dificuldade
no crescimento de criancas. O presente estudo aborda o tema através de uma
revisdo de artigos sobre malaria gestacional, como objetivo descrever sobre as
complicagdes da malaria durante o periodo gestacional, diagndstico e possiveis
tratamentos, colocando o leitor a cerca do assunto.

Métodos

Estudo de revisédo, de carater descritivo e exploratorio abordando o tema
malaria gestacional. As bases de dados consultadas foram: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Pubmed, Google académico e The Lancet. As palavras
chaves utilizados para a pesquisa foram: “Malaria na gravidez”, “Malaria placentaria”
e o correspondente em inglés “Placental malaria”.

Os critérios de inclusao para a selegado dos materiais foram: artigos cientificos
publicados na integra com acesso gratuito publicados nos ultimos 13 anos, na
lingua inglesa e portuguesa, que abordavam o tema. Informagdes oriundas de sites
governamentais como Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e Fundag&o Oswaldo
Cruz (Fiocruz).

Como critérios de exclusao, foram descartados artigos anteriores ao ano de
2013, artigos incompletos e artigos nao gratuitos.
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Resultados e discussao

Utilizando as bases de dados descritas em metodologia, foi realizada a busca
por artigos cientificos. Na primeira parte foram encontrados 729, os quais abordavam
a malaria durante o periodo gestacional. Foi realizada uma analise criteriosa no total
de 384 artigos. Apds a analise, 11 artigos foram selecionados por se adequarem
ao tema proposto no trabalho.

Na América Latina apenas trés paises representam 90% de todos os casos
de malaria na regido: Venezuela (55%), Brasil (22%) e Colémbia (11%), onde 99%
das infecgbes ocorrem na regido da Amazonia Legal. No Brasil 80% dos casos
notificadossao por Plasmodium vivax, seguidas pelas infecgdes por Plasmodium
falciparum. Os dados epidemioldgicos gerais de Malaria no Brasil mostram que
nas ultimas décadas o pais registou uma redugdo de casos, especialmente a
partir de 2007. Os casos sao notificados por meio do Sistema de Informacao de
Vigilancia Epidemioldgica da Malaria (SIVEP-Malaria) e pelo Sistema de Informacéao
de Agravosde Notificagdo (SINAN). Entre 2004 e 2018, aproximadamente 61.833
casos de malaria gestacional foram notificados em toda regido Amazénica, com
gestantes com média de idade de 22 anos (DOMBROWSKI et al., 2022).

A malaria durante a gestagdo € uma das principais causas de complicagdes
gestacionais nas regides endémicas, tendo como caracteristica o acumulo de
glébulos vermelhos infectados por Plasmodium no espaco interviloso da placenta,
o que resulta em uma resposta inflamatéria da placenta, acarretando em problemas
adversos no feto, como aborto, baixo peso ao nascer, natimorto e partos prematuros
(Zakama; Ozarslan; Gaw, 2020). A infeccdo em mulheres gravidas pode resultar
em complicacbes como anemia, edema pulmonar, hipoglicemia e algumas vezes
podendo levar a morte. Aimunossupressao causada pela gravidez torna as mulheres
mais suscetiveis a infeccao, especialmente durante o primeiro trimestre (SHARMA
& SHUKLA, 2017).

Durante a infeccéo os eritrécitos infectados por Plasmodium se aderem aos
recetores placentarios, levando ao sequestro nos espacos intervilosos da placenta,
0 que estimula as células mononucleares maternas a secretar B-quimiocinas que
sdo quimiotaticas para monaocitos e macréfagos maternos (MIP1a, MIP1[3, IP10 e
MCP1), resultando em graus variaveis de inflamagao (FEENEY, 2020).

Mulheres de primeira e segunda gestagao sdo mais suscetiveis a infecgao,
apresentando uma carga parasitaria maior do que mulheres que ja passaram por
varias gestagbes (CASTANO, et al., 2011). Em éareas de transmiss&o a imunidade
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por anticorpos contra a malaria € adquirida por multiplas gestagdes, mulheres com
mais de duas gestag¢des possuem menos chance de adquirir complicagdes durante
a gravidez por apresentarem uma baixa densidade do parasita. Atualmente duas
vacinas experimentais foram desenvolvidas usando como base subpartes dos
anticorpos gerados durante multiplas gestagdes. Apesar de ambas as vacinas serem
efetivas contra a variante da proteina utilizada, ndo houve evidéncia de protecao
contra outras variantes (AITKEN & ROGERSON, 2022).

O diagndstico da malaria na gravidez comega com a suspeita clinica. Em
paises com alta incidéncia da doenga, a hipotese de malaria em mulheres com
temperaturas acima de 37.5°C sem uma causa aparente é fundamental. Ja em
paises nao endémicos, a suspeita deve surgir caso a gestante tenha viajado para
alguma regido endémica e apresentar febre sem uma explicagao clara. Em todos os
casos suspeitos deve-se realizar um teste parasitolégico, podendo ser realizado por
microscopia, utilizando-se uma gota espessa de sangue periférico para identificagao
dos niveis de concentragdo do parasita, testes rapidos de diagnostico ou anatomia
patoldgica da placenta apds o parto, em casos onde o parasita ndo se encontra na
circulacao periférica (Mendonga, 2016).

O tratamento da infecgdo em gestantes por Plasmodium vivax consiste no
uso de cloroquina como farmaco de primeira escolha, por um periodo de 3 dias,
administrando 4 comprimidos no primeiro dia € 3 nos demais dias. Ja em infecgéo
por Plasmodium falciparum preconiza-se o uso de trés comprimidos de sulfato de
quinina ao dia por um periodo de sete dias (LUZ et al., 2013). Estudos sugerem
que o uso de medicamentos como Pirimetamina e Dapsona como quimioprofilaxia
fornecem beneficios significativos para mulheres de primeira e multiplas gestagoes,
contribuindo também para uma resposta melhor das criangas antese depois do
nascimento (FRIED & DUFFY, 2017). O uso de mosquiteiros, inseticidas e repelentes
de forma profilatica sdo medidas preconizada pela OMS, garantindo que o contato
entre transmissor e ser humano seja evitada (MORAES et al., 2020).

Conclusoes

A malaria gestacional € uma das principais causas de complicagdes durante
a gestacao em regides endémicas, podendo levar ao aborto espontaneo e parto
prematuro. O conhecimento sobre malaria gestacional € essencial para profissionais
da area da saude, que devem ser capazes de identificar os sinais e sintomas da
doencga em gestantes e tomar medidas apropriadas.
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ECNOLOGIA DA INFORMAGAO E COMUNICACAO COMO
FERRAMENTA PARA MELHORAR A ADESAO AO TRATAMENTO DE
PACIENTES PORTADORES DE DIABETES MELLITUS

Eric G Kirschner

Eliza Reis

Mariana Hissami Matumoto
Renata Miyabara

Luciana Aparecida Campos
Ovidiu Constantin Baltatu

Resumo

A adesao de pacientes ao tratamento proposto é dificil na pratica clinica. A
maioria dos portadores de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) como a
Hipertensdo Arterial e o Diabetes Mellitus (DM) ndo atingem as metas pressoricas
ou glicémicas levando a complicagdes cardiovasculares. Atecnologia da informacéao
e comunicagao (TIC) através do envio de “lembretes” nos horarios de tomada da
medicacao pode ter um efeito positivo na adesédo ao tratamento. O objetivo principal
deste estudo foi avaliar as taxas de adesao ao tratamento de uma populacdo de
pacientes com DM que poderiam se beneficiar do uso da TIC através do envio
de mensagens de texto. Tentamos também identificar um padrdo clinico ou
socioeconémico associado a ma adesao. Selecionamos 512 individuos usuarios
de 2 Unidades Basicas de Saude de Campinas, SP, portadores de DM e que
responderam a um questionario para avaliar a familiaridade com essa tecnologia.
Tentamos contato com 437 individuos dos quais apenas 242 foram encontrados.
Desse total 142 possuiam um dispositivo movel capaz de receber mensagens de
texto. Na reunido inicial somente 48 compareceram sendo que 29 preencheram os
critérios de elegibilidade. Desse total, 19 possuiam o dispositivo, mas ndo estavam
familiarizados com o uso de mensagens de texto sendo considerados "analfabetos
tecnoldgicos". Identificamos um baixo grau de "alfabetizac&o tecnoldgica" nessa
populacdo que poderia se beneficiar de programas comunitarios de educagao em
tecnologia com potencial melhora nas taxas de ades&o ao tratamento.
Palavras-chave: Doengas Crénicas Nao Transmissiveis; Diabetes Mellitus;
tecnologia da informagéao e comunicagéo

Abstract

Most patients with Chronic Noncommunicable Diseases (CNCD) like Hypertension
and Diabetes Mellitus (DM) do not reach pressure or glycemic goals leading to
cardiovascular complications because of a lack of adherence to treatment. The
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use of “reminders” at time of medication sent using information and communication
technology (ICT) may have a positive effect on adherence to drug treatment. The
main objective of this study was to evaluate adherence to treatment of a group
of patients with DM that could benefit from the use of ICT’s text messaging. We
also aimed to identify a clinical or socioeconomic pattern associated with poor
adherence to treatment. This was an observational cross-sectional study of the
prospective type. After the approval obtained from the Municipal Health Department
of the Municipality of Campinas, the material and medication management system
(GEMM) from the Coordination of Information and Informatics was accessed. Five
hundred twelve individuals with DMs from 2 Basic Health Units (UBS) in the city of
Campinas, SP, who answered a questionnaire to evaluate their familiarity with this
technology. From 437 individuals contacted only 242 were successful. Of these,
142 had a mobile device capable of receiving text messages and could participate
in the study. The initial meeting was attended by 48 individuals of which 29 fulfilled
the eligibility criteria. Of this total, 19 had the device, but were not familiar with the
use of text messages and were considered "technological illiterates". We identified
a low degree of "technological literacy" in this population that could benefit from
community technology education programs with potential improvement in treatment
adherence rates.

Keywords: Chronic Noncommunicable Diseases; Diabetes Mellitus; information
and communication technology

Introducao

Individuos diabéticos apresentam uma taxa de mortalidade de 2 a 4 vezes
maior quando comparado a individuos sadios. Tanto o Diabetes Mellitus (DM)
quanto a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) sdo importantes fatores de risco
para as doencas cardiovasculares. O relatério do National Cholesterol Education
Program1 dos Estados Unidos considera que o DM equivale a doenga coronariana,
colocando-o assim na categoria mais elevada de risco cardiovascular.

O DM é um transtorno metabdlico de multiplas etiologias, caracterizado por
defeitos na secrecao e/ou da acao da insulina, levando a uma elevagao dos niveis
de glicose circulante (hiperglicemia) e a disturbios no metabolismo dos carboidratos,
proteinas e gorduras2. Com o passar do tempo e a evolugdo da doenca, esses
altos niveis glicémicos provocam lesdes em varios orgaos e tecidos vitais como
0 coragao, o cerebro e os rins. Segundo a Federagdo Internacional de Diabetes,
no Brasil a prevaléncia é de 11,6 milhdes, estimando-se que outras trés milhdes
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de pessoas estdao sem diagndstico3. Devido a essa alta prevaléncia, a natureza
crbnica da doencga e suas complicagdes, o DM tornou-se um sério problema de
saude publicas.

Entre os indicadores do controle glicémico de pacientes com DM destacam-se
a medida da glicemia de jejum e da hemoglobina glicosilada (HbA1c) sendo a ultima
mais confiavel pois avalia o controle em longo prazo (3 - 4 meses)6.

A nao adesédo é considerado como a tomada de menos de 80% de uma
medicacao prescrita e ocorre por varios motivos sendo um dos principais o
“‘esquecimento”7, sendo a maior causa de insucesso nos programas de autogestao
das doencas crénicas nos ambulatérios8, e um dos maiores problemas para se
obter os resultados terapéuticos esperados9.

Existe uma relagao direta entre a utilizagcao de tecnologias de informacao e
o resultado nos tratamentos de saude10, a utilizacdo de ferramentas tecnolégicas
como as mensagens de texto pode reforgar o autocuidado contribuindo para um
controle dos niveis glicémicos.

O objetivo principal deste estudo foi avaliar as caracteristicas de uma populagéo
alvo de pacientes que poderiam se beneficiar do uso de um sistema de envio de
lembrete via mensagens de texto (SMS, WhatsApp, torpedos, etc), objetivando
melhorar a ades&o ao tratamento. O objetivo secundario foi identificar um padréo
clinico ou socioecondmico associado a baixa ades&o ao tratamento.

Materiais e métodos

Este foi um estudo observacional transversal do tipo prospectivo. A permissao
do estudo foi fornecida pela Secretaria Municipal de Saude da Prefeitura Municipal
de Campinas. O estudo proposto foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade
Sao Leopoldo Mandic, Campinas — SP (CAAE: 50303715.7.0000.5374). Apos da
aprovacgao 073-2015 obtida da Secretaria Municipal de Saude da Prefeitura Municipal
de Campinas foi acessado o sistema de gestdo da materiais e medicamentos
(GEMM) da Coordenadoria da Informacao e Informatica.

Foram identificados individuos que retiram medicacdes para o tratamento de
diabetes mellitus cadastrados no GEMM. Nomes e contatos foram tabulados, todos
foram esclarecidos quanto aos objetivos da pesquisa e assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os pesquisadores se comprometeram
a utilizar os dados obtidos em conformidade com o Termo de Compromisso de
Utilizacdo dos Dados (TCUD).
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O estudo analisou os usuarios que utilizam os servigos de saude dos territérios
adscritos aos Centros de Saude Joaquim Egidio e de Sousas pertencentes ao Distrito
de Saude Leste do municipio de Campinas, estado de Sao Paulo. A populacao
alvo foram os portadores de DM tipo Il dessa regido, que atendem aos seguintes
critérios: diagndstico estabelecido de DM tipo || em conformidade com as Diretrizes
da Sociedade Brasileira de Diabetes 2014-5, idade igual ou superior a 18 anos, sexo
masculino ou feminino, fazer uso regular de medicagao hipoglicemiante, possuir
um aparelho de telefonia mével celular habilitado e em funcionamento, capaz de
receber algum servico de mensagens de texto. Critérios de exclusdo: individuos
que nao assinaram o TCLE, portadores de doenca mental grave e/ou presenca de
déficit cognitivo grave. Os seguintes dados demograficos foram obtidos: idade, sexo,
raca, estado civil, nivel de educacéo, vinculo empregaticio e renda.

Resultados e discussao

Foi acessado o sistema de gestdo da materiais e medicamentos da
Coordenadoria da Informacéo e Informatica da Secretaria Municipal de Saude de
Campinas (GEMM), onde foram identificados 512 individuos portadores de DM
cadastrados nas farmacias das Unidades Basicas de Saude de Joaquim Egidio e
Sousa. Feita uma primeira analise, foram excluidos 75 individuos por ndo possuirem
as informacgdes de contato completas. Uma lista com 437 nomes e telefones foi
contatada. Foram identificados e catalogados 242 individuos, destes selecionamos
142 individuos diabéticos que confirmaram possuir aparelho de telefonia moével.

Todos foram convidados a participar do estudo e de um encontro presencial
onde foram apresentados os detalhes e objetivos do estudo, compareceram 48
individuos. Entretanto, 19 desses individuos possuiam o aparelho de telefonia
movel, mas ndo utilizavam servigos de mensagens de texto. Como resultado foram
identificados 29 individuos diabéticos possuidores de aparelhos de telefonia mével
capazes de receber mensagens de texto e com conhecimento de utilizagao dessa
tecnologia. Utilizando-se o teste de Morisky-Green11, desenvolvido especificamente
para esse fim, foram coletados dados referentes as taxas de adesao ao tratamento
prescrito dos individuos que preencheram o questionario estruturado.

Avaliamos alguns indices socioeconémicos da populacéo estudada com o
objetivo de identificar um padrao associado as taxas de adesao através do teste de
Morisky-Green. Ao analisar esses padrdes socioecondmicos podemos afirmar que
a idade dos pacientes tem uma relacéo direta com a taxa de adesao. Identificamos
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que 93,75% (45 pacientes) apresentam média ou baixa adesao, influenciado pela
presenca de um maior numero de patologias, necessitando o uso de um numero
maior de farmacos por doente (polifarmacia). Em relacdo aos itens escolaridade,
situagdo empregaticia e renda ficou patente que quanto menor o grau de instrucao,
piores condi¢cdes de trabalho e menor a renda, pior € a taxa de adesao.

De acordo com dados da Internacional Diabetes Federation12 em 2015
existem no Brasil 14.250.000 adultos entre 20 e 79 anos portadores de DM com
uma prevaléncia de 10,2% e um gasto médio de tratamento de R$ 5.345,90 por
doente/ano, houve 130.712 mortes relacionadas a doenga e estima-se que existam
5.724.400 portadores de DM n&o diagnosticados.

E nitida necessidade de encontrarmos solucdes que lidem com os individuos
qgue ja desenvolveram a doenga e que ja fazem uso de medicagdes hipoglicemiantes.
Esses pacientes necessitam tomar as medicacbes em horarios fixos e repetidos
varias vezes durante o dia. Uma das maiores dificuldades que esses pacientes
enfrentam refere-se a tomada da medicacao nos horarios pré-estabelecidos.
Aproximadamente 50% desses individuos ndo aderem a tratamento prescrito pelo
profissional médico apresentando assim uma taxa de adesao insatisfatoria13-14.

Constatamos que 71% dos pacientes estudados apresentavam niveis de
adeséo inadequados (69% média taxa de adesao e 2% baixa adesé&o). Entre as
diversas ferramentas existentes para tentar garantir a correta adesao de pacientes
aos seus tratamentos existem varias formas de envio de “lembretes” utilizando a
telefonia movel. Diversos estudos demonstraram que a utilizacdo desse sistema
pode garantir uma adesao mais adequada ao tratamento de doengas cronicas15-16.

Paises como o Canada e a Inglaterra, onde o sistema de saude é baseado
na Atengao Primaria, ja validaram o uso dessa tecnologia na melhoria dos niveis
de saude publica com a utilizacdo da TIC. Em contrapartida no Brasil o numero de
pessoas que utilizam equipamentos de telefonia movel cresce vertiginosamente
atingindo a marca de 252.081.484 linhas moveis em operagédo segundo dados da
Agéncia Nacional de Telecomunicag¢des (Anatel) para o més de agosto desse ano
significando mais de um aparelho por habitante.

Avaliamos a viabilidade de enviar “lembretes” através de mensagem de texto
a pacientes diabéticos nos horarios da tomada de medicagdo com o objetivo de
melhorar as taxas de adesdo ao tratamento desses individuos. Ja existem no
mercado alguns aplicativos como o BlueStar e o Medisafe que tem como objetivo
lembrar os usuarios de tomar a medicagao nos horarios pré-estabelecidos, mas sao
todos voltados aos usuarios de smartphones, que diferem da realidade da populagao
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em estudo que utiliza telefone mével, mas nao utiliza aplicativo. Acreditamos que a
utilizacdo de um sistema de mensagens de texto seria uma alternativa mais simples
e barata oferecendo uma melhor aceitacéo para essa populagdo. Avaliamos o grau
de “alfabetismo tecnoldgico”. Logo, faz-se necessario que haja uma agenda positiva
entre a populagao alvo e as campanhas realizadas com o objetivo de conscientizar e
auxiliar as pessoas quanto ao manuseio dessas ferramentas tecnologicas, gerando
uma adesao maior por parte dos usuarios.
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