Coletanea
TCC 2020




FMIT  Atw

COLETANIA TCC EMIT 2020

Faculdade de Medicina de Itajuba
fmit.edu.br

biblioteca@fmit.edu.br

Docentes:
Adriene Gomes de Moraes Maria Vilela Pinto Nakasu
Bruno Laurenti Janella Mariana Faria de Godoi
Bruno Michel e Silva Mariléia Chaves Andrade
Clarissa Maria Ferreira Trzesniak Melissa Andreia de Moraes Silva
Clarissa Santos de Carvalho Ribeiro Paulo José de Oliveira Cortez
Gerson de Souza Santos Reginaldo Cipullo
Jorge Gelvane Tostes Renata Pinto Ribeiro Miranda
Lidinei José Alves Rodolfo Souza de Faria
Lucas Magalhdes dos Reis Romeénia Fernanda Leite
Luciano Magalhes Vitorino Seleno Glauber de Jesus Silva
Marcio José Rosa Requeijo Suélen Ribeiro Miranda Pontes Duarte
Maria das Gragas Mota Cruz Figueiredo Thaissa Santos de Carvalho Ottoboni

DOI - Digital Object Identifier
https://doi.org/10.5281/zenodo.11050151

Como Citar: FMIT, Faculdade de Medicina de Itajuba: Coletanea TCC 2019. Zenodo.
Recurso On-line. https://doi.org/10.5281/zenodo.11050151.




Coletanea TCC 2020 - https://doi.ora/10.5281/zenodo.11050151

RO1. Analise de cadernetas das gestantes atendidas na maternidade de
um Hospital de Clinicas do sul de Minas Gerais.

Carolina Lana Verardo, Fernanda Silva Lage, Marcio José Rosa
Requeijo, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: Atencdo pré-natal e puerperal tem como objetivo o
acolhimento da mulher, assegurando-lhe o bem-estar materno e neonatal.
Um bom pré-natal é essencial para detectar sinais ou fatores de risco
precocemente, seguidos de uma intervencdo adequada. A cobertura de
assisténcia pré-natal no Brasil, entretanto, ainda é baixa, apesar de vir
aumentando nas Ultimas décadas. As desigualdades no uso desta assisténcia
ainda persistem, o que contradiz aquilo preconizado pelo Ministério da
Salde, que recomenda, no minimo, seis consultas, exames de rotina e o
preenchimento do SISPRENATAL. O SISPRENATAL permitiu que
houvesse a implementacdo do repasse de verbas aos municipios que
cumprissem os requisitos e visa obter informagdes em salde durante o pré-
natal, parto e puerpério. Neste estudo, serd avaliado o acompanhamento
pré-natal através da anélise da Caderneta de Gestante. Posteriormente, seré
feita uma comparagdo com o cuidado preconizado pelo Ministério da
Saude. Objetivo: Analisar o pré-natal das gestantes atendidas na
maternidade de um Hospital de Clinicas do Sul de Minas Gerais. Métodos:
Foram selecionadas puérperas com 37 semanas ou mais de gestacdo,
analisados os dados de suas cadernetas de gestante e comparados com o
preconizado pelo Ministério da Saude. Resultados: Inicio tardio do pré-
natal, maior nimero de consultas no SUS em relagdo ao privado, vacinagao
na gestacdo é inadequada, sendo pior adesdo para influenza. O pré-natal
odontoldgico é negligenciado em mais de 95% dos pré-natais. Concluséo:
Existem muitas medidas a serem implementadas e melhoradas para o
atendimento durante a gestacédo estar de acordo com aquilo recomendado

pelo Ministério da Saude.

Palavras-chave: Gravidez, Cuidado pré-natal, Satde publica

RO2. Anélise de dados da campanha de prevencao ao cancer da pele
promovida pela Sociedade Brasileira de Dermatologia em uma
cidade do sul de Minas Gerais no ano 2018.

Laura Barbieri Garcia, Maria Eduarda Angeli Galvani, Clarissa Santos
de Carvalho Ribeiro, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: O cancer da pele responde por 33% de todos os diagnosticos
desta doenga no Brasil, sendo que o Instituto Nacional do Cancer (INCA)
registra, a cada ano, cerca de 180 mil novos casos. A exposicao solar é o
principal fator de risco conhecido. Objetivo: Avaliar a frequéncia das
neoplasias cutaneas, sua distribuicdo geografica e habitos de protecéo
contra exposi¢do solar no municipio de Itajuba-MG. Métodos: A SBD
promove anualmente a Campanha Nacional de Prevencdo ao Céncer da
Pele e 2018 foi o primeiro ano que Itajuba participou. Foram realizados
exame dermatoldgico e orientagdo sobre exposicdo solar, tendo sido
registrados dados demogréficos, habitos de exposi¢do solar e
diagndsticos da doenca.

Resultados: Foram examinados 239 individuos durante o dia, sendo
diagnosticados 55 casos de diferentes tipos de céncer da pele (35
carcinomas basocelular, 10 espinocelular, 10 melanomas e 10 outras
neoplasias), correspondendo a 23,01% dos examinados. A razdo de
prevaléncia de homens foi de 35,15% e mulheres foi 64,85%. Mais de
50% dos examinados se expunham ao sol sem protecéo, o que refor¢a a
importancia de atividades educativas de prevengdo. Conclusdo: O
cancer da pele é freqiiente no pais e a prote¢éo contra seu principal fator
de risco, a exposigao solar, é ainda pouco valorizada.

Palavras-chave: Neoplasias cutaneas, Carcinoma Basocelular,

Carcinoma Espinocelular, Melanoma

RO3. Anélise de diferentes classes musicais e a persisténcia da
memoria de curto prazo em ratos adultos.

lago Fontes Carvalho, Mariana Martins Paiva Vieira Campos, Rodolfo
Souza de Faria, Clarissa Maria Ferreira Trzesniak, Faculdade de
Medicina de Itajuba

Introducdo: Memodria é a capacidade que um organismo possui de adquirir
informacOes, armazenar e recordar a partir de experiéncias prévias. Esta
diretamente ligada a aprendizagem e pode ser classificada como memdria
de curta ou longa duragdo. Diversos trabalhos demonstraram que a musica
cléssica exposta na fase adulta dos animais gera um efeito positivo na
memoéria de curta duracdo. Contudo, a literatura ainda é escassa sobre o
efeito de diferentes classes musicais na memdria. Objetivos: Investigar o
efeito das diferentes classes musicais expostas a ratos durante a fase adulta

na memoria de curto prazo para reconhecimento de objetos. Métodos:
Estudo realizado com 48 ratos. Wistar machos, provenientes do biotério
da Faculdade de Medicina de Itajuba. Foram aleatoriamente divididos em
trés grupos: Sequéncia Classica (n=16), Eletronica (n=16) e Controle (som
ambiente, n=16). Dados relacionados ao comportamento de exploragdo de
objetos foram apresentados como preferéncia exploratéria. Como
possuiam distribuicdo ndo-paramétrica, foram expressos como mediana
[quartil 1-quartil 3], e analisados pelo teste Kruskal-Wallis. Foram
considerados significativos p<0,05. Resultados: Nao foram evidenciadas
diferencas significativas entre os trés grupos: Classica (66,57% [56,80%-
79,17%]); Eletronica (64,93% [52,65%-75,66%]); Controle (71,06%
[61,89%-85,21%]) (p=0,264). Conclusdo: Apesar da literatura apresentar
estudos evidenciando efeito positivo da musica classica na memdria de
ratos, nossos resultados diferem da literatura, ndo sendo observado efeito
positivo tanto da musica classica como eletrdnica na memdria de curto

prazo no reconhecimento de objetos.

Palavras-chave: Modelos animais, Memoéria de curto

Aprendizagem, Mdsica, Ratos Wistar

prazo,
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R04. Analise de prontuarios de pronto socorro de um hospital do sul
de Minas: atendimento emergencial e ndo emergencial que poderiam
ser atendidos em postos de satde da rede publica.

Conclusdo: N&do houve evidéncia de atividade antimicrobiana pelos
metabdlitos extracelulares do L. lactis nas cepas de S. epidermidis in vitro.
Contudo, o potencial dos produtos secretados pelo L. lactis é conhecido e
novas pesquisas serdo necessarias para identificar os fatores que

Breno Briguenti Ayusso, Gabriel Ferreira Silva, Ana Cristina Cezar
Sawaya Almeida, Maria das Gragas Mota Cruz Figueiredo,
Faculdade de Medicina de Itajuba

Objetivo: Avaliar a incidéncia de casos do Pronto Atendimento do
Hospital Escola que podem ser deslocados para Unidades Basicas de
Salde da cidade de Itajuba e consequentemente otimizar os
procedimentos no Pronto Socorro do Hospital Escola. Métodos: O
presente estudo é uma pesquisa de campo, retrospectiva, transversal,
quantitativa que utilizou como instrumento de coleta de dados, o banco
de dados de prontuarios dos atendimentos do Pronto Socorro do Hospital
Escola da Faculdade de Medicina de Itajuba. Através do banco de dados
do Servigo de Arquivo Médico e Estatistico (SAME) do Hospital de
Clinicas de Itajubd foi realizado o levantamento dos 44.676 casos
atendidos no pronto socorro do deste hospital do periodo de Janeiro a
Junho de 2015 e 34.345 casos do periodo de Agosto a Dezembro de 2019.
Resultados: Obteve-se que, em 2015de Janeiro a Julho, 35.420
atendimentos fora classificados como Verde (Pouco Urgente) ou Azul
(N&o urgente) e em 2019, de Agosto a Dezembro, 19.920 receberam as
mesmas classificagfes. Além disso, obteve-se que as especialidades mais
procuradas, em 2015 e em 2019, no Pronto socorro séo: Clinica Geral,
Pediatria e Ginecologia e Obstetricia. Conclusdo: Obteve-se que
aproximadamente 79%, em 2015, e 58%, em 2019, dos casos registrados
no periodo em questdo poderiam ser atendidos em Postos de Salde da
rede publica de saude, otimizando o trabalho no Pronto Socorro.

Palavras-chave: Pronto Socorro, Emergéncia, Unidade Basica de Saude

RO5. Andlise do efeito de metabdlitos secretados da bactéria
probidtica Lactococcus lactis na inibicdo do crescimento de cepas de
Staphylococcus epidermidis isoladas de pacientes com infecgéo
hospitalar.

Victor de Carvalho, Lucas Kavahara Yoshida, Mariléia Chaves
Andrade, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introdugdo: As infecBes nosocomiais causadas pelo Staphylococcus
epidermidis constituem um importante problema para as instituicdes de
satde. E de notavel relevancia o aprofundamento de estudos sobre novas
estratégias de combate a esse tipo de infecgdo, visto o aumento da
resisténcia a antibidticos. Estudos sobre o Lactococcus lactis, um
probidtico, o destacam como microrganismo de grande potencial
terapéutico, visto sua atividade anti-inflamatoria, mecanismos de defesa
para sobreviver ao trato gastrointestinal e a capacidade de produzir
metabdlicos antimicrobianos que levam a modulagéo e manutenc¢do da
imunidade do individuo. Objetivo: Esse estudo pretende avaliar as
propriedades e a¢des dos metabolitos extracelulares de L. lactis sobre
cepas de S. epidermidis isoladas de pacientes com infec¢do hospitalar,
como forma de ratificar estratégias alternativas de combate a essa
infeccdo. Métodos: A avali¢do do potencial antimicrobiano dos extratos
foi realizada pelo método de difusdo em disco testadas em 38 cepas de
S. epidermidis. Resultados: Ap6s o periodo de 24 horas e 48 horas de
incubacdo, ndo foram observados halo de inibicdo nas 38 cepas de S.
epidermidis pelo extrato de metabdlitos do L. lactis. A média dos halos
de inibigao pela VVancomicina no periodo de incubacdo de 24 horas e 48
horas foi de 23,79 e 26,57, respectivamente.

influenciam na estabilidade e eficiéncia desses metabdlitos.

Palavras-chave: Lactococcus lactis,
Metabdlitos, Crescimento, Inibi¢do

Staphylococcus  epidermidis,

R06. Analise hierdrquica dos fatores associados a internagéo
hospitalar de pessoas idosas atendidas na Atencdo Primaria a Saude.

Renan Lucas da Silva, Alessandro Ferrari Jacinto, Luciano Magalhaes
Vitorino, Gerson de Souza Santos, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introdugdo: A populacdo idosa possui condi¢Bes clinicas que torna o
desfecho internagdo mais frequente, com periodo de hospitalizagéo
prolongado, maiores custos ao sistema de salde e maior impacto na
recuperacdo da pessoa idosa. Assim, prevenir internacdes nessa populagéo
é relevante tanto pela preservacdo da qualidade de vida quanto pela
economia do sistema de salde. Objetivo: Avaliar a frequéncia de
internacéo nos ultimos doze meses e seus fatores associados. Métodos:
Estudo transversal analitico, com amostragem aleatoria de 400 idosos
usuérios da Atencdo Priméria & Saude. A avaliacdo da frequéncia de pelo
menos 24 horas de internagdo nos ultimos 12 meses foi autorreferida. Foi
utilizado um inquérito sociodemogréafico e de salde, instrumentos para
avaliar as atividades basicas e instrumentais de vida diéria, cognigdo,
depressdo, queda e medo de cair. A associacdo de fatores a internagao foi
analisada por meio da anélise de regressao logistica multipla. Resultados:
A média de idade foi 75,23 (+8,53), 63,2% dos participantes eram do sexo
feminino e 62,60% relataram estado de salde péssimo/regular. 38%
relataram internagdo hospitalar nos Gltimos doze meses. Os idosos com
idades mais avancadas, pior percep¢do de salde, dependentes para as
atividades basicas e instrumentais de vida diaria e que cairam no dltimo
ano apresentaram associagcdo com internacdo. Saber ler e escrever e
melhor status cognitivo foram associados a protecdo para internagdo.
Conclusdo: A frequéncia de internagdo foi alta na amostra estudada.
Fatores modificaveis e ndo modificaveis foram associados a internacéo
em idosos que usam a Atencgao Primaria a Saude.

Palavras-chave: 1doso, Hospitalizacdo, Geriatria

RO7. Andlise retrospectiva da resisténcia antimicrobiana de cepas de
Staphylococcus epidermidis isoladas de pacientes com infec¢fes em
um Hospital Escola de uma Faculdade de Medicina do sul de Minas
Gerais.

Izabella Conte, Mariléia Chaves Andrade, Faculdade de Medicina de
Itajuba

Staphylococcus sdo colonizadores bacterianos da pele e membranas
mucosas. Staphylococcus epidermidis, em particular, é a espécie mais
frequentemente isolada de dispositivos hospitalares, como sondas e
cateteres, causando infecgBes nosocomiais. A ubiquidade de S.
epidermidis como um microrganismo comensal humano torna esta
bactéria um excelente transportador e reservatorio para genes de
resisténcia a antibacterianos. Assim, é comumente acordada a relevancia
da analise da acdo de antibacterianos em amostras dessa espécie para
alertar sobre os riscos do uso indiscriminado dos mesmos.
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Objetivos: Investigar o perfil de resisténcia a antibacterianos de cepas de
S. epidermidis. Métodos: Trata-se de um estudo realizado com 38
amostras de S. epidermidis coletadas em um Hospital Escola. As
amostras foram reativadas em caldo BHI (Brain Heart Infusion) e
posteriormente incubadas em estufa microbiolégica a 37°C por 48 horas.
Em seguida, as amostras foram transferidas para solucéo salina estéril até
se obter uma turbidez correspondente a 0,5 da escala Mac Farland.
Assim, as solugdes foram plaqueadas em Meio de Cultura Agar Nutriente
e foi realizado o antibiograma. Resultados: Observou-se que 28,94% das
amostras sdo multirresistentes, desenvolvendo resisténcia a 3 ou mais
grupos de antibioticos. Houve uma elevada resisténcia das cepas aos
antibacterianos  Ampicilina (76,31%) e Ceftazidima (81,57%).
Rifampicina (23,68%) e Estreptomicina (10,52%) apresentaram
moderada resisténcia. Cloranfenicol (2,63%) e Eritromicina (2,63%)
apresentaram, igualmente, baixa resisténcia. Os demais antibacterianos
mostraramse 100% sensiveis. Conclusdo: Com este estudo, observa-se
que bactérias da espécie Staphylococcus epidermidis apresentam
significante resisténcia a alguns antibacterianos, justificando a
necessidade do controle da prescri¢do indiscriminada dessa classe de
medicamentos.

Palavras-chave: Staphylococcus Resisténcia,

Antibacterianos, Cepas

epidermidis,

R08. Associacdo entre religiosidade e espiritualidade na felicidade e
otimismo de estudantes de medicina.

Mariana Fernandes Cazerta, Natalia Roriz Corréa, Luciano Magalhédes
Vitorino, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: A salde mental dos universitarios tornou-se foco para os
gestores e especialistas da area de saude. A literatura tem apresentado
solidas evidéncias na relagdo da religiosidade e espiritualidade (RE) e
salde mental. Porém h& poucas evidéncias da relagcdo entre RE e
dimensdes da saide mental como otimismo, pessimismo e felicidade dos
estudantes de medicina. Objetivos: Avaliar a associacdo entre RE e
felicidade, otimismo e pessimismo de estudantes de medicina. Métodos:
Estudo transversal com 353 estudantes de medicina do 1° ao 8° periodo
de uma faculdade privada. Resultados: Estudantes com maiores niveis de
religiosidade apresentaram associagdo negativa com felicidade e
otimismo, enquanto os estudantes com maiores niveis de espiritualidade
foram associados com maior felicidade e menor pessimismo. Estudantes
com maiores niveis de CRE negativo apresentaram menores indices de
felicidade e otimismo e maiores indices de pessimismo. Conclusdo: Os
estudantes de medicina com maiores niveis de religiosidade apresentaram
associacdo com piores desfechos de felicidade e otimismo. Maiores
niveis de espiritualidade foram associados com maior nivel de felicidade
e menor de pessimismo. Estudantes com maiores comportamentos de
CRE negativo apresentaram associacdo com menores desfechos de
felicidade e otimismo e maiores comportamentos de pessimismo.

Palavras-chave: Medicina, Estudantes,

Otimismo, Felicidade

Espiritualidade, Religido,

R09. Associacdo entre religiosidade, espiritualidade e competéncia
para o cuidado espiritual de estudantes de medicina.

Mariana Maciel Resende, Luciano Magalhaes Vitorino, Faculdade de
Medicina de Itajuba

Introdugdo: Estudantes de medicina estdo sujeitos a situa¢des que podem
desequilibrar as competéncias do cuidado espiritual, cuja definigdo
sustenta-se sobre religiosidade e espiritualidade. Objetivo: Correlacionar
religiosidade e espiritualidade com as competéncias para o cuidado
espiritual de estudantes de medicina durante o internato. Métodos: Estudo
transversal com 115 estudantes do internato de uma faculdade de
medicina privada. Foi utilizado um questionario sociodemografico,
Escala de Religiosidade da Universidade de Duke (DUREL), Facit-Sp e
escala abreviada de Coping Religioso/Espiritual. A variavel dependente
foi avaliada pela Escala de Competéncia de Cuidado Espiritual.
Resultados: A média de idade foi 24,41 (DP:2,40), 73,00% sexo feminino,
90,00% declararam acreditar na existéncia de um ser superior, cerca de
56,00% informaram ser muito espirituais e pouco religiosos. A RO
apresentou correlacdo negativa com a dimensdo ECE de competéncia
espiritual. As estratégias de CREP apresentaram correlagéo positiva com
as dimensdes de cuidado espiritual. Significado, paz, fé e escala FACIT-
sp apresentaram correlagdes positivas com as dimensdes do cuidado
espiritual. Conclusdo: A religiosidade e espiritualidade do estudante de
medicina apresentaram influéncia positiva e negativa sobre determinadas
competéncias do Cuidado Espiritual do paciente.

Palavras-chave: Assisténcia a salde, Estudantes, Crengas religiosas,
espiritualidade

R10. Avaliacdo de escore de predi¢do de nefropatia induzida por
contraste em pacientes internados e submetidos a angiografia ou
angiotomografia.

Ana Elisa Chaves, Caio Augusto Alves Maciel, Seleno Glauber de Jesus
Silva, Faculdade de Medicina de Itajuba

Objetivos: Avaliar a incidéncia de nefropatia induzida por contraste (NIC)
e determinar a capacidade do Escore de Mehran em prever a NIC em
pacientes submetidos a angiografia digital ou angiotomografia. Métodos:
Foram revisados 252 prontuérios de pacientes internados submetidos a
angiografia digital ou angiotomografia no periodo de 28 meses em hospital
quaternario, com célculo da incidéncia de NIC e do EM. A NIC foi definida
como creatinina sérica > 0,5 mg/dL ou um aumento > 25% da creatinina
basal, 48 h apds a administracéo do contraste iodado. A curva ROC e a area
sob a curva (ASC) foram utilizadas como teste do escore. Resultados: A
maioria (159; 63,1%) era do sexo masculino e a méedia de idade foi de 60,4
anos. Anemia, diabete melito e idade > 75 anos foram os fatores mais
prevalentes. A incidéncia de NIC foi de 17,8% (n = 45). Houve diminuigdo
nos valores médios da creatinina pré e pds entre 0s pacientes que ndo
sofreram NIC (1,38 + 1,22 vs 1,19 +0,89; t = 3,433; p = 0,0007), enquanto
dentre os pacientes que sofrerem NIC, o aumento médio foi de 1,03 mg/dL
(1,43 £ 1,48 vs 2,46 + 2,35 mg/dL; t = 5,44; p = 0,117). A analise pela
curva ROC identificou baixa correlagdo entre 0 EM e a ocorréncia de NIC
(area sobre a curva = 0,506). Concluséo: Apesar da alta incidéncias de NIC,
0 EM ndo se correlacionou adequadamente com os achados clinicos de NIC
na amostra analisada.

Palavras-chave: Insuficiéncia renal, Meios de contraste, Angiografia
digital, Fatores de risco, Angiografia por tomografia computadorizada



https://doi.org/10.5281/zenodo.11050151

Coletanea TCC 2020 - https://doi.org/10.5281/zenodo.11050151

R11. Avaliacdo de metabdlitos extracelulares de Lactococcus lactis na
inibicdo do crescimento de cepas patogénicas de Serratia marcescens
isoladas de pacientes com infec¢do hospitalar.

Marina Garcia De Luca, Sara Oliveira Dumont Horta, Mariléia Chaves
Andrade, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: A microbiota humana é uma comunidade diversa, que

contempla microrganismos promotores de salude e potencialmente
patogénicos, com ampla distribuicdo pelos tratos respiratério, geniturinario
e gastrointestinal. A influéncia dos probidticos sobre a microbiota intestinal
humana inclui efeitos imunoldgicos, resultando em um aumento da
resisténcia contra patdgenos. Dentre os probidticos podemos citar a espécie
Lactococcus lactis, uma bactéria do 4cido lactico (BAL) que vem tendo uma
crescente visibilidade no setor industrial na preservacdo e producéo de
fermentados. Objetivo: Investigar a agdo de metabdlitos extracelulares de L.
lactis sobre a inibicdo do crescimento de bactérias do género Serratia
marcescens. Métodos: O estudo foi realizado na Faculdade de Medicina de
Itajubd com uso de extrato de metabdlitos de Lactococcus lactis aplicado
sobre 39 cepas de Serratia marcescens. Para a avaliagdo do efeito do extrato
na inibigdo do crescimento de cepas foi utilizado a metodologia padronizada
de difusdo em meio sdlido. O resultado final foi determinado pelo diametro
do halo de inibicdo (mm) aferidas pelo haldmetro apds 24 e 48 horas de
incubacdo a 370C. Resultados: Ap6s um periodo de 24 horas de incubacéo,
ndo houve agdo inibitdria do extrato de metabdlitos de Lactococcus lactis
sobre o crescimento das 28 cepas de Serratia marcescens. As cepas
mostraram-se sensiveis a Gentamicina e Ciprofloxacino. Tal resultado foi
mantido ap6s um periodo de incubagdo de 48 horas. Concluséo: Existem
evidéncias sobre os beneficios decorrentes do uso dos probidticos, contudo
0 uso do extrato de metabolito bacteriano como utilizado em nosso estudo
necessita de maior aprofundamento.

Palavras-chave: Probiéticos, Infeccdo hospitalar, Antibacterianos, BAL
(Bactérias do acido latico)

R12. Avaliacéo do sistema venoso dos membros inferiores em pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica.

Lidiane Elisa Pelegrino Reis, Melissa Andreia de Moraes Silva,
Faculdade de Medicina de Itajuba

Introdugdo: Insuficiéncia Venosa Cronica (IVC) é o conjunto de
manifestagdes clinicas causadas pela anormalidade do sistema venoso
periférico, e estd presente em até 80% da popula¢do na sua forma leve.
Dentre os fatores de risco para o desenvolvimento da doenga estd a
obesidade, e sua relagdo com portadores de IVC tem aumentado nos
altimos estudos. Objetivos: Analisar ultrassonograficamente o sistema
venoso em pacientes obesos, que foram submetidos a cirurgia bariatrica.
Métodos: Foi realizado um estudo observacional e prospectivo em
pacientes obesos (IMC > 35), que realizaram cirurgia bariatrica no Hospital
de Clinicas de Itajubd, no periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2017.
Foi coletado peso, altura, IMC, sintomas relacionados aos membros
inferiores e dados de exame Doppler venoso de membros inferiores no
periodo pré e pdés-operatério no periodo de janeiro de 2015 a dezembro de
2018. Resultados: Os pacientes avaliados apresentaram uma reducgdo
significativa do peso e IMC apds o procedimento, e reducdo nos diametros
venosos dos membros inferiores. Notou-se reducdo nas medidas de

didmetro de juncéo safeno-femoral bilateral, de veia safena parva direita
e esquerda.

Quanto aos sintomas analisados — dor, edema, cimbras - houve reducéo
e melhora do quadro clinico apo6s a cirurgia. Conclusao: Os diametros de
veias do sistema venoso superficial apresentam redugdo de didmetro
apos cirurgia bariatrica em obesos.

Palavras-chave: Cirurgia bariatrica, Insuficiéncia venosa, Obesidade,
Ultrassonografia Doppler

R13. Complicag¢do de tratamento endovascular na Sindrome de
Nutcraker: relato de caso.

Isabella de Oliveira Prado, Alexandre Ciappina Hueb, Lucas Magalh&es
dos Reis, Faculdade de Medicina de Itajuba

A sindrome de Nutcracker, ou sindrome de quebra-nozes, descrita em
1950 por Chait e de Schepper, refere-se a condicao clinica causada pela
compressdo da veia renal esquerda no angulo formado pela aorta e a
artéria mesentérica superior, levando a um alongamento da veia renal e
a uma diminuicdo do angulo aortomesentérico. A sindrome é o
equivalente clinico do fendmeno quebranozes, caracterizado por
sintomas com amplo espectro de variagGes. Os critérios de diagndstico e
tratamento ndo estdo bem estabelecidos e a histdria natural da sindrome
ndo é muito conhecida. O diagndstico da Sindrome de quebra-nozes € de
dificil realizagdo, por esses sintomas serem comuns em outras situacoes
clinicas, particularmente a nefrolitiase. Hematdria no orificio ureteral
esquerdo, na auséncia de outra patologia, deve-se suspeitar. Sera relatado
caso de paciente jovem, diagnosticada com sindrome de quebra-nozes,
submetida a tratamento endovascular, evoluindo com migracéo do stent
e necessidade de intervencdo aberta para sua retirada.

Palavras-chave: Sindrome de Nutcraker, Stent, Cirurgia cardiaca,
Procedimento endovascular

R14. Conhecimento e a opinido de académicos do curso de medicina
sobre doacdo e transplante de 6rgaos.

Jean Michel Magalhdes, Jodo Gabriel Possetti, Reginaldo Cipullo,
Faculdade de Medicina de Itajuba

Introdugdo: Os avancgos cientificos das Ultimas décadas consolidaram o
transplante de 6rgdos como tratamento para doengas antes consideradas
terminais. Contudo, o nimero de doadores ainda é restrito quando
comparado ao nimero de pacientes em fila de espera e a necessidade de
transplantes na populagio Brasileira. E importante compreender a
perspectiva daqueles que serdo os futuros profissionais responsaveis na
captacdo dos o6rgdos, ou seja, saber a visdo deles ainda no meio
académico. Objetivo: Compreender o conhecimento e a opinido de
académicos do curso de medicina sobre doagdo e transplante de drgaos
em uma cidade no sul de Minas Gerais. Métodos: Estudo descritivo de
delineamento transversal realizado com alunos do primeiro ao quinto ano
do curso de Medicina em uma faculdade particular na cidade de Itajuba-
MG. Os participantes foram convidados a responder um questionario, de
modo voluntéario e sem identificagdo, para avaliar o conhecimento e a
opinido sobre o processo de doacdo e transplante de 6rgdos, além de
estarem presentes questdes acerca do conceito de morte encefalica.
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Conclusdo: Revela-se que os académicos possuem conhecimento
limitado sobre doagdo de oOrgdos e morte encefalica, apesar de
reconhecerem a importancia do tema, e julgarem ser um contetdo para
graduacéo.

Palavras chave: Estudantes de Medicina, Obtencdo de tecidos e 6rgéos,
Morte enceféalica

R15. Conhecimento médico sobre o papel da comunicacéo persuasiva.

Karina Souza Cunha, Giovanna Maria Montico Borges, Vinicius da Silva,
Paulo José de Oliveira Cortez, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: A relagdo médico-paciente é essencial para a melhoria da
qualidade do servigo de salde, e principalmente para a adesdo do paciente
ao tratamento. Cabe ao médico observar seu paciente em sua forma integral
e transmitir a ele uma relagdo de confianga e colaboragdo; sendo assim, o
médico tem a necessidade de recuperar os elementos subjetivos da
comunicagdo com seu paciente, ndo a deixando apenas a exclusividade de
dados e patologia da doenca. Mas, conteidos algados a comunicagdo ndo
estdo presentes na grade curricular da maioria das faculdades de medicina,
porém, o desenvolvimento da comunicacdo estd presente nas Diretrizes
Nacionais de Medicina, o que leva a indagar se a formagcdo médica é
debilitada em relagdo a persuasdo, e se isso € uma causa da dificuldade
médica em interferir, de forma integral, no cuidado do paciente. Objetivos:
Verificar o grau de conhecimento médico sobre o papel da comunicagdo
persuasiva. Métodos: Realizou-se um estudo transversal e de campo, sendo
a amostra composta por 116 médicos atuantes no estado de Minas Gerais,
em rede publica e/ou saide complementar. Fez-se uma entrevista provida
de um questiondrio composto por questdes sobre atitude de consulta
médica, formagdo médica em relacdo a persuasdo e argumentacdo
persuasiva. Resultados: Apresentaram contelldo sobre comunicagdo
persuasiva durante a formagéo médica 9,5%, e 9,8% fizeram aula ou cursos
sobre argumento persuasivo. Em contraste, 94% dos médicos participantes
do estudo acreditam que a persuasao é importante para a adesdo do pacienta
a tratamentos. Conclusdo: O médico apresenta pouco conhecimento sobre
comunicacao persuasiva.

Palavras-chave: Persuasao, conhecimento,

relagdo médico paciente

comunicagdo persuasiva,

R16. Consumo de alcool e drogas entre os académicos de medicina em
uma faculdade do sul de Minais Gerais.

Bianca Renn6 D’Oliveira Collin, Vanessa Monteiro dos Santos Marins,
Maria Vilela Pinto Nakasu, Faculdade de Medicina de Itajuba

Objetivo: Delinear o perfil e designar a frequéncia do consumo de alcool
e/ou outras drogas entre os académicos de medicina em uma faculdade de
Minas Gerais. Método: Os dados foram coletados por meio de um
questionario anénimo, aplicado aos com 297 alunos matriculados no ano
de 2020. As variaveis da pesquisa consistiram em: sexo, série do curso,
consumo de bebida alcodlica e drogas, e frequéncia do uso no Gltimo més.
Resultados: Constatou-se que 98% dos alunos entrevistados fizeram uso
pelo menos uma vez na vida de bebidas alcodlicas. Quanto ao uso de
outras drogas, 0 maior consumo foi de derivados de tabaco.

Em margo/2020, 42,1% consumiram alcool, 5,4% tabaco, 5,7% maconha,
0% cocaina/crack, 1% estimulantes, 1,3% inalantes, 1,3% hipnéticos, 1%
alucinégenos e 0,3% opioides. Conclusdo: Os dados mostram que
académicos de medicina desta faculdade tendem a consumir drogas até
cinco vezes mais do que a populacdo em geral. A droga mais utilizada
prevalece o alcool, mas ha consumo expressivo de outras substancias
como tabaco e maconha. De acordo com esses resultados, faz-se
necessario implementar medidas para reduzir o consumo, e amparar
aqueles que tentam diminuir ou cessar o consumo, a partir de medidas
psicoterapicas.

Palavras-chave: Drogas, Alcool, Estudantes de medicina

R17. Desfechos do tratamento e perfil clinico-epidemiolégico dos
pacientes tratados para tuberculose em Itajuba - MG.

Viviane Ribeiro Leite, Leticia Vendrame Ferreira, Fabio Luis Figueiredo
Fernandes, Bruno Michel e Silva, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introdugdo: A tuberculose (TB) é um grave problema de saude no Brasil e
no mundo. Portanto, é necesséario conhecer os desfechos do tratamento e
tracar o perfil clinico-epidemioldgico dos portadores de TB em Itajubé —
MG. Objetivo: Analisar os desfechos do tratamento e identificar o perfil
clinico epidemioldgico dos pacientes com TB acompanhados de 2014 a
2019 em Itajubd — MG. Métodos: Trata-se de um estudo observacional,
documental, de dados e coorte retrospectivo. Foram analisados os dados de
pacientes inseridos no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN) de 2014 a 2019, com amostra de 119 cadastrados. Resultados: A
maioria era do sexo masculino (78,15%), raga branca (55,46%), entre 18-59
anos (74,78%) e escolaridade maior de 7 anos (63,02%). O fator associado
ao Obito: analfabetismo (p=0.0028); tendéncia ao Obito: resultado
microbioldgico inconclusivo (p=0.1144); fator de protecdo ao Obito:
escolaridade maior de 7 anos (p=0.0028). Fatores associados ao abandono:
reingresso (p=0.0318), populacéo em situacéo de rua (p=0,0373); tendéncia
ao abandono: raca parda (p=0.1813) e alcoolismo (p=0,0603); fator de
protecdo ao abandono: raga branca (p=0.1813). Fatores associados a cura:
escolaridade acima de 7 anos (p=0.0028) e final do tratamento em 2015
(p<0.0001); fator de ameaga a cura: analfabetismo (p=0.0028); tendéncia de
ameaga a cura: infeccdo pelo HIV (p=0,1583). Conclusdo: Os fatores de
protecdo encontrados apontam para melhores condigdes socioecondmicas; e
os fatores de risco para desfechos desfavoraveis apontam para condigdes
socioecondmicas adversas.

Palavras-chave: Tuberculose, Desfechos, Perfil clinico-epidemiolégico

R18. Diagnostico gestacional e prognostico da Malformagao
Adenomatoide Cistica Pulmonar: relato de caso.

Izabela Paiva Ferreira, Julianny Camacho Tavares dos Santos, Marcio
José Rosa Requeijo, Faculdade de Medicina de Itajuba

A Malformag¢do Adenomatoide Cistica Pulmonar (MACP) é uma
patologia rara, na qual devido proliferacio andmala durante a
embriogénese, formam-se cistos de conteGdo heterogéneo. Mais
prevalente no sexo masculino, com incidéncia relatada de 1/25 a 35 mil
nascidos vivos, sua apresentacdo neonatal varia entre casos de recém-
nascidos assintomaticos e quadros graves de insuficiéncia respiratoria.
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A Ultrassonografia pré-natal de alta resolugdo possibilita o diagndstico
precoce e viabiliza, como alternativa terapéutica ao tratamento cirdrgico, a
administracdo de corticoides ainda no periodo gestacional, assim como
demonstram estudos recentes. Relata-se o caso de gestante primigesta, cujo
concepto foi diagnosticado ao final da vigésima quarta semana com
MACP, a partir de ultrassonografia de rotina, e o tratamento realizado com
glicocorticoides durante a gestacéo, apresentando regresséo importante da
lesdo e bom prognoéstico neonatal. Conclui-se com esse relato a importancia
do acompanhamento ultrassonogréafico pré-natal para diagnostico precoce
da MACP; o uso do glicocorticoide mostrou-se efetivo como possibilidade
terapéutica.

Palavras-chave: Pulméo, Malformacdo Adenomatoide Cistica Congénita
do Pulmao, Ultrassonografia pré-natal, Corticoides

R19. Educar para o Sistema Unico de Salde: a importancia da
educacdo médica na construcdo da saude publica.

Julia Kalil Dias Diniz, Matheus Gama Santos, Suélen Ribeiro Miranda
Pontes Duarte, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introdugdo: O Sistema Unico de Saude (SUS) é uma das maiores
conquistas do povo brasileiro e se configura como um elemento essencial
para 0 acesso a saude da populacdo. Ainda assim o SUS sofre desde sua
criagdo com o subfinanciamento e precarizacdo que ameagam sua
existéncia, estimulando assim que os profissionais da sadde tenham
preferéncia pelo setor privado. Objetivo: Identificar como se constrdi na
formacdo médica a relevancia do SUS, buscando compreender que fatores
sdo determinantes para que quando se tornem profissionais optem por
trabalhar ou ndo em prol da salde publica. Métodos: Realizou-se uma
pesquisa de carater quantitativo com estudantes da Faculdade de Medicina
de Itajubd com amostragem estratificada por meio de questiondrios.
Resultados: Foi possivel observar que quase a totalidade dos estudantes
reconhece o alto nivel de importancia do SUS, um alto nimero pretende
atuar no SUS, porém poucos durante toda carreira. A maioria ndo atribui
grande relevancia ao incentivo que recebem durante a formagéao para essa
atuacdo, mas reconhecem como consideravelmente importante as
disciplinas de satde coletiva. Além disso um alto nimero pretende atuar
em movimentos em defesa do SUS, mas diz ndo ter pretensdo em participar
de féruns e conferéncias de salde. Conclusdo: Muitos estudantes
reconhecem a necessidade de trabalhar e defender a satde publica,
consciéncia essa pouco relacionada a formas concretas e eficazes de fazé-
lo em vista de uma atuagdo de carater descontinuado, ndo-generalista e sem
o controle social.

Palavras-chave: Educacdo Médica, Sistema Unico de Salde, Direito &
salde, Médicos em defesa da salide publica

R20. Efeito de sonatas classicas e da musica eletrdnica durante a vida
intra e extrauterina na memoria de curto prazo de roedores.

Anna Helena Metzker Junqueira Maciel, Clarissa Maria Ferreira
Trzesniak, Rodolfo Souza de Faria, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: A aprendizagem é um conjunto de alteragbes moleculares,
celulares e comportamentais no Sistema Nervoso Central, que resultam na
formacdo da memaria. A literatura mostra o efeito positivo da exposicéo a
musica se restringindo a musica cléssica.

Objetivo: Investigar o efeito da exposicdo a diferentes classes musicais
durante a gestagdo de roedores. Métodos: Foram utilizadas 24 ratas Wistar
prenhas. Ap6s o parto, foram separados todos os machos produtos das
gestacdes das fémeas citadas, e aleatoriamente, foram divididos em 3
grupos com 16 animais cada (G1 —Classicas, G2 — Eletronicas e G3 —
Controle). Os grupos foram expostos a musica desde o momento da
gestacdo até o 42° dia. Os ratos passaram por etapas de habituacdo,
treinamento e testes realizados utilizando-se objetos posicionados em uma
arena demarcada. Os dados relacionados aos comportamentos de
exploracéo de objetos foram apresentados como preferéncia exploratoria.
Como possuiam distribuicdo nao-paramétrica, foram expressos como
mediana [quartil 1- quartil 3], e analisadas por meio do teste ANOVA.
Foram considerados significativos p<0,05. Resultados: N&o foram
evidenciadas diferengas significativas entre os grupos: Cléassica 64,49
[57,52-70,05]; Eletrénica 71,62 [56,17- 75,86]; Controles 71,06 [52,59-
85,21] (p=0,222). Conclusdo: Os dados deste trabalho ndo mostraram um
efeito positivo da exposicdo a musica eletronica e classica na aquisicdo de
memoria em curto prazo, contudo também ndo interferiu de maneira
prejudicial na formacéo da mesma. Assim, o presente estudo contrapde a
literatura atual, que evidencia uma melhora da aprendizagem a exposic¢éo
da musica cléssica durante a gestacdo, garantindo uma regulacéo fina da
plasticidade neuronal necesséria para a formagdo da memoria.

Palavras-chave: Modelos animais, Meméria de curto

Aprendizagem, Mdsica, Ratos Wistar

prazo,

R21. Efeitos da musica classica sobre a extingdo da memdria aversiva
em ratos.

Paulo Henrique Martinelli Oliveira, Diego Henrique Pietrobon, César
Renato Sartori, Clarissa Trzesniak, Paulo José Oliveira Cortez, Rodolfo
Souza de Faria, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introdugdo: O processo de memdria é dividido em aquisi¢ao, consolidagéo,
persisténcia e extingdo. Estudos sugerem que a exposi¢do a musica é
benéfica na aquisicéo e consolidacdo da memdria. No entanto, pouco se
sabe sobre como a musica poderia afetar o processo de extin¢do. Objetivo:
Analisar a influéncia da exposicdo ao Sonata K.448 de Mozart e outros
estilos musicais na extingdo da memdria aversiva em ratos. Métodos: 77
ratos Wistar foram expostos a mdsica ou ao som ambiente, desde a
gestacdo, subdivididos nos seguintes grupos: G1- Condicionado Mozart
(n=24); G2-Condicionado Classica (n=15); G3-Condicionado Eletronica
(n=15); G4-Condicionado Ambiente (n=15) e G5-N&o condicionado (n=8).
No 39° dia, foi realizado o Teste de Condicionamento Aversivo, no qual os
grupos G1-Condicionado Mozart, G2-Condicionado Cléssica, G3-
Condicionado Eletronica e G4-Condicionado Ambiente foram submetidos
a 3 choques. Do 67° ao 71° dia, foi realizado o Teste de Extingdo, no qual
todos os animais foram colocados individualmente na mesma camara de
choque por 5 dias consecutivos (D1, D2, D3, D4, D5), mas sem receber
choque, sendo coletado o tempo de freezing. Andlise realizada por
ANOVA de medidas repetidas, sendo significativo p0,05). Resultados: No
D5, houve um tempo de freezing maior em G3- Condicionado Eletrénica e
G4-Condicionado Ambiente em comparagdo aos outros trés grupos
Conclusao: Os resultados sugerem beneficios significativos da exposigao a
musica para uma extingdo mais eficiente das memdrias do medo, o que
pode gerar implicagbes clinico-terapéuticas positivas nos casos de
transtorno de estresse pos-traumatico.

Palavras-chave: Memdria, Musicoterapia, Ratos Wistar



https://doi.org/10.5281/zenodo.11050151

Coletanea TCC 2020 - https://doi.org/10.5281/zenodo.11050151

R22. Efeitos do consumo de milho transgénico, Hibrido Feroz
Syngenta na morfologia renal, hepéatica e cardiaca de ratos da
linhagem Wistar.

Octavio Marinzek Araljo, Raquele da Cunha de Sousa, Nilo César do Vale
Baracho, Mariléia Chaves Andrade, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: As plantas transgénicas sdo aquelas geneticamente
modificadas por meio da tecnologia de DNA recombinante, tornando
possivel a expressdo de um gene ndo nativo da planta ou a modificagdo de
genes endogenos. Das culturas utilizadas comercialmente, as que
expressam proteinas inseticidas da bactéria do solo, Bacillus thuringiensis,
sdo um subconjunto importante. Porém, ha uma preocupacdo acerca dessas
culturas devido a o fato das diferentes proteinas cristalinas de Bacillus
thuringiensis poderem interagir e levar a efeitos adversos inesperados ou
toxicos em espécies ndo alvo. Objetivo: Investigar os efeitos do consumo
de milho transgénicos na morfologia renal hepatica e cardiaca de ratos da
linhagem Wistar. Métodos: Trata se de um estudo realizado com 30
animais, divididos em 6 grupos distintos, sendo:2 grupos controles
alimentados pela mistura de ra¢do com 11% de milho orgéanico 2 grupos
alimentados pela mistura de ragdo com 11% de milho transgénico Hibrido
Feroz Syngenta e 2 grupos alimentados pela racdo com 33% de milho
transgénico Hibrido Feroz Syngenta. Todos os grupos foram alimentados
por 90 dias. Apos este periodo, foi realizado a eutanésia desses animais
para uma and lise histologica dos érgédos (figado e coragdo) através da
coloragdo pelo método de hematoxilina e eosina. Resultados: Observou se
que ndo houve nenhuma alteragdo microscopica, sem distingdo entre 0s
grupos testados. Conclusdo: Concluiu se que nesse estudo, o milho
“Hibrido Feroz Syngenta” ndo proporciona alteragdes na morfologia renal,
hepatica e cardiaca de roedores durante o curto periodo de 90 dias.

Palavras-chave: Milho transgénico, Bacillus thuringiensis, Morfologia,
Ratos Wistar

R23. Estudo piloto: implementacdo da alta no mesmo dia para
procedimentos coronarianos percutaneos eletivos.

Giovanna Silveira Lacerda de Mesquita Aquino, Jilia Braga Botelho,
Camila Naomi Matsuda, Marcilene Aparecida da Silva, Bruno Laurenti
Janella Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: Atualmente os procedimentos coronarianos percutaneos vem
ganhando espaco no tratamento de doengas arteriais coronarianas, sendo
vantajoso torna-los mais eficientes. Objetivo: O presente estudo tem como
objetivo primario descrever a experiéncia inicial da implementacdo da
estratégia de alta precoce (no mesmo dia) nos pacientes coronarianos
provenientes do Sistema Unico de Sadde (SUS) submetidos & intervencgéo
coronariana percutanea eletiva, ndo complicada, por via transradial e, como
objetivo secundério, avaliar o impacto nos custos por paciente em
comparagdo com dados previamente conhecidos da estratégia classica
utilizada: pernoite no hospital. Métodos: Estudo observacional prospectivo
que analisou e acompanhou 35 pacientes consecutivos, submetidos a
intervencdo coronariana percutdnea eletiva ndo complicada por via
transradial, respeitando os critérios de inclusdo e exclusdo. Foi realizado um
seguimento dos pacientes para averiguar a seguranca da nova estratégia em
implementacdo e comparamos custos entre a estratégia cléssica e a do
presente estudo. Resultados: Foram avaliados 35 pacientes, nenhum
apresentou complicagdes peri e pds alta. No seguimento médio de 7 dias
100% dos pacientes apresentaram paténcia da artéria radial tanto ao exame
clinico quanto pela oximetria de pulso. A economia da estratégia de alta
precoce foi de R$423,94/paciente e total de R$14.837,90.

Conclusédo: O estudo demonstrou ser segura a estratégia de alta precoce,
custo-efetiva com economia e melhora na rotatividade de leitos

hospitalares.

Palavras-chave: Angioplastia, Alta do paciente, Custo e analise de custo,
Intervencdo Coronéria Percutanea

R24. Estudo randomizado sobre o mononitrato de isossorbida em
procedimento coronariano percutaneo por via radial, na preven¢do da
ocluséo da artéria radial.

Rafael Daher Pereira, Jean Michel Magalhdes, Camila Naomi Matsuda,
Marcilene Aparecida da Silva, Renan Caixeta Caproni, Roménia
Fernanda Leite, Bruno Laurenti Janella, Paulo José Oliveira Cortez,
Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: O procedimento coronariano percutaneo por via radial é
amplamente utilizado no diagndstico e tratamento de doencas arteriais
coronarianas, contudo ndo é livre de complicacGes, dentre elas ressaltamos
a oclusdo da artéria radial no pés procedimento o que impossibilita 0 uso
desta via em procedimentos futuros. Estudos comprovam que a aplicagéo
subcutanea de nitroglicerina préximo ao sitio de pungéo previne a ocluséo
da artéria radial, entretanto ainda ndo foi descrito na literatura a respeito do
uso de mononitrato de isossorbida (MI) para este fim. Objetivo: Analisar a
eficacia do uso do MI subcuténeo na prevencgdo da oclusdo da artéria radial
apos procedimento coronariano percutaneo realizado por esta via. Métodos:
Trata-se de um ensaio clinico, duplo-cego, randomizado. A pesquisa foi
realizada individualmente, com 87 pacientes internados e eletivos no
Hospital de Clinicas de Itajubd (MG). O grupo 1(G1=44) recebeu aplica¢do
subcutdnea de MI imediatamente antes da puncdo arterial radial
conjuntamente com o anestésico local e foi comparado ao grupo 2(G2=43),
submetido ao procedimento padrdo. Os grupos foram comparados em dois
momentos, a saber: 24 horas e a0 menos 5 dias ap6s o procedimento.
Resultados: A presenga ou auséncia do pulso radial nos dois momentos de
avaliacdo ap0s procedimento ndo esta relacionado de forma significativa
com a aplicagéo subcutanea do nitrato (auséncia de pulso ap6s 24horas: G1:
4,6% vs G2: 2,3% p=0,5. No apés o quinto dia: G1: 11,4% G2: 7,0%
p=0,370) Conclusdo: O uso do MI subcutadneo ndo se relacionou com
diminuicdo da oclusdo arterial radial em pacientes submetidos ao
procedimento coronariano percutaneo por esta via.

Palavras-chave: lsossorbida, Artéria Radial, Intervencdo Coronariana
Percutanea

R25. Evolugdo temporal de custo-efetividade da incorporacdo da
imunoterapia ao tratamento de cancer de pulmé&o nédo-pequenas células
metastatico.

Carolina Garcia Hudari, Carolina Lopes Pereira, Gerson Hiroshi
Yoshinari Junior, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introdugdo: O estudo KEYNOTE-024 apresentou duas linhas de tratamento
para cancer de pulmdo ndo-pequenas-células metastatico, a Carboplatina
mais Pemetrexede e o Pembrolizumabe, tendo os primeiros resultados
positivos para a imunoterapia, acerca do ganho de sobrevida livre de
progressao em 2016. Trés anos apos foi apresentado uma nova atualizagéo
destes resultados, tendo como desfecho o ganho de sobrevida global.
Objetivo: Fazer uma analise da evolugao temporal de custoefetividade da
imunoterapia com Pembrolizumabe no tratamento para neoplasia pulmonar
metastatica.
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Métodos: Realizou-se estudo farmacoecondmico, baseado no estudo
KEYNOTE-024 de 2016 e sua atualizacdo em 2019, de custo-efetividade
comparativo através do tempo, de duas linhas de tratamentos para cancer
de pulmdo metastatico, considerando as variagdes dos custos da terapia,
barateamento de tecnologia, valores e tempo de internag@es. Resultados: O
tratamento com Carboplatina e Pemetrexede obteve uma maior reducdo do
custo total e a custoefetividade do Pembrolizumabe se manteve o dobro com
relagdo a quimioterapia. O ganho de sobrevida global foi maior com a
imunoterapia. Conclusdo: Embora a quimioterapia tenha tido uma maior
diminuicdo em seu custo, a imunoterapia obteve maior ganho de sobrevida
global. A heterogeneidade dos desfechos reportados nos trabalhos
publicados ao longo do tempo dificulta uma comparacdo temporal de
custoefetividade.

Palavras-chave:  Analise custo-beneficio, Neoplasias pulmonares,
Imunoterapia, Quimioterapia combinada, Cronologia como assunto

R26. Fatores associados ao controle da carga viral em pacientes
portadores do HIV.

Giovana Romano Renné Costa, Leticia Ferraz Pamplona, Gustavo de
Avratjo Pinto, Rodolfo Souza de Faria, Bruno Michel e Silva, Paulo José
Oliveira Cortez, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: A sindrome da imunodeficiéncia adquirida mantém-se como
desafio de satde no Brasil. Falhas terapéuticas, caracterizadas por carga
viral detectavel, devem ter suas causas avaliadas. Entre 0s motivos mais
relevantes destaca-se a falta de adesdo ao tratamento. Objetivo: Avaliar
fatores associados ao controle inadequado da carga viral em individuos
portadores do virus da imunodeficiéncia humana no Centro de Assisténcia
a InfecgBes sexualmente transmissiveis/Aids/Hepatites Virais de Itajuba
(MG). Métodos: Trata-se de um estudo observacional, transversal e
documental com 261 prontudrios médicos. As varidveis analisadas foram
género, idade, etnia, escolaridade, residéncia, orientagdo sexual, primeiro e
Gltimo resultados dos exames de carga viral e linfocitos T CD4+, histdria
de mé& adesdo, uso de terapia antirretroviral atual, tempo de uso de TARYV,
depressdo elou ansiedade, uso de drogas ilicitas, tempo de
acompanhamento no CAP. Resultados: Dos pacientes, 90,42% estavam
com carga viral indetectavel e 64,37% estavam com contagem de T CD4+
>500 no 1ltimo exame disponivel. Evidenciou-se que as seguintes
caracteristicas se relacionaram com carga viral detectavel no Gltimo exame:
historia de ma adesdo durante o tratamento (p<0,0001), uso inconstante de
TARV V (p<0,0001) e uso de drogas ilicitas (p=0,0155). A presenga de
ansiedade e/ou depressdo ndo obteve significancia estatistica (p=0,3321).
Concluséo: Histéria de ma adeséo, uso inconstante de TARV e uso de
drogas ilicitas associaram-se com risco aumentado de falha virologica. A
identificagdo precoce de grupos de risco de ma adesdo ao tratamento pode
dar subsidios para elaboragdo de estratégias de intervencdo de forma
transdisciplinar para melhorar a adesdo e gerar melhores resultados no
controle da infeccéo pelo HIV.

Palavras-chave: InfecgBes por HIV, HIV, Farmacos anti-HIV, Carga viral,
Linfocitos T, Soroprevaléncia de HIV

R27. Fatores maternos determinantes associados a necessidade de
Terapia Intensiva Neonatal.

Gabriela Yumi Pavanelli Takayama, Dorival Cordeiro de Toledo Neto,
Fabio Luis Figueiredo Fernandes, Adriene Gomes de Moraes, Paulo José
Oliveira Cortez, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introdugdo: Os fatores maternos determinantes estdo associados com a
necessidade de internagdo de recém-nascidos (RNs) em Unidades de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) devido aos quadros de complicacdes
neonatais decorrentes de doengas maternas, antecedentes obstétricos e
habitos de vida. As varidveis maternas que influenciam na gravidade do
quadro dos recém-nascidos sdo dindmicas e sofrem influéncia de fatores
socioecondmicos e regionais, dessa forma buscou-se conhecer quais fatores
maternos possuiram influéncia no Hospital de Clinicas de Itajuba-MG
(HCI). Objetivo: Identificar os fatores maternos determinantes cujos recém-
nascidos necessitaram de cuidados na UTI Neonatal. Métodos: Estudo
observacional, documental, transversal sendo utilizados 109 prontuarios no
periodo de 1° de janeiro de 2017 a 1° de janeiro de 2020 de RNs que tiveram
necessidade de cuidados em UTIN do HCI. As varidveis analisadas
abrangeram fatores de antecedentes patol6gicos e obstétricos das gestantes
e dados dos RNs. Resultados: Em relagdo aos fatores maternos
determinantes associados ao historico obstétrico, observou-se que a maioria
das maes possuia idade entre 18-35 anos (70,64%), realizou pré-natal
corretamente (57,80%), ndo possuia gestacdo anterior (51,38%) e realizou
parto cesarea (78,90%). Sobre as complicagbes da gestacdo, 15,60%
apresentaram Rotura Prematura de Membrana (RPM), 33,03%
Doenca Hipertensiva Especifica da Gestagdo (DHEG), 7,34% Diabetes
Mellitus Gestacional (DMG) e 32,11% Infeccéo de Trato Urinario (ITU).
Em relacdo aos hébitos, 11,01% declararam ser tabagistas e 9,17%
relataram etilismo ou dependéncia quimica. Conclusdo: O parto cesareo,
DHEG, ITU e tabagismo tiveram maior relacdo com a necessidade de
internacdo dos RNs em UTIN.

Palavras-chave: Fatores de risco, Obstetricia, Terapia Intensiva, Servigos
de Neonatologia

R28. Fatores que podem influenciar no processo de decisdo na doacgao
de 6rgdos de um familiar.

Larissa Brait, Thayssa dos Reis Silva, Suélen Ribeiro Miranda Pontes
Duarte, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introdugdo: Apbés o diagnostico de morte encefalica que, no Brasil
atualmente é definido pela Resolugdo CFM N° 2173/17, a familia deve ser
consultada e orientada sobre o processo de doacdo de orgdos. A
impossibilidade de garantir efetiva e legalmente a vontade do doador faz
com que o consentimento da familia dos pacientes considerados doadores
em potencial seja a maior limitagcdo no sucesso de transplantes de 6rgéos.
Objetivo: Discorrer sobre os fatores que influenciariam a familia no
processo de uma possivel decisdo no momento da doacao de 6rgdos de um
familiar. Métodos: Tratou-se de uma pesquisa de campo, com abordagem
qualitativa, intencional, do tipo descritiva e exploratéria. O estudo teve
como cenario uma cidade do sul de Minas Gerais, Brasil. A amostra
constitui-se de 16 (dezesseis) moradores. Para analise, foi utilizado o
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), que busca resgatar e apresentar as
Representacdes Sociais obtidas de pesquisas empiricas, por meio de
Categorias Semanticas. Resultados: Foram obtidas as seguintes Categorias
Semanticas apds analise: desejo do familiar falecido doar drgdos ser
expresso em vida; tempo burocratico do processo de doacdo de 6rgaos;
nenhum fator; laudo médico explicito; e dualidade entre questbes
“culturais” e racionais.
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Conclusdo: Nesta pesquisa, hd certa homogeneidade de fatores que
influenciariam um individuo a doar os 6rgaos de um familiar, uma vez que
a maior parte dos sujeitos entrevistados foram estratificados em duas
categorias.

Palavras-chave: Doagdo de Orgdos, Tomada de decisdes, RelacOes
familiares, Morte encefélica

R29. Idosos e criancas apresentam maior percentual de infeccdo
hospitalar com Serratia ssp. multirresistentes em um hospital no sul de
Minas Gerais.

Liliana Semionato da Silva Lima, Rodrigo Ferreira Bezerra, Mariléia
Chaves Andrade, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducgdo: Serratia marcescens € uma espécie de bactéria gram negativa,
anaerobica facultativa, pertencente a familia Enterobacteriaceae e
responsavel por diversas infeccdes humanas. Tais infeccdes relacionam-se
a fatores predisponentes como pacientes em extremos de idade e a
internacdo em Unidades de Tratamento Intensivo. Sendo assim, o objetivo
do presente estudo é analisar o perfil de resisténcia desta espécie. Métodos:
Trata-se de um estudo realizado com 39 cepas de S. marcescens coletadas
entre os anos de 2001 a 2007 no Laboratério de Microbiologia de um
Hospital Escola. As amostras foram reavivadas em Meio de Cultura Agar
Nutriente e posteriormente transferidas para solugdo salina estéril de NaCl
0,85%, ajustando-se a suspensdo do inoculo até se obter uma turbidez
correspondente a 0,5 da escala Mac Farland. Em seguida, as solucdes foram
novamente plaqueadas em Meio de Cultura Agar Nutriente para a
realizacdo do antibiograma. Resultados: Observou-se que 30,77% das
amostras apresentaram um perfil multirresistente, desenvolvendo
resisténcia a 3 ou mais antibiéticos. Interessantemente, 71,79% das
amostras  apresentaram  resisténcia ao  antibidtico  Ceftazidima,
representando o maior perfil de resisténcia do estudo. H& de se destacar
ainda que, pacientes em extremos de idade, menor que 1 ano ou maior que
60 anos, apresentaram o maior indice de cepas multirresistentes. Concluséo:
Portanto, o alto indice de infeccéo hospitalar por S. marcescens é justificado
pela elevada resisténcia antimicrobiana por esta espécie. Ademais, constata-
se também que a imaturidade/deficiéncia do sistema imunolégico
encontrada nos extremos de idade € a responsavel pela alta incidéncia de
infeccOes encontradas nestas faixas etérias.

Palavras-chave: Infeccéo hospitalar, Serratia, Resisténcia a antibi6ticos

R30. Influéncia da exposi¢do a musica classica na extingdo da memoria
aversiva em ratas.

Arthur Henrique Lima Resende, Gabriel Prado Ledo Teixeira, Clarissa
Maria Ferreira Trzesniak, Rodolfo Souza de Faria, Faculdade de
Medicina de Itajuba

Introducdo: Aprendizagem e memoria sdo fatores cognitivos relacionados,
envolvendo principalmente a aquisicdo de informacfes e posterior
armazenamento de memérias adquiridas. A meméria também pode sofrer
um processo de extingdo, inibindo a expressdo de memorias previamente
adquiridas. Objetivo: Analisar a influéncia da exposi¢do a musica classica
sobre a extingdo da memoria aversiva em ratas. Métodos: Foram utilizadas
ratas wistar separadas nos grupos: G1- classica; G2- ambiente; G3-
controle. A exposi¢do musical foi realizada desde o acasalamento até o final
do experimento. No 39° dia, foi realizado o teste de condicionamento do
medo, no qual os grupos 1 e 2 foram submetidos a 3 choques.

Entre os dias 67° e 71° foi realizado o teste de extin¢éo, no qual todos os
animais foram colocados individualmente na mesma camara de choque por
5 dias consecutivos, mas nao receberam choque, sendo colhido o tempo de
congelamento. A analise estatistica foi realizada com one-way ANOVA,
além do teste de Kruskal-Wallis. Resultados: No primeiro dia do teste de
extingdo foi visto que os valores de “freezing” do grupo controle sdo bem
inferiores do que dos outros grupos, sendo que entre estes dois ndo ha
diferenca estatistica. E no quinto dia, ndo ha diferenca estatistica entre os
tempos de “freezing” dos trés grupos. Conclusdo: Os resultados
demonstram que o método de condicionamento aversivo é eficiente para a
avaliacdo da extingdo de memoéria. No entanto, evidencia-se que a
exposicao & musica classica ndo apresenta efeitos positivos e nem negativos
sobre a extingdo da memoria aversiva.

Palavras-chave: Extincdo, Memoria, Musica, Cognicdo, Aprendizagem,
Aversiva

R31. Investigacdo das relagdes entre a exposicdo a diferentes classes
musicais durante a amamentacao e as fases da memoria espacial.

Amanda Gil Valério Simao, Clarissa Maria Ferreira Trzesniak, Rodolfo
Souza de Faria, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: A aprendizagem é um conjunto de alteragdes no Sistema
Nervoso Central que resultam na formacdo da memoria, estruturada por
diferentes fases. A exposi¢do continua ao estimulo consolida a meméria
inicial em longo prazo. A musicoterapia tem como objetivo desenvolver
potenciais e/ou restaurar fun¢des do individuo, sendo uma intervencéo ndo
invasiva e interagindo com o SNC melhorando as fungBes mentais.
Ademais, esses efeitos também sdo relacionados com aprendizagem e
memaria, porém existem apenas estudos limitando-se a musica classica e a
memdria de curto prazo. Objetivo: Investigar a exposicdo a diferentes
classes musicais durante a amamentacdo e as fases da memoria espacial.
Materiais e Métodos: Utilizou-se 48 ratos Wistar machos neonatos,
divididos aleatoriamente em 3 grupos: musica Classica, Eletronica e
Controle. Foram criados e mantidos no biotério da Instituicdo, em
condigBes predefinidas. Cada grupo recebeu a classe musical
correspondente por 10 horas por dia no periodo noturno, durante a
amamentacgdo e fase adulta. Os ratos passaram por etapas de habituacéo,
treinamento e testes realizados utilizando-se de objetos posicionados
estrategicamente em uma arena demarcada por 9 quadrantes. Resultados:
N&o ha diferencas entre os grupos (F(2,47)=0,20, p=0,821), sendo a
mediana [quartil 1- quartil 3] do grupo Classica 62,75 [45,60-76,17], do
Eletronica 66,83 [60,81-76,89] e dos Controles 71,06 [52,59-85,21].
Conclusdo: Nossa pesquisa ndo demonstrou resultados com relagdo a
exposicao dos ratos a musica de ambos 0s géneros musicais, indo contra o
ja postulado na literatura. Porém, aborda esse tema de maneira nova na
ciéncia ao abranger muitos aspectos diferentes.

Palavras-chave: Memdria, Musica, Aprendizagem

R32. Investigagdo sobre a influéncia da exposi¢do a Sonata de Mozart
na extingao da memoria aversiva em ratas.

Nayara Cristina de Oliveira, Vanessa Agelune Pimenta de Paula, Clarissa
Maria Ferreira Trzesniak, Rodolfo Souza de Faria, Faculdade de
Medicina de Itajuba

Introdugdo: Nos Ultimos anos, tém-se estudado a influéncia da exposicao a
musica sobre 0 aprendizado e a memoria.
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O processo de meméria é compreendido em diferentes fases, sendo estas:
aquisicdo, consolidacéo, persisténcia e extingdo da informagdo adquirida.
Diversos trabalhos demonstram as fases iniciais deste processo, entretanto,
a literatura referente as fases mais tardias, principalmente acerca da
extincéo, ainda é escassa. Objetivo: O presente estudo objetivou analisar o
efeito da exposicdo a musica classica (Sonata de Mozart) na extingéo da
memoria aversiva. Métodos: Ratos fémeas da linha Wistar, foram expostos
a Sonata K 448 de Mozart desde a gestacdo, amamentacdo e fase adulta.
Foram treinados num Modelo de Condicionamento Aversivo e
posteriormente submetidos ao Teste de Extingdo e Teste de Recordacéo. As
sessdes do Treino de Condicionamento Aversivo, Teste de Extingdo e Teste
de Recordacéo foram gravadas e os ratos foram avaliados quanto & extingéo
da memdria aversiva baseado nos comportamentos de freezing e ndo
freezing. Resultados: ndo foi observado diferenca significativa no
comportamento de freezing entre os grupos Mozart e Ambiente. Conclus&o:
Os resultados sugerem que a exposicdo a Mozart ndo exerce influéncia

positiva e nem negativa na extingdo da meméria aversiva.

Palavras-chave: Aprendizagem, Memoria, Musica

R33. Manejo da dor em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

Priscila Cristina Silva, Deborah Fernanda da Silva Moreira, Adriene
Gomes de Moraes, Paulo José Oliveira Cortez, Faculdade de Medicina
de Itajubd

Introducdo: A complexidade de avaliar e tratar a dor nos neonatos torna-se
um desafio para os profissionais que atuam na &rea da Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTI Neonatal). Objetivos: Compreender as
perspectivas dos profissionais sobre 0 manejo da dor em UTI Neonatal.
Métodos: Estudo observacional, descritivo, analitico e quantitativo através
de aplicacdo de questionarios semiestruturado com 33 profissionais da
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Observou-se caracteristicas da
amostra, componentes de avaliagdo na dor no neonato e as medidas néo
farmacoldgicas e farmacoldgicas utilizadas pelos profissionais, com coleta
de dados realizada no periodo de agosto a dezembro de 2019. Resultados:
Os profissionais entrevistados (n=32/97%) referem que a dor no neonato
causa alterages hormonais, fisiolégicas e comportamentais e
(n=31/93,9%) referem que as respostas dolorosas do RN s&o alteradas pelo
ambiente da UTI neonatal. E a totalidade da amostra (n=33/100%)
concordam que a unidade deve implementar medidas para avaliar a dor.
Sobre as escalas de avaliagdo da dor (n=16/50%) profissionais relataram
ndo fazer o uso desse instrumento para avaliagdo da dor no neonato.
Intervencdes ndo farmacoldgicas citadas foram: sucgdo ndo nutritiva
(n=32/100%), posicionamento e/ou contengdo facilitada (n=29/90,6%) e
enrolamento (n=27/90%). Como interven¢do farmacoldgica, o fentanil
(n=28/87,5%) é o mais utilizado devido sua réapida acdo analgésica.
Conclusdo: Os profissionais reconhecem que medidas devem ser
implementadas para avaliacdo da dor neonatal. No manejo da dor as
intervengBes ndo farmacoldgicas mais utilizadas foram: succdo ndo
nutritiva, posicionamento e/ou contencdo facilitada e enrolamento; a
intervengdo farmacolGgica utilizada foi o fentanil.

Palavras-chave: Recém-Nascido, Terapia intensiva neonatal, Medi¢do da
Dor, Dor

R34. O conhecimento do uso de contraceptivos de emergéncia por
estudantes do sexo feminino de uma faculdade de medicina no sul de
Minas Gerais.

Gabriel de Castro e Almeida, lasmim Junqueira Furlan Guimaraes, Marcio
José Rosa Requeijo, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: A prética sexual esta cada vez mais precoce, proporcionando
aumento significativo do nimero de gravidez indesejadas nesse periodo. Os
métodos de anticoncepgéo sdo utilizados entre outros motivos para prevenir
uma possivel gravidez indesejada e dentre eles os anticoncepcionais de
emergéncia atuam interferindo na ovulagéo alterando a motilidade tubéaria
e receptividade endometrial, tornando inadequado a nidagéo. Eles possuem
indicacdes especificas para uso e eficacia de 75 a 85% se utilizados em até
72 horas po6s coito. Objetivo: Avaliar o conhecimento acerca da
anticoncepcdo de emergéncia e prevaléncia do uso desse método nas
estudantes da Faculdade de Medicina de Itajubd. Métodos: Trata-se de um
estudo populacional, observacional e transversal realizado por meio de
questionario online proprio, em 204 alunas matriculadas do 3° periodo ao
6° ano da Faculdade de Medicina de Itajubd, avaliando interacdo e
associacdo entre os fatores analisados. Resultados: Evidenciou um
conhecimento de forma geral acerca dos anticoncepcionais de emergéncia
em 90% das participantes. Um percentual de 63% das entrevistadas referiu
sua utilizagdo, das quais 69 % referiu ndo possuir parceiro fixo e 57%
utilizaram devido ao uso inadequado do método de primeira escolha.
Conclusdo: Observou que o conhecimento dos anticoncepcionais de
emergéncia é relatado pela maioria das entrevistadas e que este influencia
no maior uso do método por terem maior seguranca para fazé-lo, é
observado também que com parceiro fixo fazem maior uso dessas
medicagBes devido ao estabelecimento de uma relagdo de confianca entre
0s parceiros que pode proporcionar uso inadequado ou auséncia do método
de primeira escolha.

Palavras chave: Anticoncepcdo de emergéncia, Gravidez indesejada,
Método anticoncepcional, Estudantes de medicina

R35. O efeito das musicas classica e eletrdnica na memodria de ratos
adultos.

Raissa Costa da Matta Lopes, Nathan Rodrigues, Clarissa Maria Ferreira
Trzesniak, Rodolfo Souza de Faria, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: O ser humano é capaz de absorver e armazenar informagdes
levando em conta experiéncias anteriores e situac@es ja ocorridas, através
de um mecanismo chamado memodria. Levando em consideragéo o tempo,
a memoria pode ser de curta ou longa duragdo, sendo a primeira com
duragdo de apenas algumas horas, enquanto a ultima, por ter uma
capacidade de armazenamento infinita, pode durar dias, semanas ou até
mesmo anos. Para o processo de memorizagdo, o ser humano é submetido
a 3 fases: aquisicao, retengdo ou armazenamento e recuperacéo ou ativagao.
A musicoterapia € um recurso muito utilizado tanto no tratamento de
doencgas como na reducdo de ansiedade. A muisica também tem grande
influéncia na memdria de curta duragdo. Porém, a literatura carece de dados
sobre o efeito da exposicdo a mdsica durante apenas 0s testes
comportamentais de memdria. Objetivos: Investigar o efeito da musica
cléssica e eletrdnica ministrada durante os testes de memoria.
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Método: Trata-se de um estudo longitudinal onde foram utilizados 24 ratos,
machos, com 38 dias de idade, da linhagem Wistar, provenientes da
Faculdade de Medicina de Itajuba que durante todo o processo ndo foram
submetidos a nenhum tipo de estresse, tendo livre acesso a agua e a ragéo
comercial da marca Purina®“ad libitum” e mantidos em gaiolas plasticas
em ciclo claro-escuro de 12 horas, com 5 animais do mesmo grupo por
gaiola. Durante o procedimento, 0s ratos passaram por 8 fases:
Procedimentos comportamentais, exposigdo a musica, habituacédo da arena,
treino de reconhecimento de objetos, teste de aquisicdo de memoria, teste
de consolidacéo, teste de persisténcia e teste de persisténcia prolongada.
Resultados: Os testes foram gravados em videos e analisados por até 3
avaliadores, para em seguida serem feitas as médias para a posterior analise
estatistica.

Palavras-chave: Musica, Memoria, Cléssica, Eletronica, Aprendizagem

R36. Os dois lados da mesma moeda: religiosidade, espiritualidade e
ideacdo suicida de pessoas em situagdo de rua.

Jodo Gabriel Possetti, Marcelo Teixeira Silva Jinior, Mario Vicente
Campos Guimardes, Luciano Magalhdes Vitorino, Gerson de Souza
Santos, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introdugdo: Pessoas em situagdo de rua apresentam maior vulnerabilidade
as doengas mentais moderadas a graves como ideagdo suicida (IS).
Evidéncias reforcam a relacdo entre religiosidade e espiritualidade (RE) e
melhores desfechos de saide mental. Objetivos: avaliar a prevaléncia de IS
entre pessoas em situagdo de rua e analisar a associagdo da RE com IS.
Meétodos: Estudo analitico, transversal realizado na cidade de Sao Paulo, SP
com 456 pessoas em situagdo de rua. Utilizou-se questionario para coletar
informacdes socio demogréficas de satide e PHQ-9 para investigar sintomas
depressivos. Para avaliagdo da RE foram utilizadas as escalas, P-DUREL,
escala FACIT-Sp, CRE-14 itens. A IS foi avaliada por meio da questéo 9
do Inventario de Depressdo de Beck. Resultados: A idade média dos
participantes foi 44,53 (DP=12,62) anos, 50,4% tinham religido, 49,6%
tinham sintomas depressivos, mais da metade fazia uso de alcool (55,7%) e
65,8% ndo faziam uso de drogas ilicitas. A prevaléncia de IS foi de 29,8%.
Os participantes que apresentaram maiores escores de coping religioso
espiritual negativo (CREN), apresentaram significativamente maior risco a
IS. Por outro lado, a religiosidade ndo organizacional foi associada a menor
risco de IS. Concluséo: A prevaléncia de IS em pessoas em situagdo de rua
foi alta. A RE foram associadas como fator de prote¢do e risco a IS.
Profissionais de salde em especial psiquiatras e psicologos devem
considerar a abordagem da RE na pratica clinica. E ficarem atentos aos

comportamentos de risco —red flagsl como as estratégias de CREN.

Palavras-chave: Saude Mental, Pessoas em Situagdo de Rua, ldeagdo
Suicida, Espiritualidade, Religido e Medicina

R37. O uso da metodologia de simulagdo realistica na disciplina de
ginecologia e obstetricia do curso de medicina de uma faculdade do sul
de Minas Gerais.

Barbara Vargas de Bello, Nubia Souza Rodrigues, Renata Pinto Ribeiro
Miranda, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: A simulagdo realistica é uma estratégia de ensino que visa
proporcionar diversas habilidades técnicas no estudante, como também
gerenciamento de crises, lideranga, trabalho em equipe e raciocinio clinico

a fim de reduzir prejuizos ao paciente real.

Objetivo: Descrever o conhecimento, a ansiedade e a satisfacdo dos
académicos de Medicina que fizeram uso de simulagdo realistica na
disciplina de Ginecologia e Obstetricia, comparado aos dos estudantes que
tiveram os mesmos contelidos apenas em aulas teéricas. Métodos: Estudo
quantitativo, descritivo, realizado com os 143 alunos matriculados no 4° e
5° ano da graduacgdo de medicina na Faculdade de Medicina de Itajubd, os
quais ja haviam cursado os mesmos contetidos na matéria de Ginecologia e
Obstetricia. Resultados: Houve uma diferenca entre os alunos do 4° e 5° ano
relacionado ao conhecimento quanto a distdcia de ombros e hemorragia pés
parto. Os niveis de ansiedade se mantiveram parecidos, embora haja
predominio dos sintomas nos alunos do 4° ano. No quesito satisfacdo os
alunos do 5° ano apresentaram-se mais satisfeitos e confiantes com o
contetdo administrados através das aulas de simulagdo. Concluséo: Através
deste estudo foi possivel perceber que entre os dois grupos que responderam
aos questionarios, os alunos do 5° ano apresentaram-se com maior

conhecimento das manobras, mais confiantes na realizacdo de

procedimentos e mais satisfeitos quanto ao conhecimento adquirido
durantes as aulas em relagéo aos alunos do 4° ano da graduacdo; entretanto
no parametro ansiedade, ambos 0s grupos apresentaram resultados muito
parecidos.

Palavras-chave: Simulagdo, Obstetricia, Simulacdo de paciente

R38. Paracoccidioidomicose sindrome

hipereosinofilica: relato de caso.

apresentando-se  como

Larissa de Almeida Chaves Faria, Luna de Andrade Spironello, Bruno
Michel e Silva, Faculdade de Medicina de Itajuba

Sindrome Hipereosinofilica (SH) consiste em um grupo de distdrbios que
se caracteriza pela elevacdo anormal sustentada do nimero de eosinéfilos
no sangue ou nos tecidos, podendo estar associada a paracoccidioidomicose
(PCM). PCM é a micose sistémica de maior prevaléncia na América Latina,
que tem como principais agentes etiolégicos as espécies Paracoccidioides
brasiliensis e Paracoccidioides lutzii, podendo apresentar sintomatologia
cutanea importante. Suas apresentacfes clinicas compreendem a infeccao
paracoccidioidica, a forma aguda, a forma cronica e a forma residual,
apresentando caracteristicas clinicas distintas de acordo com a fase de
infeccdo e fatores imunoldgicos do individuo. O presente estudo tem como
objetivo relatar um caso de paracoccidioidomicose com sindrome
hipereosinofilica em paciente de 7 (sete) anos com agravamento do quadro
devido a mé adesdo ao tratamento.

Palavras-chave:  Paracoccidioidomicose,  Eosinofilia,

Pediatria, Relato de Caso

Infectologia,

R39. Percepcao de professores as alteracgfes visuais em escolares num
municipio do sul de Minas Gerais.

Aline Corréa Pan, Ana Carolina Oliveira Ferreira, Clarissa Santos de
Carvalho Ribeiro, Thaissa Santos de Carvalho Ottoboni, Faculdade de
Medicina de Itajuba

Objetivos: 1) verificar, frente aos sinais e sintomas de problemas visuais
dos alunos, os conhecimentos e condutas dos professores de escolas
publicas municipais de ensino fundamental da cidade de Itajubd — MG. 2)
obter informagdes que possam ser usadas em ac¢des ativas e preventivas nas
escolas quanto a visdo dos escolares.
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Métodos: Foi aplicado questionario em 21 escolas publicas municipais de
Itajuba — MG, com professores que lecionavam para alunos de 4 a 7 anos.
O levantamento foi feito por meio de questionario autoaplicavel com
garantia de sigilo das informac6es. Resultados: De 90 professores, 75,56%
dos entrevistados suspeitaram, no Gltimo ano, de algum aluno com
problema visual, sendo que 54,4% destes, possuem idade superior ha 40
anos. Aproximar-se muito dos objetos, livros e caderno (93,33%), franzir a
testa (87,78%) e dificuldade para ler na lousa (85,56%) foram os mais
assinalados pelos professores. Ja Nistagmo (25,56%), dificuldade em
discriminar e parear cores (43,33%) e pender a cabeca para um dos lados
durante a leitura (44,45%) foram os menos apontados. Dos professores que
assinalaram ter observado alunos com desajuste na visdo, 100% orientou o
escolar, 97,37% orientou a procura do oftalmologista e 93,75% orientou
pais e familiares. Conclusdes: Os professores apresentaram conhecimento
insuficiente frente aos problemas oftalmolégicos e a conduta adequada
nessas situagdes. Portanto, torna-se de relevancia implementar programas
de salde coletiva juntamente ao sistema de ensino, a fim de capacitar os
docentes a reconhecer sinais e sintomas sugestivos de dificuldade visual e
conduzir melhor os alunos e suas familias.

Palavras-chave: Baixa visdo, Transtornos da visdo, Salde escolar, Salde
ocular, Estudantes, Acuidade visual

R40. Percepg¢des de mulheres primigestas acerca da maternidade em
um Hospital de Clinicas no sul de Minas Gerais.

Rafaela de Oliveira Bordin, Samira EI Mouallem, Maria Vilela Pinto
Nakasu, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introdugdo: A maternidade é um conceito que inaugura um novo estagio na
vida da mulher, em que ha repercussdes em parametros fisicos, psicoldgicos
e sociais. A dindmica da relagdo méde bebé se inicia antes do nascimento
deste, 0 que pode gerar expectativas e ansiedade. A salde mental materna
é essencial para uma maternidade sauddvel e o desenvolvimento de
maturidade emocional, sua resiliéncia, capacidade de aprender com a
experiéncia, entre outros fatores os quais atuam sobre a evolugdo da
maternidade e desta relagdo. Objetivos: Este projeto se prop0e a identificar
as percepcOes de mulheres primigestas no terceiro trimestre de gestagdo
acerca do processo de maternidade, suas expectativas e dificuldades.
Materiais e métodos: O presente estudo foi de abordagem qualitativa, do
tipo descritivo e exploratdrio, realizado pela producéo de base empirica por
meio do trabalho de campo junto a 12 gestantes que estdo no terceiro
trimestre da gestacéo, residentes em Itajubad-MG, maiores de 18 anos e
escolhidas aleatoriamente que concordaram previamente em participar da
entrevista. Resultados e discussdo: Foram encontradas cinco tematicas
centrais relacionadas as expectativas e percep¢des de primigestas acerca da
maternidade: apoio familiar, projecdo de como sera a crianga, expectativas
como futura mée, complicacBes da gestacdo, ansiedade e medo do futuro
desconhecido. Concluséo: Mediante analise das entrevistas e comparacéo
com a literatura, foi possivel estabelecer percepgdes positivas relacionadas
a rede de apoio recebida pela gestante e também em relagéo ao vinculo mée
bebé. No entanto, evidencia-se percepgdes negativas relacionadas ao medo
e ansiedade diante do momento do parto.

Palavras-chave: Maternidade, Percepgdes, Psicologia

R41. Prevaléncia de Transtornos Mentais comuns entre estudantes de
medicina de uma faculdade do sul de Minas Gerais.

Livia Biagioni Camargo, Lorena Santos Benassi, Maria Vilela Pinto
Nakasu, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introdugdo: Os Transtornos Mentais Comuns configuram quadros menos
graves, porém mais frequentes quando comparados aos Transtornos
Mentais Graves, e possuem maior chance de surgir no inicio da vida, sendo
prevalentes entre os universitarios; entre os quais se destacam estudantes de
medicina. Objetivo: Estimar a prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns
entre estudantes de Medicina de uma Faculdade do Sul de Minas Gerais.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal com 234 universitarios do curso
de medicina da Faculdade de Medicina de Itajubd. Foram utilizados
questionarios investigando aspectos socios demograficos, aspectos
relacionados ao curso e o Self Reporting Questionnaire. Para analise de
dados foram empregados os testes qui-quadrado e regressao logistica
multipla. Resultados: Observou-se predominio de idade de até 23 anos com
48,51% dos participantes do sexo masculino e 79,57% do sexo feminino. A
prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns foi de 48,51%, associando-se
principalmente aos aspectos: dificuldade de fazer amizades, avaliagdo ruim
sobre o desempenho académico, pensamentos de abandonar o curso e nao
receber apoio emocional necessario. Conclusdo: Cerca de 48% dos
estudantes obtiveram pontuacéo que os classifica como possiveis casos de
TMC no més que antecedeu a pesquisa, dado que corrobora com resultados
de outros estudos baseados em inquéritos desta populacéo.

Palavras-chave: Estudantes de medicina, Transtornos Mentais, Fatores de
risco

R42. Prevaléncia do uso da suplementacdo de &cido fdlico e fatores

associados em gestantes atendidas em um hospital de clinicas do sul de
Minas Gerais.

Ana Carolina Kraemer, Livia Maria Cunha Di Lorenzo, Marcio José Rosa
Requeijo, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introducdo: O &cido félico ou vitamina B9, faz parte complexo B e é um
nutriente essencial para o organismo, que previne diversas anomalias e
doencas. Objetivo: Com o prop6sito de averiguar a prevaléncia do uso do
acido folico na gestacdo e no periodo periconcepcional, bem como 0s
fatores associados. Métodos: efetuou-se um estudo transversal de base
populacional com 100 gestantes ou puérperas, na maternidade do Hospital
de Clinicas de Itajuba, Minas Gerais, Brasil. Os dados foram coletados no
periodo entre 2 de agosto e 8 de novembro de 2019. As entrevistas foram
feitas por meio de questionario padronizado, em ambiente hospitalar.
Resultados: A prevaléncia de gestantes que afirmaram ter feito o uso do
folato na gestacéo foi de 87 %, porém dessas, 60 % iniciaram 0 uso antes
de 12 semanas de gestacdo, e aproximadamente 4,5% iniciaram o uso do
acido fdlico no periodo periconcepcional. Conclusdo: Dessa forma,
observou-se 0 consumo maior de acido félico entre aquelas que possuem
maior grau de escolaridade, fizeram pré-natal, adultas, e especialmente
entre aquelas que planejaram a gestac&o.

Palavras-chave: Acido félico, Gravidez, Pré-natal, Defeitos do tubo neural

R43. Reducdo do intervalo inter-consultas no perfil laboratorial de
pacientes com doenca cronica ndo-transmissivel: dados preliminares.

Ketimila Aparecida Pereira, Elisa Marques Almeida Silva, Kener Augusto
Maia, Rodolfo Souza de Faria, Paulo José Oliveira Cortez, Faculdade de
Medicina de Itajuba

Introdugdo: O envolvimento da Atencdo Basica na prevencao e controle das
doencgas cronicas ndo-transmissiveis (DCNT) é de grande importancia.
Assim, o estreitamento da relagdo médicopaciente é fundamental para o
sucesso terapéutico.
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Objetivo: Avaliar o impacto de um programa de orientagdes por escrito e
por telefone sobre o perfil laboratorial de idosos com DCNT. Métodos:
Estudo quase-experimental (pré-p6s intervengdo). Participaram do estudo
18 idosos acompanhados em uma Estratégia de Sadde da Familia (ESF).
Eles foram divididos em dois grupos. Grupo controle (G1; n=9) recebeu
orientagdes verbais acerca de mudancas nos habitos de vida (atividade fisica
e alimentacdo) e uso adequado da medicacgdo. Grupo intervencgdo (G2; n=9)
recebeu orientacdes por escrito e por telefone. No baseline foram
solicitados exames laboratoriais: glicemia de jejum, colesterol total e
fracbes (exceto VLDL) e triglicérides. Apdés 8 semanas de
acompanhamento os exames laboratoriais foram coletados com objetivo de
comparar a eficacia da intervencéo. Resultados: O G1 apresentou média de
idade 65,44 anos (DP: 8,81) e G2: 67 anos (DP: 3,94). No baseline os
grupos ndo apresentaram diferenca estatisticamente significante nos
resultados dos exames laboratoriais. Apds a intervencdo, o G2 apresentou
reducdo significativa nas dosagens de colesterol total (p=0,003) e colesterol
LDL (p=0,005). Além disso, 0 G2 apresentou valores menores que G1 em
relagdo ao colesterol total (p=0,002) e colesterol LDL (p=0,0024).
Conclusdo: O programa de orientagdes apresentou significativo efeito na
reducdo do colesterol entre idosos com DCNT. Este programa pode ser
inserido no cuidado de idosos da atengdo priméria a saude.

Palavras-chave: Atencdo priméaria a salde, Doenca cronica, Relacoes
médico-paciente

R44. Resultados clinicos e perviedade primaria da revascularizagéo
infrainguinal do segmento femoropopliteo para tratamento de
pacientes com isquemia critica.

Breno Victor Branddo Almeida, Leonardo Navarro de Almeida Oliveira,
Seleno Glauber de Jesus Silva, Melissa Andreia de Moraes Silva,
Faculdade de Medicina de Itajuba

Objetivos: Avaliar os resultados clinicos e salvamento de membro em
pacientes portadores de isquemia critica de membros inferiores devido a
doenca arterial obstrutiva periférica (DAOP), submetidos a
revascularizacdo  endovascular femoropoplitea. Métodos:  Estudo
retrospectivo, transversal, envolvendo 61 pacientes submetidos a
angioplastia com bal&o ou implante de stent, de janeiro de 2014 a dezembro
de 2018. Foram analisados dados clinicos, fatores de risco, extensdo da
lesdo, tipo de procedimento, mortalidade geral e salvamento do membro em
2 anos. Os dados foram submetidos a estatistica descritiva e analise de
sobrevida pelo método de Kaplan-Meier. Resultados: A média de idade da
amostra foi de 70 anos, sendo a maioria de homens (56%), hipertensos
(93,4%), diabéticos (67,2%) e portadores de lesdo trofica (75,4%). O
sucesso técnico inicial foi de 100%. Trinta e oito pacientes tiveram o
implante de um ou mais stents e 23 utilizaram apenas balBes de angioplastia.
Nenhum dbito foi causado diretamente pelo procedimento endovascular.
Houve 10 6bitos no acompanhamento de 24 meses, nenhum relacionado
diretamente a DAOP. Somente 44 pacientes tiveram algum seguimento
ambulatorial e 33 puderam ser acompanhados a longo prazo. Destes, 0ito
foram submetidos a amputacdo maior e seis a amputa¢do menor, no mesmo
periodo de seguimento. A avaliacéo de perviedade vascular ndo foi possivel
por auséncia de informagdes suficientes em prontuario. Conclusdo: O
tratamento endovascular demonstrou-se eficaz para o tratamento da
isquemia critica femoropoplitea, mesmo para lesdes extensas, havendo altas
taxas de salvamento do membro mesmo e baixa mortalidade precoce.

Palavras-chave: Angioplastia com baldo, Artéria femoral, Artéria poplitea,
Doenga Arterial periférica, Stents metélicos autoexpansiveis

R45. Sindrome de CHARGE: relato de caso.

Daniela de Melo Amaral, Marcela Aniceto, Mariana Faria de Godoi,
Faculdade de Medicina de Itajuba

A sindrome de CHARGE é uma condicdo complexa e rara, caracterizada
pela combinacdo de maultiplas anomalias congénitas. Foi descrita
independentemente por Hall (1979) que observou a combinagdo de atresia
de coanas com outras mal formagdes congénitas, em doentes com cariétipos
normais. Pagon et al (1981) propuseram o acrénimo CHARGE para
descrever o conjunto de achados: C — Coloboma, H- Cardiopatia congénita,
A- Atresia de coanas, R- Atraso de crescimento e desenvolvimento, G-
Anomalias de Genitais, E- Anomalias do ouvido. O presente estudo é um
relato de caso sobre uma paciente nascida pré termo que apresentou
obstrucdo nasal bilateral ao nascimento e faceis sindrdmicas tipica. Foi
prosseguido com investigacdo cari6tipa e genética, sendo confirmado
diagndstico de Sindrome de CHARGE. Atualmente, paciente aguarda
cirurgias corretivas para atrofia de coanas e implante coclear, sendo
acompanhada por equipe multidisciplinar.

Palavras-chave: Sindrome CHARGE, Coloboma, Atresia das Coanas

R46. Status cognitivo e coping religioso/espiritual de pessoas idosas
residentes em uma capital e cidades do interior do Brasil.

Mariella Albino Campos, Victoria Pina Costa, Gerson de Souza Santos,
Luciano Magalhaes Vitorino, Faculdade de Medicina de Itajuba

Objetivo: Comparar o0 status cognitivo e estratégias de coping religioso e
espiritual de pessoas idosas que residiam na propria casa em S&o Paulo e
duas cidades de Minas Gerais. Métodos: Estudo comparativo com analise
secundaria de pesquisas transversais realizadas com pessoas idosas de duas
cidades de MG (n=326) e da cidade de S&o Paulo, SP (n=400). Para avaliar
0 status cognitivo foi utilizado o Mini-Exame do Estado Mental (MEEM).
A escala de Coping Religioso e Espiritual (CRE) foi utilizada para avaliar
as estratégias de CRE positivas e negativas. Na analise estatistica foram
usados Modelos Lineares Generalizados univariados, o MEEM e as
dimensdes do CRE foram as variaveis dependentes, o local de moradia foi
tratado como fator fixo e as varidveis sociodemograficas e de salde foram
as covariaveis. Resultados: As pessoas idosas de SP tinham maior idade do

que as pessoas idosas de MG (p<0,001), a proporcéo de pessoas idosas

de MG com escolaridade foi maior do que em SP (p<0,001). Apds
controlar pelas covariaveis, 0 MEEM (DM=7,43; (DM=7,43; p<0,001) e
CRE negativo o (DM=0,26; p<0,001) foram estatisticamente significantes
maiores entre as pessoas idosas de MG. Concluséo: Existe diferenga entre
as pessoas idosas de SP e MG em relag8o ao status cognitivo e ao CRE
negativo. As pessoas idosas de MG apresentam associacdo com melhor
funcéo cognitiva e utilizam mais de estratégias de CRE negativas do que as
pessoas idosas de SP.

Palavras-chave: Status cognitivo, Espiritualidade, Enfrentamento, Pessoas
idosas, Religido
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R47. Transtorno delirante de inicio precoce: relato de caso.

Ana Cristina Viana, Ana Paula Motta Souza, Jorge Gelvane Tostes,
Faculdade de Medicina de Itajuba

O transtorno delirante consiste em uma patologia de natureza psiquiétrica,
predominante no sexo feminino, em que ocorre alteragdo do juizo de
realidade, devido a presenca de pensamentos patoldgicos, sem disfuncdes
organicas associadas. Tais pensamentos, que, na maioria das vezes, sdo de
conteido persecutorio, estdo relacionados a fatores da personalidade do
paciente e do meio que o circunda, provocando exacerbagdes e recaidas,
quando ha desequilibrio. O transtorno delirante agrupa sintomas
fundamentais e acessdrios, que sdo utilizados na prética clinica para a
elaboragdo do diagndstico, descartando, assim, outras psicoses. O presente
trabalho tem como objetivo apresentar um relato de caso - de um paciente
masculino, jovem, que apresenta delirios de subtipo ndo especificado -

elaborado a partir da entrevista a0 mesmo e da analise de seus prontuarios,
além de discutir possiveis diagnosticos diferenciais e linhas de tratamento.

Palavras-chave: Delirio, Transtorno delirante, Psicose

R48. Uso de contraceptivos hormonais orais e seus fatores de abandono
na popula¢do feminina universitaria.

Brenda Esteves Sales, Isabela Naback Steinstrasser Henriques, Lidinei
José Alves, Faculdade de Medicina de Itajuba

Introdugdo: A contracep¢do é uma técnica que ganhou destaque nas Gltimas
décadas e vem amplamente sendo utilizada por mulheres de todo o mundo,
sendo o contraceptivo hormonal oral (CHO) um dos métodos mais
frequentes e eficazes. Objetivo: Analisar o padréo de uso dos contraceptivos
hormonais orais, além da implicancia dos efeitos adversos no abandono do
mesmo em uma populacdo universitaria da instituicdo de ensino superior no
Sul do Estado de Minas Gerais. Métodos: Estudo observacional analitico e
transversal, realizado por meio de questionario autoaplicado em setembro
de 2019. Participaram 184 universitarias matriculadas na Faculdade de
Medicina de Itajuba. Resultados: Da amostra final de 184 participantes,
54,35% (100) usam o CHO e 26,63% (49) ja fizeram o uso. Dessas, 84,56%
(126) iniciaram por indicacdo médica e 40,38% (86) justificaram a
utilizacdo da medicagdo com objetivo de prevenir a gravidez indesejada. No
que concerne aos efeitos colaterais, 85,23% (127) mulheres afirmaram
apresentd-los, enquanto apenas 14,77% (22) nunca vivenciaram.
Entretanto, 51% (76) das participantes chegaram a abandonar o CHO por
algum periodo de sua vida, enquanto 48,99% (73) sucederam com o uso do
método. Discussdo: Numa alusdo com demais artigos verifica-se que o uso
de CHO ¢é prevalente em diversas comunidades universitarias e ha
concordancia com os dados obtidos nesse presente estudo. Concluséo:
Conclui-se que a presenca de reacGes adversas foi o principal fator que
implicou na troca/abandono do anticoncepcional oral. Porém, a troca por
outro CHO sobressaiu em relagdo aos demais métodos contraceptivos,
justificando seu alto indice de uso no presente estudo.

Palavras-chave: Anticoncepgdo, Contraceptivos hormonais, Fatores de
risco, Estudantes de medicina
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