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19/08 - Dia Nacional de Luta da População de Rua



O Dia Nacional da População em Situação de Rua é comemorado em 19 de agosto. 
Essa data foi escolhida em memória ao Massacre da Sé, ocorrido em 2004, quando 
sete pessoas em situação de rua foram assassinadas enquanto dormiam na região 
central de São Paulo. A data serve para conscientizar sobre os direitos e a situação 

dessas pessoas no Brasil.

Histórico sobre a População em Situação de Rua

• Origem: A população em situação de rua tem raízes em processos históricos de urbanização, 
desigualdade social, e falta de políticas habitacionais adequadas.
• Crescimento: O crescimento dessa população é intensificado por crises econômicas, desemprego, 
e ausência de suporte social.
• Visibilidade: Movimentos sociais nas décadas de 1980 e 1990 começaram a trazer visibilidade à 
questão, culminando em políticas públicas específicas no início dos anos 2000.
Organizações e Movimentos
• Movimento Nacional da População de Rua (MNPR): Organização que luta pelos direitos da 
população em situação de rua, promovendo a dignidade e a inclusão social.
• Centro de Defesa dos Direitos Humanos (CDDH): Organizações que defendem os direitos 
humanos, incluindo o apoio às pessoas em situação de rua.
Direitos Humanos
• Proteção Universal: A Declaração Universal dos Direitos Humanos assegura que todos têm direito 
a uma vida digna, incluindo acesso a moradia, saúde e proteção social.
• Políticas Públicas: No Brasil, políticas como a Política Nacional para a População em Situação de 
Rua (Decreto nº 7.053/2009) visam garantir direitos e promover a inclusão social dessa população.

Como eu, futuro médico, posso contribuir no atendimento à essa população?
• Proporcione Atendimento Humanizado: Trate cada pessoa com respeito, dignidade e empatia, 
considerando as necessidades específicas da população em situação de rua.
• Atenção à Saúde Mental: Esteja atento às questões de saúde mental, como transtornos 
relacionados ao uso de substâncias e doenças psiquiátricas, oferecendo suporte e 
encaminhamentos adequados.

• Facilite o Acesso aos Serviços de 
Saúde: Trabalhe para eliminar 
barreiras ao acesso a cuidados de 
saúde, orientando e 
encaminhando para os serviços 
disponíveis.
• Participe de Ações Comunitárias: 
Envolva-se em campanhas de 
saúde, ações de prevenção e 
projetos sociais voltados para a 
população em situação de rua.
• Incentive a Interdisciplinaridade: 
Colabore com profissionais de 
outras áreas, como assistentes 
sociais e psicólogos, para oferecer 
um cuidado integral e mais eficaz.
• Eduque-se Continuamente: 
Mantenha-se informado sobre as 
condições de vida e os desafios 
enfrentados por essa população, 
buscando sempre melhorar suas 
práticas profissionais.



Para Saber Mais
Leis e Direitos das Pessoas em Situação de Rua:
• Decreto nº 7.053/2009: Institui a Política Nacional para a População em 
Situação de Rua, definindo diretrizes para assegurar direitos e promover a inclusão 
social.
• Lei nº 8.742/1993 (LOAS): Lei Orgânica da Assistência Social, que garante 
proteção social básica e especial para pessoas em vulnerabilidade, incluindo as em 
situação de rua.
Indicação de Livros:
• "Vidas à Deriva" - Anderson França: Reflexões sobre a vida na rua e a luta por 
dignidade.
• "Histórias de Moradores de Rua" - Flávio dos Santos Gomes: Coletânea de 
histórias reais sobre a vida nas ruas.
• "População de Rua e Políticas Públicas no Brasil" - Diversos autores: Análise 
sobre as políticas públicas voltadas para essa população.
Indicação de Filmes:
• "Que Horas Ela Volta?" (2015): Explora as desigualdades sociais que contribuem 
para a marginalização.

• "Estamira" (2004): Documentário sobre uma moradora 
de rua que vive em um lixão no Rio de Janeiro.

• "O Céu Sobre os Ombros" (2010): Relata a vida de 
personagens marginalizados, incluindo pessoas em 

situação de rua.
Indicação de Artigos Científicos:

• PAIVA, Tatiane Santos et al. Saúde e 
população em situação de rua: um 

estudo sobre acesso e equidade. 
Ciência & Saúde Coletiva, 2020.

• SILVA, Renata Gonçalves da. 
População em situação de 

rua: desafios para a 
atenção integral em 

saúde. Saúde em 
Debate, 2021.


