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21/03 - Dia Internacional da Síndrome de Down



Histórico e Relevância 
Acadêmica

Estabelecido pela ONU em 2012, o 
Dia Internacional da Síndrome de 
Down visa aumentar a 
conscientização sobre os direitos, a 
autonomia e as contribuições das 
pessoas com Trissomia do 
Cromossomo 21. A data, escolhida 
em alusão à alteração genética que 
caracteriza a síndrome, destaca a 
importância de práticas inclusivas e 
políticas públicas que promovam a 
equidade.



Linha do Tempo
• 1866: O médico John Langdon Down descreve a síndrome,   
 associando-a a características físicas e cognitivas específicas.
• 1959: O pesquisador Jérôme Lejeune identifica a trissomia no   
 cromossomo 21 como causa da síndrome.
• 2012: A ONU proclama oficialmente a data como um marco   
 global de conscientização.

Contribuições no Campo da Saúde e Educação
Os avanços na medicina têm ampliado a expectativa de vida e a 
qualidade de vida das pessoas com Síndrome de Down, com 
destaque para intervenções precoces em saúde e educação. A 
inclusão no ambiente escolar e a conscientização sobre habilidades 
individuais têm transformado percepções sociais e reduzido 
barreiras estruturais.

Atividades Educativas e de Conscientização
• Realização de palestras com especialistas para discutir avanços 
na saúde, como cardiopatias congênitas e suporte nutricional.
• Exposição de trabalhos artísticos e culturais 
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