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21/03 - Dia Internacional da Sindrome de Down

Aliny Zanelato - discente, integrante da Comisséo de Inclusdo e Acessibilidade.

Ana Carolina Pereira - analista de Recursos Humanos, integrante da Comissdo de Inclusdo e Acessibilidade
Deruchette Magalhdes - professora, coordenadora do NED e NRS, integrante da Comissdo de Incluséo e Acessibilidade
Eduardo Gongalves - professor, integrante da Comissdo de Inclusdo e Acessibilidade

Giseli Renn¢ - professora, integrante do NRS

Juliana Goulart - professora, integrante da Comissdo de Inclusdo e Acessibilidade

Maria Eduarda Villela - discente, integrante do NRS.

Natalian Mota - psicologa, integrante do NED e NRS.

Rafael de Freitas - analista de comercial e marketing

Rebeca Piologro - secretdria da COPEXI, integrante do NRS.

Renata Matias - professora, coordenadora da COPEXII, integrante da Comissdo de Incluséo e Acessibilidade.

Yan Pires Alves - discente, integrante do NRS.




Historico e Relevancia
Académica

Estabelecido pela ONU em 2012, o
Dia Internacional da Sindrome de
Down visa aumentar a
conscientizacdo sobre os direitos, a
autonomia e as contribui¢cdes das
pessoas com  Trissomia  do
Cromossomo 21. A data, escolhida
em alusao a alteracao genética que
caracteriza a sindrome, destaca a
importancia de praticas inclusivas e
politicas publicas que promovam a
equidade.
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' 1866: O medico John Langdon Down descreve a sindrome,
associando-a a caracteristicas fisicas e cognitivas especificas.

' 1959: O pesquisador Jéréme Lejeune identifica a trissomia no
cromossomo 21 como causa da sindrome.

+ 2012: A ONU proclama oficialmente a data como um marco
global de conscientizacdo.
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Contribuicoes no Campo da Saude e Educacao
Os avanc¢os na medicina tém ampliado a expectativa de vida e a
qualidade de vida das pessoas com Sindrome de Down, com
destaque para intervencdes precoces em saude e educagdo. A
inclusdao no ambiente escolar e a conscientizacdo sobre habilidades
individuais tém transformado percep¢des sociais e reduzido
barreiras estruturais.

Atividades Educativas e de Conscientizacao
. Realizacdo de palestras com especialistas para discutir avancos
na saude, como cardiopatias congénitas e suporte nutricional.
. Exposicdo de trabalhos artisticos e culturais
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