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1.0 APRESENTAGCAO

O Laboratério de Anatomia Humana da FMIT esta adequado para proporcionar aos
professores (as) e alunos (as) as melhores condi¢des para o processo de aprendizagem. As
principais atividades do referido laboratdrio integram campos das ciéncias morfoldgicas tais
como anatomia geral, sistémica, comparativae Neuroanatomia com o intuito de identificar
estruturas que compde o corpo humano. Interagindo teoria com a prdtica dentro do
laboratério com a supervisdao do professor responsdavel pela disciplina.

O laboratdrio possui pegas organicas devidamente armazenadas e manipuladas de
acordo com este POP - Procedimento Operacional Padrdo. Portanto, o presente documento
de politica e procedimento que descreve as atividades recorrentes regulares apropriadas as

operacdes do setor de anatomia humana.

2.0 PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO PREPARO — LABORATORIO DE ANATOMIA
ORGANICA

2.1 OBIJETIVO
Garantir que o processo de aprendizagem em ciéncias morfolégicas ocorra por meio

da padronizagdo das boas praticas dentro do laboratdério de Anatomia Humana da FMIT.

2.2 CAMPO DE APLICAGAO

Laboratério de Anatomia Humana Organica da FMIT.

2.3 RESPONSABILIDADE NA EXECUCAO DO POP
Docentes, técnicos, assistentes de laboratodrios, discentes e demais usuarios do

laboratério de anatomia organica da FMIT.
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2.4 MATERIAIS

O laboratério para aulas praticas esta equipado com estantes para armazenamento de
materiais dos estudantes, lousa, mesas concretadas, bancos e, ainda conta com espago anexo
contendo ossdrio, cubas e espaco para 6rgaos organicos. O laboratdrio possui acervo de pecas

anatdmicas devidamente conservadas.

2.5 PROCEDIMENTO DE USO DO LABORATORIO
Seguir manual de boas praticas do laboratério, e principalmente:
e E obrigatério o uso de jaleco,
e Eimprescindivel o cabelo preso,
e E obrigatdrio o uso de sapatos fechados
e E obrigatdrio o uso de calca comprida
e E proibido o consumo de alimentos e bebidas dentro do Laboratério.

e E proibido fumar dentro das dependéncias do laboratério.

2.6 PROCEDIMENTOS

e Higienizacdao das maos;

e Calcar luvas de procedimento para manipulagdo de pecas anatdmicas organicas;

e Colocar mascara quando da manipulacdo de pecas anatébmicas organicas;

e Nado utilizar canetas, lapis, pincéis ou qualquer outro dispositivo que possa
danificar as pecas anatémicas organicas;

e N3do utilizar objetos cortante, pontiagudos e pingas cirdrgicas sem a presenca do
professore /ou técnico de laboratério;

e A retirada e devolugdo das pecas organicas para estudo devera sersolicitada ao
Técnico de Laboratorio;

e As pecas organicas ndo devem ser retiradas das dependéncias da FMIT;

e Qualquer danificacdo das pecas anatomicas devera ser imediatamente reportada

ao técnico de laboratdrio e/ou professor responsavel;
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e Areas anexas ao laboratério como ossario, cubas e armazenamento de érgdos sio
de circulagdo restrita e controlada pelo técnico de laboratério e/ou professor

responsavel.
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APENDICE |

1. CONSERVACAO DE MANUTENGAO DAS PECAS ORGANICAS

Um dos métodos de conservagdo mais utilizado em todos os laboratérios de anatomia
humana é a técnica do formaldeido, um produto de baixo custo e de boa penetragao no tecido
humano, esse método de conservacdo de pecas organicas consiste em manté-las embebidas
em formol, e para isso tem-se um calculo para a diluigdo do Formol, fornecido pela FMUSP de
acordo com o curso de Anatomia Aplicada, e periodicidade para manutencao das pecas, segue
abaixo os dados:

Para cada 1L de formol deve-se acrescentar 9L de agua.

Tabela 1: Manutencdo pecas organicas

Local de armazenamento Acréscimo de formol Manutencgdo
Cubas A galdo a cada 1més Anual
Vidros Quando necessario Anual
Baldes Quando necessario Anual

2. MANUTENGAO DAS PEGCAS ORGANICAS

Para uma conservacdao e manutencdao adequada, anualmente é necessaria uma

manutencdo mais criteriosa das pecas, onde hda algumas precaugdes e procedimento.

2.1 - EPIs necessarios
e Luvas de procedimento;
e Sapato fechado;
e Jaleco;

e Mascara Facial com Respirador.

2.2 Procedimento limpeza e manutengdo de pegas organicas

1) Retirar as pecas organicas de seus devidos recipientes;
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Enxaguar abundantemente com agua;

Verificar se as pegas estdo em bom estado de conservagao, caso nao segue as medidas:
a) Segregar pecas em estado avancado de decomposicdo,

b) Destinar para incineracdo (APENDICE II).

E feita a limpeza dos recipientes com dgua em abundancia;

Apds é feito o calculo para diluicdo do formol e colocado as pecas em seus devidos

recipientes novamente.
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APENDICE Il

Os residuos sdo classificados em func¢do dos riscos potenciais ao meio ambiente e a
saude, como também em fung¢do da sua natureza e origem (ABNT NBR 10.004/2004).

Os residuos podem ser classificados em fungao de suas caracteristicas especificas, cujo
manejo demanda cuidados e métodos especiais de coleta, transporte e destinagdo final. Nesse
grupo, estdao compreendidos os Residuos de Servico de Saude (RSS), os quais sdo resultantes
de atividades exercidas nas atividades relacionadas com o atendimento a saude humana ou
animal, assim como com estabelecimentos de ensino e pesquisa na area de saude, entre
outros (RDC 306 ANVISA, 2004).

NA FMIT, os RSS sdo originados das atividades desenvolvidas nos laboratérios de
salde, envolvendo pesquisas e aulas. De acordo com a RDC 306 ANVISA (2004), os RSS podem
ser subdivididos em cinco diferentes grupos: A, B, CD e E. O residuo gerado pela FMIT em

relacdo as pecas organicas sao do grupo A.

Grupo A - Residuos Infectantes

Al

Culturas e estoques de microrganismos; residuos de fabricacdo de produtos biolégicos, exceto
os hemoderivados; descarte de vacinas de microrganismos vivos ou atenuados; meios de
cultura e instrumentais utilizados para transferéncia, inoculacdo ou mistura de culturas;

residuos de laboratdrios de manipulagdo genética.

A2

Carcacas, pecas anatomicas, visceras e outros residuos provenientes de animais submetidos
a processos de experimentagdo com inoculagdo de microrganismos, bem como suas
forragGes, e os cadaveres de animais suspeitos de serem portadores de microrganismos de
relevancia epidemioldgica e com risco de disseminacdo, que foram submetidos ou ndo a

estudo anatomopatoldgico ou a confirmacao diagndstica.
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A3
Pecas anatdmicas (membros) do ser humano; produto de fecundagdao sem sinais vitais, com
peso menor que 500 gramas ou estatura menor que 25 centimetros ou idade gestacional
menor que 20 semanas, que nao tenham valor cientifico ou legal, e ndo tenha havido

requisicdo pelo paciente ou por familiares.

A4

Kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, quando descartados. Filtros de ar e gases
aspirados de area contaminada; membrana filtrante de equipamento médico-hospitalar e de
pesquisa, entre outros similares. Recipientes e materiais resultantes do processo de
assisténcia a salde ndo contendo sangue ou liquidos corpdreos; residuos provenientes de
procedimentos cirdrgicos ou de estudos anatomopatolégicos, pecas anatOGmicas e outros
residuos provenientes de animais ndo submetidos a inoculagdo de microrganismos; bolsas
transfusionais vazias ou com volume residual. - Carcacgas, pecas anatOmicas, visceras e outros
residuos provenientes de animais ndo submetidos a processos de experimentacdo com

inoculacdo de microrganismos, bem como suas forragdes.

A5
Orgdos, tecidos, fluidos organicos, materiais perfurocortantes ou escarificantes, e demais
materiais resultantes da atencdo a saude de individuos ou animais, com suspeita ou certeza

de contaminagdo com prions.

Para que o processo de descarte/ incinera¢do aconteca de forma adequada, deve-se

seguir as seguintes etapas:

ETAPA 1 - ACONDICIONAMENTO

As pecas anatdémicas deverdo ser acondicionadas em saco BRANCO, sem quaisquer
outros tipos de residuos misturados (remover algoddo, gaze, compressas etc.). Considere o
peso das pecas e o liquido livre que pode se formar e, se necessario, utilize um saco dentro do

outro para embalagem.
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e Ossacos deverdo ser fechados individualmente e o saco EXTERNO identificado conforme
a orientacdo para residuos infectantes;
e Acrescentar na identificagdo a inscricio “PECAS ANATOMICAS” e listar quais pecas estdo
sendo encaminhadas e suas quantidades;
e Identificar o material e a data de saida;
e Org3os, visceras e tecidos podem ser embalados em saco contendo varias pecas, porém,
no caso de membros, cada peca deve ser ensacada isoladamente e sua descricdo deve

ser anotado no exterior do saco.

ETAPA 2 - DOCUMENTACAO
Para essa etapa é necessadrio verificar a documentacdo da peca organica, para que seja

dada baixa internamente nos dados da FMIT.

ETAPA 3 — COLETA

A solicitacdo da coleta das pecas ocorrerd mediante envio de e-mail para o
destinatario, de acordo com o dia e horario preestabelecido pelo mesmo. As carcacas serdo
transportadas por funcionarios capacitados da empresa terceirizada até o abrigo especifico.
Os sacos contendo carcacas ndo devem ser colocados em contéineres de residuos infectantes

ou em qualquer outra area nao qualificada para o recebimento desse residuo.

ETAPA 4 — TRANSPORTE
As pecas organicas devem ser transportadas por funciondrios capacitados, o material

serd coletado pela empresa especializada e encaminhados para incineracao.
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