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1.0 APRESENTAÇÃO 

Os Laboratório de Saíde da FMIT estão adequados para proporcionar aos professores 

(as) e alunos (as) as melhores condições para o processo de aprendizagem.  

O presente documento de política e procedimento que descreve as atividades 

recorrentes regulares apropriadas à desinfecção das superfícies e pisos após o uso dos 

laboratórios de saúde da FMIT. 

 

 

2.0 PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO - DESINFECÇÃO DAS SUPERFÍCIES E PISOS 

 

2.1 OBJETIVO 

Remoção de sujidades e microrganismos de pisos e superfícies contaminadas por 

matéria orgânica. 

 

2.2 CAMPO DE APLICAÇÃO 

Este POP aplica-se aos laboratórios de saúde da FMIT. 

 

2.3 RESPONSABILIDADE NA EXECUÇÃO DO POP 

Auxiliar de Serviço Geral e Assistentes de Laboratório da FMIT. 

 

2.4 PROCEDIMENTO 

• Local apropriado; 

• Dirigir-se ao local com o carro funcional devidamente abastecido de materiais, 

Produtos  e equipamentos necessários; 

• Verificar todas as superfícies com matéria orgânica; 

• Sinalizar o local; 

• Calçar as luvas de borracha (amarela ou verde); 

• Aplicar produto aprovado de fora para dentro sobre a matéria orgânica; 

• Aplicar papel toalha sobre a matéria orgânica; 

• Remover a matéria orgânica com cuidado evitando contaminação de outras 
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superfícies         desprezando no saco de resíduos infectantes; 

• Descalçar as luvas de látex (amarela ou verde), colocando-as em local 

recomendado; 

• Limpar o local, com detergente líquido neutro e hipoclorito de sódio 1% diluído 

conforme            orientação do fabricante. 

 

 

 

• Deixar o local em ordem, remover os materiais utilizados que deverão ser 

encaminhados ao                   DML setorial, higienizar os materiais, equipamentos e mãos. 

 

2.4.1 Técnicas de Limpeza 

• A limpeza deve sempre seguir do menos sujo para o mais sujo; de cima pra baixo; 

de dentro  para fora; do mais distante para o mais próximo em sentido único. 

 

Procedimento Pisos Superfícies: 

Portas,mesas, objetos, etc. 

 

 

 

 

Limpar e remover 

a sujidades 

Varrer com a vassoura 

apropriada. 

Calçar as luvas: 

Luvas amarelas ou verdes; 

Luvas de procedimento. 

Limpar superfície com pano pulverizado 

e umedecido com detergente líquido 

neutro devidamente         diluído. 

Utilizar pano de chão, rodo e 

pulverizador com detergente 

neutro diluído para áreas de 

banheiros e expurgos. 

 

 

Enxaguar 

Enxaguar o piso, utilizando 

rodo e pano  umedecido em água; 

Enxaguar o piso utilizando pano 

de                          chão e balde de 4 litros; 

Enxaguar com pano de superfícies 

umedecido em água, que deverá estar 

dentro de um balde de 4 litros: 
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2.4.2 Periodicidade 

• Sempre que chegar a unidade de trabalho; 

• Sempre que houver matéria orgânica líquida ou seca como sangue ou  qualquer 

fluido corpóreo em pisos e superfícies. 

 

2.4.3 Obrigações 

• Ao término dos procedimentos de limpeza e desinfecção, encaminhar-se para 

o DML setorial e proceder o descarte das luvas de látex e higienização das mãos ou 

higienização das luvas e higienização das mãos; 

• É obrigatória a utilização dos Equipamentos de Proteção Individual - EPI, 

recomendados: 

A. Luvas: 

a) Luvas de borracha (amarela ou verde) – Utilizar em procedimentos de limpeza e 

desinfecção de abrigos de resíduos tanto em superfícies como pisos e desinfecção de pisos 

em todas as áreas. Utilizar as luvas apenas quando necessário, na remoção de resíduos de 

todas as áreas ou usar o pano de chão; 

b) Luvas de látex procedimento – Utilizar em procedimentos de limpeza e desinfecção 

de bancadas e mesas. Utilizar as luvas apenas quando necessário, na remoção de resíduos de 

todas as áreas ou usar o pano de chão; 

• Todos os materiais utilizados nos procedimentos de desinfecção, deverão passar 

por procedimento de higienização, panos deverão seguir separadamente para à 

higienização; 

• Não utilizar nenhum tipo de adorno como anéis, relógios, pulseiras, entre outros, 

evitando o acúmulo de sujidades e microrganismos nos acessórios; 

• Manter as unhas sempre curtas e limpas, livre de esmaltes ou unhas postiças. 
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