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1. APRESENTACAO

O simulador de exame pélvico e ginecolégico consiste em um conjunto de
componentes ideais para o desenvolvimento de conhecimentos e habilidades no que se refere
a aspectos da formagdo ginecoldgica, incluindo exame bimanual, a maneira correta de

colocagao do especulo e coleta da citologia cérvice-vaginal.

2. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - SIMULADOR DE EXAME PELVICO E
GINECOLOGICO

2.1 Objetivo geral

Descrever a forma correta de uso do simulador de exame pélvico e ginecoldgico.

2.2 Abrangéncia:

Laboratérios de Saude da FMIT.

1.3 Responsabilidade na execug¢ao do POP:

O cumprimento das normas aqui estabelecidas é de responsabilidade dos professores,

técnicos de laboratdrio e alunos que fizerem uso deste simulador.

1.4 Objetivos especificos:

e QOtimizar o uso do simulador.
e Oferecer informagdes sobre o uso do simulador.
e Oferecer informagdes sobre a limpeza e armazenamento do simulador.

e Proporcionar conforto, segurancga e durabilidade ao simulador.
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1.5 Materiais do simulador:

e Tronco pélvico;

e Almofada genital normal;

e Bloco de 6rgaos pélvicos com vagina e reto;

e Almofada em gel para regido abdominal;

e Almofada téxtil para a regido abdominal;

e Pele de borracha para cobertura abdominal;

e QOito pecas de utero/colo (normal, retrovertido, cancer, DIU transparente, herpes,
fibroides, pélipo, gravidez inicial);

e Quatro ovdrios destacaveis (normal, policistico, cisto pequeno, grande massa
anexial);

* Insergdo de bexiga;

* Insercdo de drgdo pélvico com prolapso;

e Talco para bebés;

e Palheta de maquiagem de feridas;

e Palheta de maquiagem com cores primarias;

e Mistura para sangue simulado;

e Seringas;

e Lubrificante;

e Manual de instrugdes;

e Estojo rigido de transporte.
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2.6 PROCEDIMENTO

e Sempre utilizar luvas;
e Sempre utilizar lubrificante préprio;
e Evitar o uso de qualquer tipo de objeto como: caneta, lapis, pincel ou materiais

perfurocortantes, que possam danificar os simuladores.

3.PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO PARA LIMPEZA E ARMAZENAMENTO DO
SIMULADOR DE EXAME PELVICO E GINECOLOGICO

3.1 PROCEDIMENTOS PARA LIMPEZA DO SIMULADOR DE EXAME PELVICO E GINECOLOGICO

e Limpar, sempre apds o uso, com um pano Umido ou lengo umedecido;
e Passar o pano Uumido, com agua, ou o lengo em todas as pecas utilizadas;

e Evitar que elas figuem Uumidas.
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3.2 OBSERVACOES IMPORTANTES SOBRE O SIMULADOR DE EXAME PELVICO E
GINECOLOGICO

* Evitar o uso de detergentes;

* Evitar friccionar;

3.3 PROCEDIMENTOS PARA ARMAZENAMENTO DO SIMULADOR DE EXAME PELVICO E
GINECOLOGICO
* Manter o torgo e as pecgas cobertas com lencgol, ou na bolsa de transporte, apds o
uso;
* Manter o ambiente em que o simulador estiver seco, limpo e com temperatura
ambiente de 23 a 25°C;

* Evitar insolagao direta.
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