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1. APRESENTACAO

Discentes do século XXI se abastecem, com facilidade, de novos conhecimentos,
muitas vezes de seus proprios lares, sem a necessidade de bibliotecas ou de salas de aulas
convencionais, pois sao fruto de uma gerac¢do de intenso avango tecnoldgico decorrente do
processo de globalizacdo. S3o esses alunos que chegam para os educadores do ensino
médico, que, por sua vez, tém a ardua missdo de transformd-los em profissionais
competentes e com diversas habilidades cognitivas e psicossociais.

Com isso, os desafios da educacdo na medicina, sdo inUmeros. Instituicdes de ensino
que oferecem o curso sdo confrontadas com o aumento do nimero de ingressantes, com o
aumento no numero de instituicdes que oferecem o curso e de profissionais graduados no
mercado de trabalho, associados a diminui¢do e a falta de pacientes para todos os discentes
nos estdagios clinicos, além dos aspectos éticos quanto a realizacdo do procedimento pela
primeira vez no individuo hospitalizado.

Nessa perspectiva, os laboratdrios de habilidades e simulagdes sao locais de trabalho
gue propiciam o desenvolvimento de conhecimentos e habilidades nos estudantes.

Assim, laboratérios sdao espagos que necessariamente ndo sao perigosos, desde que
certas precaugdes sejam tomadas. O laboratdrio de habilidades e simulacdo, por exemplo,
exige atencdo e cuidados especiais por parte daqueles que o utilizam, pois é um local
complexo e dindmico, em constante adaptacdo para adequar-se as demandas exigidas pela
frequente atualizagdo das técnicas e atendimentos prestados nessa area.

Este manual foi desenvolvido como premissa basica a normatizacdo dos
procedimentos e condutas a serem desenvolvidas no ambito do Laboratério de Habilidades
e Simulacdo (LabHSim) da FMIT. Objetiva a primazia pela biosseguranca, integridade dos
individuos e bom andamento das atividades.

Antes de qualquer atividade, leia este manual e em caso de duvidas procure a

coordenacao do laboratdrio ou o técnico responsavel pelo ambiente.
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2. INTRODUCAO

Os laboratérios em sua esséncia possuem riscos para os individuos, pois neles ha
armazenamento de produtos quimicos, objetos perfurocortantes e materiais bioldgicos.
Porém se respeitadas as regras e atuando com responsabilidade os acidentes sdo
minimizados. O Laboratério de Habilidades e Simula¢do (LabHSim) da FMIT é uma instalagao
gue atende aos cursos de salde da FMIT. Tem como func¢ao principal o desenvolvimento de
aulas praticas de diversas disciplinas de todo o curso da graduagdo que exige o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e psicossociais. Neste ambiente sao ministradas
aulas de habilidades e atitudes médicas, obstetricia e ginecologia, pediatria, procedimentos
de enfermagem, urgéncia e emergéncia entre outras.

O presente manual objetiva-se estabelecer as minimas regras para operacao e
qualidade em relagdo as atividades laboratoriais, demandando compromisso e disciplina por
parte de todos os usuarios, para que a seguranga, o bem estar estejam sempre presentes e

atuem como potencializadores das atividades desenvolvidas.
3. RISCOS
3.1 FiSICOS

Consideram-se agentes de risco fisico as diversas formas de energia a que possam
estar expostos os trabalhadores, como pressao anormal, temperaturas extremas e ruidos.
No laboratério este risco é considerado insignificante, ndo havendo incbmodo ou risco a
saude.

3.2 BIOLOGICOS

No LabHSim ndo existem fatores de alto ou sério risco bioldgico, consideram-se como

agentes de risco bioldgico as bactérias, virus, fungos, parasitos, entre outros. Recebendo
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assim grau de risco 1, pois todos os produtos utilizados nesse ambiente sdo

sintéticos,proprios para usos educacionais e simulados.
3.3 ERGONOMICOS

Qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas psicofisiolégicas do
trabalhador, causando desconforto ou afetando sua saude. Alguns exemplos presentes no
laboratério sdo: Levantamento e transporte manual de peso, movimentos repetitivos, a
postura inadequada de trabalho e longos periodos de atengdo sustentada, enquadrando no

grau de risco 2.
3.4 QuimIcoS

Consideram-se agentes de risco quimico as substancias, compostos ou produtos que
possam penetrar no organismo do trabalhador pela via respiratdria, nas formas de poeiras,
fumos, medicacdes, gases, neblinas, névoas ou vapores, ou que seja, pela natureza da
atividade, de exposi¢cdo, possam ter contato ou ser absorvido pelo organismo através da
pele ou por ingestdao. Como por exemplo, produtos quimicos utilizados para limpeza e
desinfec¢do, que por seus valores ou importancia elevadas classificam o laboratério como
grau de risco 3.

Os medicamentos utilizados no LabHSim sdo todos préprios para uso em ambientes
de ensino e aprendizagem, como agua destilada, ndo oferecendo assim nenhum tipo de

risco quimico.
3.5 ACIDENTES
E o risco de ocorréncia de um evento negativo e indesejado do qual resulta uma

lesdo pessoal ou dano material. No laboratdrio os acidentes mais comuns sdo cortes e

perfuracdes.
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4 NiVEIS DE BIOSSEGURANCA
Os niveis de biosseguranca (NB) existente sdo quatro, sendo eles:

4.1 NiVEL DE BIOSSEGURANGA 1

Quando os microrganismos do laboratério fazem parte da classe de risco 1. Nao

apresentam um alto risco e nem necessita de caracteristicas especificas de laboratério.
4.2 NiVEL DE BIOSSEGURANCA 2

Quando os microrganismos ministrados no laboratério pertencem a classe de risco 2.

Além da boa pratica laboratorial é necessdrio barreiras fisicas e desenhos.
4.3 NiVEL DE BIOSSEGURANCA 3

Quando ha presenca de microrganismos da classe de risco 3. Além das normas
exigidas pelo nivel de biosseguranca 2, é necessario um treinamento com as pessoas que

trabalhardo no laboratoério.
4.4 NIVEL DE BIOSSEGURANCA 4

Quando ha manipulacdo de microrganismos pertencentes a classe de risco 4. Esses
microrganismos podem apresentar um alto risco para as pessoas que estardo em contato
com eles, por isso além de todas as normas de segurancas ja citadas nos niveis 1, 2 e 3 sdo
necessarios procedimentos especiais de seguranca.

O nivel de biosseguranca do laboratério do LabHSim da Faculdade de Medicina de

Itajubd é NB1l. Isso porque ndo tem-se a presenca de fluidos humanos, residuos organicos,
medicacbes e nenhum tipo de microorganismos, que possa gerar algum tipo de risco

quimico e/ou bioldgico. Para esse nivel de seguranca, as pessoas que trabalham ou realizam
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atividades no referido laboratério devem apenas utilizar os EPIs recomendados na atuacdo

profissional, a fim de caracterizar o ambiente simulado e proteger os simuladores.

5 LABORATORIO DE HABILIDADES E SIMULAGAO REALISTICA

5.1 ESTRUTURA FISICA

O LabHSim da FMIT, Figura 1, possui duas portas de acesso, ambas de vidro, e é

composto por dez consultdrios espelhados de 9,78 m? cada, sendo cinco de cada lado, e

para o acesso aos mesmos tem-se corredores ao redor dos consultérios, conforme Figura 2.
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Figura 1. Planta do Laboratério de Habilidades e Simulagdo Realistica da FMIT.
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Figura 2. Planta dos consultérios e corredores do Laboratdério de Habilidades e Simulagdo Realistica da

FMIT.

2

E composto também por um auditério de 88,05 m# e por quatro salas de aulas,

sendoa sala 1 de 16,48 m2, sala 2 de 16, 50 mz, sala 3 de 16, 42 m2 e a sala 4 de 16,46 m?2,

2

Possui quatro salas de simulacdo realistica, sendo a simulacdo 1 de 15,58 m4, a

simulacdo 2 del5,56 mz, a simulacdo 3 de 15, 55 m2ea simulacdo 4 de 15, 54 m2. Possui

2

também duas salas de controle, sendo a sala de controle 1 de 7,38 m< e a sala de controle 2

de 11,25 mZ. Contem ainda dois sanitarios, sendo um feminino e um masculino de 6,82 m?2

cada, e um almoxarifado de 15,10 m2. Ademais, além das caracteristicas préprias de cada
espaco, o laboratdrio conta com diversas tomadas espalhadas nas diversas salas, ares
condicionados e cameras para filmagem.

Os corredores que ddo acesso aos consultdrios e as salas de simulacdo possuem
bancos, quadro de mapa de risco do laboratério e quadro de avisos.

Cada consultério possui um negatoscopio, uma cdmera, uma lousa de vidro, uma
mesa de consultério, cadeiras, pia para higienizacdo das maos, suporte para soro, uma maca,
suportes nas paredes para alcool gel, sabao liquido e papel toalha.

As salas de aulas possuem 12 cadeiras para estudantes, uma mesa com cadeira para
professor, uma lousa de vidro e uma televisao.

As salas de simula¢des foram equipadas seguindo a aproximag¢do com o ambiente

real o qual cada sala deseja simular, sendo compostas por simuladores de alta fidelidade,

11

Av. Rennd Junior, 368, Medicina
37502-138 - Itajuba - MG



FACULDADE DE MEDICINA DE ITAJUBA - FMIT
FMI I ‘ Afya CNPJ: 28.946.334/0001-71
(35) 3112 2220
www.fmit.edu.br
leito hospitalar, régua de cabeceira, suporte de soro, mesa de cabeceira do paciente,
berco,carrinho de urgéncia entre outros.

As salas de controle possuem uma bancada em MDF, planejadas em “U”, com

monitores, notebook, microfones e mesa de som.

Por fim, o almoxarifado possui armarios de ferro para alocagdo dos diversos
materiais necessarios nas simulacdes e nos treinos de habilidades. E os sanitdrios possuem

vaso sanitario, pia e suportes nas paredes para alcool gel, sabao liquido e papel toalha.
6 PROCEDIMENTOS REALIZADOS

As diversas atividades realizadas no laboratério simulam consultérios médicos,
centro cirdrgico, quarto de pediatria, quarto de clinica médica, leito de Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) e quarto de ginecologia e obstetricia, iniciando as atividades, desde a
preparacao dos alunos para executar o atendimento, e se estendendo a realizagdo do
procedimento de fato. Durante as atividades sdo necessarias as condutas bdsicas a todos os
laboratérios da instituicao, tais como cal¢ado fechado, cabelos presos, jaleco, avental e calga

comprida.
7 NORMAS GERAIS DE SEGURANGA EM LABORATORIOS

As atividades realizadas em laboratérios requerem do profissional e dos académicos
uma série de cuidados, justificada pelo risco a saude, em funcdo do manuseio de materiais
perfurocortantes, bem como da utilizacgdo de materiais cirdrgicos, equipamentos e
simuladores.

Para a realizacdo da limpeza do ambiente, deve ser utilizado saneante hipoclorito de
sddio (0,9%), sendo que ao manusear o produto o individuo devera calcar luvas, utilizar

sapatos fechados e vestir avental.

12
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7.1 EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

Considera-se EPI todo dispositivo de uso individual, destinado a proteger a saude e a
integridade fisica da pessoa, ndo sendo adequado o uso coletivo por questdes de seguranca
e higiene. Sua funcdo é prevenir ou limitar o contato entre o operador e o material
infectante. Os EPI'S devem ser utilizados inclusive pelos funciondrios destinados a limpeza

do laboratério.

7.1.1 Luvas
As luvas devem ser usadas em atividades laboratoriais e funcionam como barreiras

de protecgao, prevenindo contra contamina¢ao das maos ao manipular qualquer material ou
tocar nos simuladores. Além disso, fornecem protecdo contra dermatites, conforme Figura

3.

Figura 03. Luvas de latex Fonte: http://www.abnt.org.br

Usar luvas de latex sempre que houver chance de contato com os simuladores,
atores ou com os materiais utilizados durante os atendimentos. Devem ser utilizadas luvas
de latex descartdveis estéreis (luvas cirargicas) ou nao estéreis (luvas de procedimento)
conforme necessidade do procedimento a ser realizado. Para pessoas alérgicas ao latex,

utilizar luvas de PVC, vinil ou nitrila.

13
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7.1.2 Avental

Seu uso deve ser obrigatdrio e restrito aos laboratdrios. Os aventais de tecido devem
ser SEMPRE de mangas compridas, comprimento pelo menos até a altura dos joelhos e
devem ser usados abotoados. Deve ser dada preferéncia as fibras naturais (100% algodao)
uma vez que as fibras sintéticas se inflamam com facilidade. Quando retirado do laboratério
para ser lavado, o avental devera ser acondicionado em saco pldstico. Os aventais
descartdveis também devem ter as mangas compridas com punhos e serem fechados

dorsalmente, conforme Figura 4.

Figura 04. Avental de procedimentoFonte: hcare.ind.br

7.1.3 Outros equipamentos
Oculos de Protecio (feitos a partir de materiais mais resistentes a impactos e maiores que
os 6culos convencionais, os 6culos de protecdao servem para prevenir e proteger os olhos
de possiveis acidentes e lesGes.). Mascara (feitas a partir de tecido, fibra sintética
descartavel, com filtro HEPA, filtros para gases, po, etc. Ela protege o rosto de possiveis
contaminacgdes). Gorros (protege os cabelos do contato de fios soltos com o ambiente das
salas de simulacBes e consultdrios, que deve estar sempre limpo). Calcados fechados
(permite que reagentes ou qualquer perfurocortante do laboratério ndo entrem em

contato com os pés em um possivel acidente). Figura 5.
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Figura 05. Equipamentos de protegdo individual Fonte:

https://saudefacil.wordpress.com/2012/08/28/-epi/

7.2 EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA - EPC

Trata-se de todo dispositivo ou sistema de ambito coletivo, destinado a preservagao
da integridade fisica e da saude dos trabalhadores, assim como a de terceiros. Todos os
servidores devem receber capacitagdao para uso dos equipamentos de prote¢do coletivos,

gue devem estar em locais de facil acesso e sinalizados.

7.2.1 Extintor de incéndio

Aparelho de acionamento manual constituido de um recipiente e por acessorios
contendo agente extintor destinado a combater o principio de incéndio. Neste laboratério
encontra-se disponivel o extintor tipo pdé quimico seco (PQS) a base de bicarbonato de sédio,
o qual é indicado para combater incéndios classe B (liquidos inflamdveis) e classe C
(equipamentos eletronicos).

Deve-se a cada 06 (seis) meses realizar a inspecdo dos extintores, seguindo a

preconizacao da NBR 12962. Figura 6.
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Figura 06. Extintor de incéndioFonte: ritsfire.com.br

7.3 COMUNICAGAO DE ACIDENTES

A Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT) é um documento que deve ser
realizado quando ocorre um acidente de trabalho ou de trajeto, assim como uma doencga
ocupacional. Acidente de trabalho ou de trajeto é definido como o acidente decorrente do
exercicio da atividade profissional a servico da empresa, como também no deslocamento ao
trabalho, que provoque lesdo corporal ou perturbacdo funcional, que possa causar a perda
ou diminuicao da capacidade para o trabalho, até mesmo a morte. Ja doenga ocupacional é
estabelecida como aquela produzida pelo trabalho peculiar e constante a determinada
atividade, conforme o Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social. Os riscos de acidentes
podem ser: fisicos, bioldgicos, quimicos e ergonémicos.

Os trabalhadores da darea da saude, geralmente, durante os procedimentos do
trabalho, sdao expostos a materiais bioldgicos contaminados, como sangue e outros fluidos
organicos; podem ter ferimentos com material perfurocortante, o caso de agulhas,

potenciais capazes de transmitir doengas agudas, cronicas ou até mesmo a morte.
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Portanto, é necessdrio que laboratérios tenham sempre a disposicdo os
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) e os Equipamentos de Prote¢ao Coletivos (EPC),
recomendados para cada atividade, sendo que os funcionarios devem ser instruidos para o
manejo correto e realizagdo adequada dos procedimentos técnicos indispensaveis, a fim de
desempenhar suas atividades de forma segura.
Em caso de acidente, a empresa ou instituicdo é obrigada a informar a Previdéncia
Social o ocorrido, mesmo que ndo haja afastamento da atividade, até um dia atil apds o
ocorrido. Tal comunicagdao pode ser realizada de modo online pelo aplicativo do INSS que
possibilita o registro do CAT, ou em alguma agéncia do INSS, sob aplicacdo de multa caso
haja o descumprimento do prazo.
Porém, todas as atividades realizadas no LabHSim da Faculdade de Medicina de
Itajubd ndo geram risco aos usudrios do mesmo, pois essas atividades sdo realizadas em
ambientes simulados os quais sdo planejadas, e acontecem de forma controlada pelos

envolvidos.
8. RESIDUOS

Os residuos de servico da saude (RSS) sdo resultados de atividades exercidas por
estabelecimentos que prestam servicos relacionados com atendimento a saude humana e
animal. Assim, o LabHSim da Faculdade de Medicina de Itajuba n3ao possui nenhum tipo de
residuos gerados, pois todos os produtos usados sdo sintéticos e préprios para serem usados
nos simuladores.

Os Uunicos RSS presentes no LabHSim sdo os materiais perfurocortantes ou
escarificantes, tais como: laminas de barbear, agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas,
limas endodonticas, pontas diamantadas, laminas de bisturi, lancetas; tubos capilares;
laminas e laminulas; espdatulas; e todos os utensilios de vidro quebrados no laboratério
(pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de Petri) e outros similares. Esses itens estdo

classificados nos RSS dentro do Grupo E.
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8.1 RESPONSABILIDADES
Todos que estdo envolvidos na cadeia, desde a geracdo até a disposicao final, sdo

responsaveis pelo gerenciamento dos residuos.
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ANEXO I: Mapa de Riscos
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