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1. APRESENTACAO

O simulador de estagios de dilatacdo consiste em um conjunto de seis vulvas que
representam o nivel de dilatagdo e apagamento do colo uterino. As inser¢des podem ser
usadas tanto como simuladores independentes quanto como médulo de extensao para
outros simuladores. As inser¢cdes tém a mesma aparéncia externa, porém
posteriormente possuem um cédigo numérico com a condi¢do do colo, ou seja, quantos

centimetros de dilatacdo e apagamento do colo uterino aquela vulva representa.

2. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - SIMULADOR DE ESTAGIOS DE
DILATACAO

2.1 OBJETIVO GERAL
Descrever a forma correta de uso do simulador de estagios de dilatagdo do

trabalho de parto.

2.2 ABRANGENCIA
Laboratério de Saude da FMIT.

2.3 RESPONSABILIDADE NA EXECUGAO DO POP

O cumprimento das normas aqui estabelecidas é de responsabilidade dos

professores, técnicos de laboratério e alunos que fizerem uso deste simulador.

2.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e  Otimizar o uso do simulador.
e Oferecer informagdes sobre o uso do simulador.
e Oferecer informacdes sobre a limpeza e armazenamento do simulador.

e Proporcionar conforto, seguranca e durabilidade ao simulador.
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2.5 MATERIAIS DO SIMULADOR

e Seis vulvas de simulacdo de estagios de dilatacdo numeradas no verso

indicando a diferencga das dilata¢des;
e Lubrificante;

e Bolsa para transporte.

2.6 PROCEDIMENTO

e Sempre utilizar luvas;
e Sempre utilizar lubrificante préprio;
e Evitar o uso de qualquer tipo de objetivo como: caneta, lapis, pincel ou

materiais perfurocortantes, que possam danificar os simuladores.

3. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO PARA LIMPEZA E ARMAZENAMENTO DO
SIMULADOR DE ESTAGIOS DE DILATAGAO

3.1 PROCEDIMENTOS PARA LIMPEZA DO SIMULADOR DE ESTAGIOS DE DILATAGAO

e Limpar, sempre apds o uso, com um pano Umido ou lenco umedecido;
e Passar o pano Umido com dgua, ou o lenco em todas as vulvas utilizadas;

e Evitar que elas figuem Umidas.

3.2 OBSERVAGOES IMPORTANTES SOBRE O SIMULADOR DE ESTAGIOS DE DILATAGAO

e Evitar o uso de detergentes;

e Evitar friccionar.
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3.3 PROCEDIMENTOS PARA ARMAZENAMENTO DO SIMULADOR DE ESTAGIOS DE
DILATACAO
e Manter as vulvas cobertas com lencol, ou na bolsa de transporte, apds o uso;
e Manter o ambiente em que o simulador estiver seco, limpo e com
temperatura ambiente de 23 a 25°C;

e Evitar insolagdo direta.
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