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1. APRESENTACAO

O simulador de paciente adulto possibilita o treinamento de medidas de
reanimac¢do cardiopulmonar no suporte basico de vida (SBV), como a ventilacdo e as
compressoes toracicas. Este possui um tronco para realizacao de praticas de reanimacao
e uma cavidade oral com mdscara descartavel para manuseio de via aérea.

Esse possibilita:

* Resisténcia natural do peito durante a massagem cardiaca;

* Pulso carotideo palpavel;

* Pontos de orientagdo anatémicos como, esterno, térax e processo xifoide;

* Expansibilidade toracica ao ventilar em Chin-Lift;

* Feedback luminoso que confirma a correta posicdo das maos durante as

compressoes, na ventilacdo e a adequada forga da compressao toracica.

2. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - SIMULADOR ADULTO DE REANIMAGCAO
CARDIOPULMONAR COM COMPONENTES ELETRONICOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Descrever a forma correta de uso do simulador adulto para medidas de RCP no
SBV.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Otimizar o uso do simulador;

» Oferecer informacdes sobre o uso do simulador;

* Oferecer informacgdes sobre a limpeza e armazenamento do simulador;

* Proporcionar conforto, seguranca e durabilidade ao simulador.

2.3 ABRANGENCIA
Laboratérios de Saude da FMIT.
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2.4 RESPONSABILIDADE NA EXECUCAO DO PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
PARA USO DO SIMULADOR ADULTO PARA MEDIDAS DE REANIMAGAO

CARDIOPULMONAR
O cumprimento das normas, aqui estabelecidas, é de responsabilidade dos

professores, técnicos de laboratério e alunos que fizerem uso deste simulador.

2.5. MATERIAIS QUE COMPOE O SIMULADOR
* 1simulador de paciente adulto.
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* Vias respiratorias substituiveis;

Av. Rennd Junior, 368, Medicina
37502-138 - Itajuba - MG



FACULDADE DE MEDICINA DE ITAJUBA — FMIT

CNP): 28.946.334/0001-71
Afya (35)3112 2220

* Sistema (pera) para proporcionar a expansibilidade toracica manualmente;

* Sistema eletrénico de feedback;

3.0 PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO PARA USO DO SIMULADOR ADULTO
PARA MEDIDAS DE REANIMAGAO CARDIOPULMONAR NO SUPORTE BASICO DE VIDA

3.1. PROCEDIMENTOS GERAIS PARA USO DO SIMULADOR ADULTO PARA MEDIDAS DE
RCP NO SBV
* Utilizar sempre luvas de procedimento;

* N3o usar objetos como: caneta, lapis, pincel ou materiais perfurocortantes, que
possam danificar os simuladores;

* Nunca realizar procedimentos de via aérea avancada, como intubacao
orotraqueal;

* VVentilar apenas com a Bolsa-Valvula-Mascara ou Mascara Pocket.

3.2. PROCEDIMENTOS PARA LIMPEZA DO SIMULADOR ADULTO PARA MEDIDAS DE
RCP NO SBV
* Limpar sempre, apds o uso, com pano umedecido com agua ou lengo

umedecido;

* Secar completamente, evitando que eles figuem Umidos;
* EVITAR O USO DE DETERGENTES;

 EVITAR FRICGCAO.
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3.3. PROCEDIMENTOS PARA ARMAZENAMENTO DO SIMULADOR ADULTO PARA
MEDIDAS DE RCP NO SBV
* Manté-lo na bolsa de transporte ou coberto, apés o uso;

* Manté-lo sempre coberto, se em maca ou bancada, apds o uso;
* Manter o ambiente que tiver o simulador sempre seco, limpo e com
temperatura de 23° a 25°C;

e Evitar a luz do sol direta sobre os simuladores.

3.4. PROCEDIMENTOS PARA USO DO SISTEMA DE FEEDBACK DO SIMULADOR ADULTO
PARA MEDIDAS DE RCP NO SBV
* Inserir as pilhas na parte posterior do sistema de feedback, conforme figura a

seguir;

* Conectar o sistema de feedback na porcao lateral esquerda do térax do
simulador, conforme figura;

* O simulador esta pronto para ser utilizado.

* Ao se iniciar as manobras de RCP, o sistema de feedback sinalizara se esta
sendo realizado corretamente. O primeiro sensor luminoso indica se as maos do
aluno estdo na posicdo correta. O segundo sensor luminoso indica se as
compressoes tordcicas estdao de alta qualidade e o terceiro, e ultimo sensor

luminoso indica de as ventilagdes estdo efetivas.
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