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1.APRESENTACAO
O simulador de regido dorsal possibilita o treinamento em puncdes epidurais e
lombares, com resisténcia realista da dura-mater e aracnoide, podendo ser realizado com ou

sem a introducdo de liquidos.

2.PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - SIMULADOR DE DORSO PARA PUNSAO
EPIDURAL E LOMBAR

2.1 OBJETIVO GERAL

Descrever a forma correta de uso do simulador de regido dorsal para puncao epidural

e lombar.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e QOtimizar o uso do simulador;
* Oferecer informacgdes sobre o uso do simulador;
» Oferecer informacdes sobre a limpeza e armazenamento do simulador;

* Proporcionar conforto, seguranca e durabilidade ao simulador.

2.3 ABRANGENCIA
Laboratoério de Saude da FMIT.

2.4 RESPONSABILIDADE NA EXECUGAO DO POP

O cumprimento das normas, aqui estabelecidas, é de responsabilidade dos

professores, técnicos de laboratério e alunos que fizerem uso deste simulador.

Av. Rennd Junior, 368, Medicina
37502-138 - Itajuba - MG



FACULDADE DE MEDICINA DE ITAJUBA — FMIT
CNPJ: 28.946.334/0001-71

FM IT ‘ Afya (35) 3112 2220

2.5 MATERIAIS QUE COMPOE O SIMULADOR
O simulador de regido dorsal é composto de:
e 1 CD cominstrugdes

e 1 simulador de regido dorsal

e 1 barra que simula a coluna vertebral

Th11-Th12
Th12-11

:\‘;\;%w)

e 1 pele para troca
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e canal de medula com conector

a W
2

e 1 recipiente de coleta de dgua

e 1Tubodelx10cm

e 2 seringas de 100 ml cada com tampa
e 1 anel espacador para injecdo

e 1 tubo de extensao

2.6 PROCEDIMENTO

1. Sempre utilizar luvas de procedimento;
2. Nado utilizar objetos como: caneta, lapis, pincel ou materiais perfurocortantes, que
possam danificar os simuladores;

3. Pode ser utilizado com ou sem a infusdo de liquidos;

2.6.1 Para colocagdo de liquido no simulador de dorso para pungdo epidural e lombar é
necessario seguir as orientagoes abaixo

1. Remova a pele do simulador:
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2. Remova a protecao existente embaixo da pele:
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5. Aspire o volume de 50 a 55 ml de dgua:

6. Conecte a seringa novamente no extensor do simulador e injete o liquido:

7. Reposicione novamente a seringa no centro do simulador:
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8. Reposicione o suporte da coluna vertebral, a protecao e a pele:

9. O simulador estd pronto para ser utilizado.

2.6.2 Para retirada do liquido do simulador de dorso para punc¢do epidural e lombar é
necessario seguir as orientagées abaixo

1. Desconecte a seringa do simulador;

10
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2. Aspire o restante do liquido presente no simulador:

3. Incline o simulador para que o restante do liquido desca para o reservatério:

4. Puxe os reservatoérios

5. Desconecte a tampa do reservatério girando-a (tampa tipo rosca)

11
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6. Despreze o liquido presente no reservatoério

7. Limpe o reservatorio e o reposicione;

8. Reposicione o suporte da coluna vertebral, a protecdo e a pele.

3.PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP) PARA LIMPEZA E
ARMAZENAMENTO DO SIMULADOR DE DORSO PARA PUNGAO EPIDURAL E
LOMBAR

3.1. Procedimento para limpeza do simulador de dorso para pun¢ao epidural e lombar
* Apds o uso, sempre retirar o liquido do simulador;
* Utilizar lenco umedecido ou pano umido para a limpeza;

* Secar completamente o simulador.

3.2. Observag6es importantes sobre o simulador de dorso para pun¢ao epidural e lombar
* N3do usar detergentes;

* N3o friccionar.

3.3. Procedimento para armazenamento do simulador de dorso para pung¢ao epidural e
lombar

* Manter o simulador na bolsa de transporte ou coberto com lencol;

* Manter o simulador em ambiente seco, limpo e com temperatura de 23 a 25°C;

* Abrigar o simulador da luz solar.
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