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1. APRESENTACAO

O presente simulador avancado de exame da mama possibilita o treinamento e o
ensino do exame clinico de mama. Possui tumoragdes de diversos tamanhos (1-4 cm
diametro), formas (redonda, oval, irregular/estrelada), e densidades as quais podem ser
inseridos pelo professor para a criagdo de cendrios de treinamento.

E possivel criar representacdes de doencas benignas (fibroadenomas, cistos e
inflamacbes), doencas malignas (tumores malignos), alteracdes que necessitam
esclarecimento diagndstico (mamilo invertido, ondulagdes na pele e assimetria das mamas) e
aumento dos ganglios linfaticos nas areas axilar, supraclavicular e subclavicular. O simulador

possui ainda costelas, esterno e claviculas palpdveis.

2. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - SIMULADOR DE EXAME DA MAMA
2.1 OBJETIVO GERAL

Descrever a forma correta de uso do simulador avancado de exame de mama.

2.2 ABRANGENCIA

Laboratérios de Saude da FMIT.

2.3 RESPONSABILIDADE NA EXECUGAO DO POP

O cumprimento das normas aqui estabelecidas é de responsabilidade dos professores,

técnicos de laboratdrio e alunos que fizerem uso deste simulador.

2.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Otimizar o uso do simulador.

Oferecer informacoes sobre o uso do simulador.

Oferecer informacgodes limpeza e armazenamento do simulador.

e Proporcionar conforto, seguranca e durabilidade ao simulador.
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2.5 MATERIAIS DO SIMULADOR

1 simulador de térax feminino e orificios para inserir as mamas esquerda e direita;
e 3 conjuntos de tumores com 27 nddulos;

e 1 talco;

e 1 mala rigida de transporte;

e 1 manual de instrugdes.

89
o
..

2.6 PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO PARA USO DO SIMULADOR AVANCADO DE
EXAME DE MAMA

e Utilizar sempre luvas de procedimentos;
*N3o usar objetos como: caneta, lapis, pincel ou materiais perfurocortantes, que

possam danificar os simuladores.

3. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO PARA LIMPEZA E ARMAZENAMENTO DO
SIMULADOR AVANCADO DE EXAME DE MAMA

3.1 PROCEDIMENTOS PARA LIMPEZA DO SIMULADOR AVANCADO DE EXAME DE MAMA

e Limpar, sempre apds o0 uso, com um pano Umido com agua ou lengco umedecido;

e Secar completamente e evitar que elas figuem umidas.
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3.2 OBSERVAGOES IMPORTANTES SOBRE O SIMULADOR AVANGADO DE EXAME DE MAMA

e Evitar o uso de detergentes;

e Evitar friccionar.

3.3 PROCEDIMENTOS PARA ARMAZENAMENTO DO SIMULADOR AVANCADO DE EXAME DE
MAMA

e Manter coberto ou na bolsa de transporte, apds o uso;
* Se em maca ou bancada manté-lo coberto apds o uso;
e Manter o ambiente em que o simulador estiver seco, limpo e com temperatura

ambiente de 23 a 25°C;

e Evitar insolacdo direta.
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