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1.0 PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - ASSEPSIA DAS MAOS

1.1 OBIJETIVO
Definir os procedimentos para a correta higienizacdo de mdos e antebragos dos
manipuladores, a ser executado antes e depois de procedimentos experimentais no

Laboratério de Ténica Cirurgica da FMIT.

1.2 ABRANGENCIA

Laboratério de Técnicas cirdrgicas da FMIT.

1.3 RESPONSABILIDADE NA EXECUGCAO DO POP
O cumprimento das normas aqui estabelecidas é de responsabilidade dos professores,
dos técnicos de laboratdrio, alunos e pesquisadores que utilizarem o laboratério de Técnica

cirdrgica da FMIT.

1.4 MATERIAIS
a) Pia, torneira e afins;
b) Sabdo Liquido;

c) Papel toalha.

1.5 PROCEDIMENTOS
e Retirar pulseiras, anéis e relégios;
e Abrir atorneira e molhe as maos;
e Sem tocar a pia, as mados sao umedecidas e ensaboadas com cerca de 2 ml de sabao
liguido, preferencialmente, por aproximadamente 15 segundos ou 5 vezes cada
posicdo aseguir:
1° - Palma com Palma;
2° - Palma direita sobre o dorso da mao esquerda e vice versa; 3° - Palma com palma,

entrelacando-se os dedos;
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4° - Parte posterior dos dedos em palma da mao oposta; polpas digitais direitas em
contato com as da mao esquerda;
5° - Friccdo rotativa do polegar direito com a palma esquerda e vice-versa;
6° - Friccdo rotativa em sentido hordrio e anti-hordrio com os dedos da mao direita
unidos sobre a palma esquerda e vice-versa;
e Enxaguar as maos e antebracos em dgua corrente abundante, retirando totalmente
o residuo do sabao;
e Enxugar as maos com papel toalha;

e Fechar atorneira com o papel toalha utilizado na secagem das maos.

1.6 SEQUENCIA DE LAVAGEM DAS MAOS

1. Palma

2. Dorso das maos 3. Espagos 4. Polegar
Interdiaitais

2>

5. Articulagdo 6. Unhas e Q 7. Punhos
dos dedos extremidades
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