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1.0 PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO - PREPARO DE AVENTAL CIRÚRGICO 

 

1.1 OBJETIVO 

Fornecer aventais cirúrgicos estéreis com dobraduras adequadas para a realização de 

procedimentos cirúrgicos. 

 

1.2 CAMPO DE APLICAÇÃO 

Laboratório de Técnicas cirúrgicas da FMIT. 

 

1.3 RESPONSABILIDADE NA EXECUÇÃO DO POP 

Docentes, técnicos, discentes e demais usuários do laboratório de técnicas cirúrgicas 

da FMIT. 

 

1.4 MATERIAIS 

a) Avental cirúrgico; 

b) Manta 

c) Caneta de identificação para pacote; 

d) Fita adesiva; 

e) Fita indicadora de processo; 

f) Máscara descartável. 

 

1.5 PROCEDIMENTOS  

I. Higienizar as mãos; 

II. Colocar a máscara descartável; 

III. Conferir a existência de 6 amarrilhos: 2 no decote, 2 nas extremidades das 

costas, 2 nas laterais sendo sempre 1 do lado do avesso e 1 do lado 

IV. Estender o avental na bancada com o lado direito exposto, mantendo o decote 

dirigido para cima; 

V. Levantar as mangas no sentido do decote e prender o amarrilho da extremidade e, 

das costas na alça localizada na parte anterior do avental; 
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VI. Prender o amarrilho usando um nó tipo laço simples que se desfaça facilmente 

liberando o amarrilho com um leve puxão na ponta; 

VII. Retirar o avental da bancada e colocar as mãos espalmadas no sentido 

horizontal, sob a costura dos ombros; 

VIII. Juntar as mãos espalmadas de modo a unir as costuras dos ombros e virar a 

mão esquerda por cima da direita, expondo o lado avesso do avental, ajustando para 

que os dois ombros fiquem posicionados um sobre o outro; 

IX. Unir a parte anterior do decote com as duas laterais, ponta com ponta (a parte 

que foi amarrada deverá estar dobrada e interna); 

X. Ajeitar os 03 (três) lados obtidos, segurando as duas extremidades, estendendo 

o avental sobre a bancada frente do funcionário de modo que o decote fique a e as 

cavas próximas com o mesmo; 

XI. Dobrar o avental no meio, no sentido do comprimento de modo que as cavas 

fiquem para cima; 

XII. Fazer uma dobra de 20 cm na parte inferior do avental e mais duas dobras, 

Obtendo 03 (três) partes iguais; 

XIII. Virar a parte do decote para cima, dobrando a parte externa no sentido diagonal; 

XIV. Empacotar o avental utilizando técnica de envelope e, colocar 05 cm de fita 

teste (Indicadora do processo de autoclave); 

XV. Identificar o pacote como nome do material, a data de preparo e o nome do 

operador; 

XVI. Encaminhar para esterilização; 

XVII. Deixar a unidade limpa e organizada 
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