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1. INTRODUCAO

O manual delineia as diretrizes operacionais para o desenvolvimento de Trabalhos de
Conclusao/Cientifico de Curso (TCC) em Medicina na Faculdade de Medicina de Itajuba
(FMIT). Como componente essencial do Projeto Pedagogico de Curso (PPC), o TCC visa
fomentar a geracao e a inovagao de conhecimento cientifico em Medicina. Isso ¢ alcangado por
meio de pesquisas originais, relatos de caso, diversas revisoes de literatura (sistematicas, com
ou sem metanalise, narrativas, de escopo ou integrativas), protocolos clinicos e inovacdes, todos
metodologicamente normatizados e fundamentados em solidos principios cientificos. A partir
do periodo letivo 2025.02, seré utilizada a nomenclatura “Trabalho de Conclusdo de Curso”
para os TCCs desenvolvidos a partir do 5° periodo, e “Trabalho Cientifico de Curso” para os
TCCs desenvolvidos a partir do 4° periodo.

Além de dinamizar as atividades académicas e desenvolver a criatividade e capacidade
cientifica dos alunos, o TCC visa proporcionar experiéncias valiosas em pesquisa, extensao e
inovagdo, ao promover a aplicagdo pratica do conhecimento tedrico, e fortalecer a interagao
entre o corpo docente ¢ discente. Este esforco conjunto contribui para a formagdo de
profissionais altamente qualificados e preparados para enfrentar os desafios da area da saude,

incentivando a continua busca por conhecimento, inovagdo e exceléncia profissional.
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2. ARTIGO CIENTIFICO

Conforme a norma ABNT NBR 6022, artigo cientifico ¢ uma publicagdo que discorre
sobre métodos, técnicas, processos e resultados em variadas areas do conhecimento.
Caracteriza-se por ter autoria declarada, contribuindo significativamente para o avango da
ciéncia ao compartilhar descobertas e insights inovadores dentro da comunidade académica e

profissional.

2.1. Tipos de TCC aceitos

O TCC na FMIT pode ser desenvolvido em diversos formatos, incluindo Artigo
Original, Relato de Caso, Revisdo (Sistemdtica com ou sem metanalise, Narrativa, de Escopo
ou Integrativa), Protocolos Clinicos, Capitulo de Livro ou de e-book, desde que devidamente
registrado com ISBN e ficha catalografica; para e-books, o registro deve incluir ISBN especifico
do formato eletronico e, preferencialmente, DOI do capitulo, e Produtos de Inovagado. Todos
esses formatos devem aderir estritamente aos critérios estabelecidos neste Manual.Para
aprimorar a elaboragdo de diferentes metodologias de pesquisa, recomendamos a consulta ao
site da The EQUATOR Network (https://www.equator-network.org). Esta iniciativa
internacional visa melhorar a confiabilidade e o valor da literatura de pesquisa em saide
publicada, promovendo relatérios transparentes e precisos e o uso amplo de diretrizes robustas

de relatoérios.


http://www.equator-network.org/
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3. CARACTERISTICAS DOS TIPOS DE TCC
3.1. Artigo Original

O artigo original ¢ um tipo de trabalho que apresenta dados inéditos, provenientes de
pesquisa original, seja por estudos experimentais, observacionais, epidemiologicos ou
filosoficos discursivos. Na estrutura, o autor deve apresentar a hipotese e objetivos do estudo,
detalhar métodos, relatar e interpretar resultados, discutir implicagdes e concluir. Este formato

¢ essencial para a contribui¢ao de novos conhecimentos a area de estudo.

3.2. Relato de Caso

O relato de caso, conforme as diretrizes CARE, ¢ um documento que detalha
observagdes clinicas e/ou experiéncias inovadoras, estruturando-se para capturar informagdes
clinicas uteis com transparéncia e detalhamento. Importante para o avango da pratica clinica,
deve incluir a justificativa do estudo, métodos empregados, resultados observados, e discussao
sobre as implicagdes destes, com foco em sinais, sintomas, ¢ procedimentos terapéuticos
adotados. Os relatos devem ser baseados em um protocolo bem definido, seguindo uma
narrativa consistente que descreve a trajetoria do caso, incluindo diagnosticos, intervencgdes
terapéuticas, e, idealmente, a perspectiva do paciente, ressaltando a importancia do
consentimento informado para publicagdo das informagdes do paciente. Estas diretrizes apoiam
a transparéncia e a qualidade dos relatos de caso, contribuindo significativamente para a
literatura médica e a pratica clinica ao fornecer insights sobre a eficacia de intervengdes em

contextos especificos (Riley et al., 2017).

3.3. Revisoes

A revisdo sistematica ¢ um método para agrupar estudos relevantes sobre um tema,
analisando-os de forma rigorosa. A PRISMA 2020 atualiza as normas para garantir clareza e
transparéncia na apresentacao dessas revisdes, essenciais na medicina baseada em evidéncias.
As diretrizes orientam sobre como relatar objetivos, métodos, resultados e conclusdes,

melhorando a qualidade e a utilidade desses estudos para diversos publicos (PAGE et al., 2021).

3.3.1.Revisao Sistematica com Metanalise

Uma revisao sistematica com metanalise combina dados de multiplos estudos sobre uma

questdo especifica, usando técnicas estatisticas para sintetizar os resultados e fornecer uma
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estimativa agregada do efeito. Esse método melhora a precisao e confiabilidade das conclusdes,

apoiando decisdes baseadas em evidéncias.

3.3.2.Revisdo Narrativa

Uma revisao narrativa ¢ um tipo de revisao literaria que sintetiza uma ampla gama de
estudos e literaturas sobre um tema especifico de forma qualitativa. Diferentemente da revisao
sistematica, foca na interpretacao e na discussao tematica, permitindo uma analise mais flexivel

e abrangente, sem a necessidade de métodos estatisticos rigorosos (Sukhera, 2022).

3.3.3.Revisao de Escopo

Uma revisdo de escopo explora a extensdo, amplitude e diversidade de uma area de
pesquisa, mapeando evidéncias disponiveis sem focar em sintese detalhada. Ideal para campos
emergentes, ela identifica lacunas de conhecimento e direciona futuras pesquisas, usando

metodologia flexivel para incluir uma variedade de estudos (McGowan, 2020).

3.3.4.Revisdo Integrativa

Uma revisao integrativa ¢ uma metodologia de pesquisa que permite a sintese de estudos
para dar uma visdo abrangente sobre um tema especifico. Ela combina dados de pesquisas
qualitativas e quantitativas, abordando questdes amplas para identificar tendéncias, teorias, e
evidéncias, facilitando a tomada de decisdo baseada em evidéncias. Este tipo de revisdo ¢ util
para capturar nuances complexas em dareas de estudo diversas, proporcionando insights

profundos sobre o tema investigado (Battistone et., 2023).

3.4. Protocolo de Ensaio Clinico

Estudos protocolos clinicos detalham a estrutura, metodologia e critérios éticos de
pesquisas em saude, servindo como um plano detalhado para a execugdo de ensaios clinicos,
visando garantir a seguran¢a dos participantes e a validade dos dados coletados (Duarte et al.,

2022).

3.5. Produtos de Inovacao

Produtos de inovagdo sdo desenvolvimentos novos ou melhorias significativas em

produtos, processos, servigos ou tecnologias, resultantes de pesquisa e desenvolvimento. Eles
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buscam resolver problemas especificos ou satisfazer demandas novas, contribuindo para
avangos tecnologicos e eficiéncia em varios campos, incluindo a saude (Disponivel em:
https://www.fmit.edu.br/paginas/tcc).

3.6 Capitulo de Livro ou de e-book

O capitulo de livro ou de e-book ¢ uma contribui¢do autoral inserida em obra coletiva,
abordando tema especifico com profundidade académica e relevancia cientifica. Para validacao
como Trabalho de Conclusao/Cientifico de Curso (TCC) na FMIT, o capitulo deve atender a
critérios de alta qualidade, incluindo: registro com ISBN valido da obra (para e-books, ISBN
especifico do formato eletronico), ficha catalografica emitida por bibliotecario registrado no
CRB, indica¢ao nominal do aluno como autor ou coautor, comprovacao de publicagdo por meio
de copia do capitulo e da pagina de créditos da obra, DOI do capitulo ou da obra quando
disponivel, e vinculagdo a editora reconhecida no meio académico ou profissional da saude.
Para e-books, ¢ obrigatério o registro formal na Agéncia ISBN com indicacdo do formato
eletronico. Este formato permite disseminar resultados de pesquisas, revisdes ou protocolos de
forma estruturada e permanente, fortalecendo a produgao cientifica e a visibilidade académica

do aluno.

4. ELABORACAO DE UM ARTIGO CIENTIFICO

O artigo cientifico ¢ essencial para divulgar avangos cientificos, apresentando e
discutindo ideias, métodos, processos e resultados de pesquisas, conforme o método cientifico.
No TCC, o estudante deve redigir seu trabalho como um manuscrito destinado a uma revista
cientifica indexada, seguindo as diretrizes de formatagdo especificas da revista escolhida.

A FMIT nao impde um formato unico de TCC, incentivando a adequagdo as normas das
publicacdes alvo. Esta abordagem enfatiza a importancia da pratica de escrita cientifica

rigorosa, preparando o aluno para a contribuicdo efetiva ao conhecimento cientifico.

4.1. Estrutura

A estrutura de um artigo cientifico ¢ definida pela ABNT NBR 6022:2018, dividindo-
se em elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais, essenciais para a clareza e coeréncia do
trabalho.

O Manual refor¢a a importancia de seguir as normas especificas da revista a qual o
manuscrito serd submetido, assegurando sua adequagdo aos critérios académicos e cientificos

exigidos.


http://www.fmit.edu.br/paginas/tcc)
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4.1.1. Titulo

O titulo de um artigo deve ser direto, refletindo o conteudo principal do estudo. Deve

ser claro, sem jargdes, e informativo, indicando o foco da pesquisa.

4.1.2.Resumo

O resumo de um artigo deve apresentar de forma concisa os pontos principais da
pesquisa. O resumo de um artigo pode ser estruturado ou nao estruturado. O estruturado divide
o conteudo em secdes claras como objetivo, métodos, resultados e conclusdes, facilitando a
rapida identificacdo de informagdes chave. O ndo estruturado apresenta essas informagdes em
um Unico paragrafo, sem subdivisdes especificas, oferecendo uma visdo geral concisa do
estudo. Ambos devem ser claros, concisos e informativos, resumindo os aspectos cruciais da

pesquisa.
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4.1.3.Palavras-chave

As palavras-chave de um artigo devem ser selecionadas com base nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), que € um vocabulario estruturado criado pela BIREME para indexar
artigos e outros materiais na area da saude. Elas devem ser precisas e refletir os principais temas
do estudo, facilitando a indexagdo e a busca por pesquisas relacionadas. Escolher palavras-
chave adequadas aumenta a visibilidade e acessibilidade do artigo dentro da comunidade

cientifica.

4.1.4. Introducao

A introducdo de um artigo deve contextualizar claramente o estudo, destacando sua
importancia e relevancia. Deve apresentar a problematica, os objetivos da pesquisa e uma breve
revisdo da literatura existente, estabelecendo a base para a pesquisa conduzida. A introdugao
deve ser concisa, direcionando o leitor para as questdes de pesquisa e hipodteses que o estudo

visa responder ou explorar.

4.1.5.Objetivos

Os objetivos devem ser precisos, direcionando a pesquisa. Formule-os de forma que
detalhem claramente o proposito do estudo, sem ambiguidades, orientando as hipoteses e

métodos adotados.

4.1.6. Métodos

Na secdo de métodos, ¢ crucial detalhar com precisdo como a pesquisa foi conduzida,
incluindo materiais e procedimentos. Essa transparéncia permite que outros pesquisadores
repliquem o estudo ou apliquem as técnicas em seus proprios trabalhos. Seguir as diretrizes da
The EQUATOR Network eleva a qualidade e a confiabilidade da pesquisa publicada,
assegurando clareza e robustez na apresentagdo dos métodos (Disponivel em:
https://www.equator-network.org). Este compromisso com a exceléncia metodologica enriquece

0 campo da pesquisa em saude.

4.1.7.Resultados

Os resultados devem apresentar claramente os dados obtidos na pesquisa, respondendo

a questao investigativa. Inclua tabelas e ilustragdes essenciais para o entendimento do estudo.


http://www.equator-network.org/
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4.1.8.Discussdo

Discussao. Na discussdo, o autor interpreta os achados, conectando-os ao conhecimento
pré-existente e ao referencial tedrico. Essa secdo sustenta os resultados, argumentando sua

relevancia e implicagdo no campo de estudo.

4.1.9.Conclusao

A conclusdo de um artigo cientifico ¢ uma se¢do critica onde os autores resumem o0s
achados significativos da pesquisa e destacam sua contribuicdo ao campo de estudo. Aqui, os
resultados sdo sintetizados de forma clara, evidenciando como a investigacdo avanga o

entendimento do tema abordado.

4.1.10. Referéncia

Referéncia € o conjunto de elementos descritivos, que permite sua identifica¢do no todo
ou em parte, de documentos impressos ou registrados em diversos tipos de suporte.
As publicag¢des devem ter sido mencionadas no texto do trabalho e necessitam obedecer

as normas de acordo ao estilo Vancouver.

4.2. Orientacdes gerais

Para obter orientagdes detalhadas sobre a estrutura e apresentagdo de diferentes tipos de
estudos, recomendamos consultar as diretrizes especificas disponiveis através da The
EQUATOR Network. Isso inclui o CONSORT para ensaios randomizados, STROBE para
estudos observacionais, PRISMA para revisoes sistematicas, SPIRIT e PRISMA-P para
protocolos de estudo, STARD e TRIPOD para estudos diagndsticos/prognosticos, CARE para
relatos de caso, AGREE e RIGHT para diretrizes de pratica clinica, SRQR e COREQ para
pesquisa qualitativa, ARRIVE para estudos pré-clinicos em animais, SQUIRE para estudos de
melhoria de qualidade e CHEERS para avaliagdes economicas. Cada conjunto de diretrizes
fornece um framework essencial para garantir a qualidade, transparéncia e replicabilidade da

pesquisa (Disponivel em: https://www.equator-network.org).
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5. DIRETRIZES PARA AUTORES

A autoria em publicacdes médicas segue critérios rigorosos, conforme recomendado
pelo Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas (ICMJE, 2018). Para ser
considerado autor, é necessario: 1) ter contribuigdes substanciais na concepg¢ao, desenho, coleta
de dados, analise ou interpretacdo do estudo; 2) participar da redacdo ou revisao critica do
manuscrito, agregando conteudo intelectual significativo; 3) aprovar a versdo final a ser
publicada; e 4) concordar em ser responsavel por todas as partes do trabalho, assegurando a
precisdo e integridade da pesquisa. Além disso, um autor deve identificar as responsabilidades

especificas dos coautores e confiar na integridade de suas contribuigdes.
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6. DEFESA DO TCC

A defesa do TCC envolve uma apresentagao diante de uma banca avaliadora, composta
por dois professores convidados, sendo que um deles deve ser membro do corpo docente da
FMIT, além do orientador. Ha duas op¢des de defesa: uma sessao publica, que pode ser virtual
ou presencial na FMIT, realizavel no 7° periodo; ou uma defesa nao-publica, baseada na analise
dos critérios de elegibilidade, até o 7° periodo. A defesa ndo publica ¢ permitida para alunos
que comprovem participagdo em congressos ou simpoésios estaduais, nacionais ou
internacionais, vinculados a associacdes ou sociedades médicas ou de saude, com trabalhos
oriundos dos resultados do TCC. Nessa op¢do, o TCC formatado serd enviado a uma banca
avaliadora, composta por dois professores convidados, que emitirdo um parecer Ad hoc com
nota por meio de um formuldrio avaliativo. Os alunos que estiverem no atual 4° periodo
defenderdo o TCC em dois semetres letivos, enquanto os alunos que estiverem no atual 5°
periodo em 2025.02 manterdo as regras e prazos ja estabelecidos.

Adicionalmente, o orientador pode solicitar isen¢ao da defesa de TCC se o estudante
publicar um trabalho derivado do TCC em uma revista cientifica indexada. Para isso, o
orientador deve enviar ao coordenador do TCC, no 7° periodo, a solicitagdo de isengdo
acompanhada da carta ou e-mail de aceite para publicacdo, versdo in press ou o artigo final.
O orientador deve preencher o Formulario de Solicitacdo de Isencdo de Defesa e enviar ao
NUP via link proprio. A nota final sera baseada no extrato do Qualis Periddicos da CAPES

em Medicina, disponivel no site da FMIT.
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7. ENTREGA VERSAO FINAL

Apos serem apresentados e aprovados, os TCCs de Medicina da FMIT passardo a
compor o repositorio da Biblioteca. Os TCCs devem ser submetidos exclusivamente em
formato eletronico (PDF), e o envio € de responsabilidade do professor orientador, que utilizara

um formulario especifico disponivel em: https://www.fmit.edu.br/paginas/tcc.
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8. REGULAMENTO DO TCC PARA O CURSO DE MEDICINA DA FMIT

Outras informagdes importantes sobre o TCC estdo disponiveis no Regulamento do
Trabalho de Conclusdo/Cientifico de Curso (TCC) para o Curso de Medicina da FMIT. Esse ¢
um documento normativo destinado a orientar professores e alunos sobre os procedimentos,
critérios e diretrizes para o desenvolvimento e avaliagdo do TCC, requisito obrigatorio para a
obteng¢do do grau de Médico na Faculdade de Medicina de Itajuba (FMIT). O manual destaca a
importancia do TCC como meio de fomentar a producdo cientifica e inovagdo em Medicina,
permitindo aos alunos desenvolver capacidades de pesquisa, aplicagdo de conhecimentos
teoricos, e contribuir para a pratica médica através de estudos originais, relatos de caso, revisdes
de literatura, e projetos de inovacdo. Aborda, detalhadamente, as responsabilidades e obrigacdes
de alunos e professores orientadores, a estrutura do TCC, os procedimentos para a defesa,
critérios de avaliagdo, e as normas para a divulgacdo dos trabalhos, enfatizando a aplicagdo
pratica dos conceitos aprendidos e a integracdo entre a teoria e pratica médica (Disponivel em:

https://itajuba.afya.com.br/alunos/tcc).
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9. NUCLEO DE DESENVOLVIMENTO DE PESQUISA - NUP

O NUP-FMIT desempenha um papel vital ao incentivar a pesquisa na institui¢do,
orientando-se sempre pelos pilares da qualidade, rigor e relevancia. Entendemos que a ciéncia

¢ fundamental na formacao académica dos graduandos.
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