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1. APRESENTACAO

Os Laboratérios de Saude da Afya Itajubd apresentam o POP — Procedimento
Operacional Padrdao sobre o Manuseios dos Microscdpios, que visa orientar docentes,
discente, técnicos e assistentes da Afya Itajuba sobre os cuidados basicos na utilizacdo desses
equipamentos durante e apds as aulas praticas.

O documento aborda conceitos gerais aplicados ao uso e cuidados com o microscépio,
procedimento de uso, descricdes detalhadas dos seus componentes e apresenta um método
de higienizagdo .

O microscopio de campo claroconvencional é utilizado para visualizar a arquitetura dos
tecidos e a morfologia nuclearem células coradas, sendo, assim, uma das ferramentas mais
importantes nos diagndsticos histopatoldgicos (LIU E XU, 2019).

Ao caminho que a luz percorre desde a lampada do sistema de iluminacdo, passando
pelos centros de diafragmas, condensador, objetivas, prismas e oculares, da-se o nome de eixo
Optico ou caminho dptico. Para se obter o maximo desempenho de um microscépio, cuidados
especiais devem ser tomados, para que, durante este percurso, o feixe de luz seja alterado o
minimo possivel (MACEDO et al., 1996). Algumas perdas na transmissao da luz podem ser
inerentes as caracteristicas do préprioaparelho, contudo, para evitar perdas adicionais, a
manutenc¢do dos microscépios deveser realizada periodicamente (BISCEGLI et al., 1997). Além
disso, a conservacao da limpeza e os cuidados durante o uso sdo fundamentais para o seu bom

funcionamento.

Av. Renné Junior, 368, Medicina
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2. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
2.1 OBJETIVO GERAL

Divulgar o manuseio e as boas praticas durante a utilizagdo dos microscépios nos

laboratérios de aulas praticas dos Laboratérios de Salude na Afya Itajuba.
2.2 ABRANGENCIA

Laboratérios de Saude da Afya Itajuba.
2.3 RESPONSABILIDADE NA EXECUGAO DO POP

O cumprimento das normas aqui estabelecidas é de responsabilidade dos professores,

técnicos de laboratdrio e alunos que fizerem uso dos microscépios.
2.4 COMPONENTES

1 - Ocular

2 - Tubo de observacao

3 - Revolver porta objetiva

4 - Lente Condensador

5 - Regulador da abertura do condensador

6 - Tubo Binocular

7 - Knob de movimento horizontal e vertical do charriot.

8 - Macrométrico

9 - Micrometro

Figura 1: Microscépio

10 - Regulador de intensidade de luz.

Av. Renné Junior, 368, Medicina
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2.5 ESPECIFICAGOES TECNICAS

2.5.1 Especifica¢Oes Elétricas

Modelo Voltagem Poténcia Cabecote
Q7708s-L 80~220 3w Binocular

2.5.2 Dimensdes Principais

Modelo Dimensodes [C x L x A) cm Peso
Q7708S-L 35 X 21X 37 6.2kg

2.5.3 Objetivas Oculares

Objetivas Tipos Abertura numérica Distancia Trabalho

4% 0.10 21,30
Acromaticas 10X 0.25 6.40
40X 0.65 0,48
100X 1,25 0,15

2.5.4 Total de Ampliagao

Objetiva Ocular Amplificacao
4x 10X 40X
10x 10X 100X
40x 10X 4003
100x (oil) 10X 1000X

Av. Renné Junior, 368, Medicina
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3. PROCEDIMETO OPERACIONAL PADRAO — MANUSEIO E USO DO MICROSCOPIO
3.1 FUNCIONAMENTO

1. Coloque a base do microscépio sobre uma superficie estavel e limpa;

2. Coloque a fonte de alimentagao.

Figura 2: fonte de alimentagdo do Microscdpio

3. Conecte o cabo de alimentagdo a tomada;

4. Gire o controle de iluminagao no lado direito da base do aparelho para posigdo minima,
acione a tecla liga / desliga que esta do lado direito e regule a intensidade de luz para
uma posicao aplicavel;

5. Coloque a lamina a ser observada sobre o Charriot e prenda com a pinga. Através dos
controles dos movimentos transversal e longitudinal, mova o Charriot até que a
amostra observada fique no melhor ponto de iluminagao;

6. Gire o revélver porta objetiva segurando ao redor dele para escolher a objetiva que
serd utilizada, comecando sempre da menor para maior;

7. Gire o macrométrico até obter o esbo¢o da imagem e entdo use o micrométrico para
tornar a imagem a mais nitida possivel;

8. Ajuste a distancia interpupilar do observador movendo no tubo de observa¢ao os
portas oculares direito e esquerdo conforme a figura, onde esta distancia possui uma

faixa de 55-75mm. (O ndo ajuste desta distancia ocasiona dupla imagem);

Av. Renné Junior, 368, Medicina
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Figura 3: Tubos de Observagao Microscopio

3.2 AJUSTE DE ILUMINACAO

1. Ligue a fonte de iluminagdo observe o foco da imagem de maneira que a iluminagao

de campo claro seja mais nitida possivel no objeto focado.

3.3 AJUSTE DO DIAFRAGMA

1. A abertura do diafragma e para passagem de luz na vertical, quando os dois estao
abertos é emitida a melhor definicdo possivel do campo claro naimagem a ser focada.
Esta abertura é utilizada para controle da luz incidente habilitando a melhor imagem
possivel;

2. Todas as vezes que mudar as objetivas devera adequar o ajuste do diafragma
novamente corrigindo a abertura e a incidéncia do campo claro de luz; ¢ O campo de
visdao do diafragma é usado para controlar o reflexo da luz dada dentro do tubo e o

contraste da imagem.

3.4 USO DO BINOCULAR

1. Ajuste a distancia interpupilar através do tubo das oculares, verifique o valor da
escala para repetir todas as vezes que precisar utilizar;

2. Ajustando o campo de visdo e a abertura do diafragma podera alcancar o melhor
campo de contraste.

3. Ajuste a dioptria é feito através dos anéis que se localizam abaixo das oculares, de

maneira que a imagem que é observada na ocular direita seja igual a da esquerda;

3.5 AJUSTE NO CAMPO DA IRIS

1. Primeiramente mova a alavanca que regula o tamanho da iris deixando seu campo
menor que o campo da ocular, de forma que se tenha uma imagem completa do
campo da iris;

2. Depois ajuste o campo da iris através dos parafusos até que a imagem do campo da

iris esteja no centro do campo da ocular;

Av. Renné Junior, 368, Medicina
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. Abra totalmente o campo da iris e observe se este coincide com o campo da ocular,
caso isto ndo ocorra repita o procedimento anterior até que fique bem centralizado
como mostra a figura. Finalmente abra o filtro (iris) até que a imagem aparec¢a na
ocular;

Campo dairis

%,
T

-E\ If).“:'-:“k\l
o I‘E'_ i

o f

'\ Gampo da ocular

Figura 4: Campo de iris

Gire o anel de abertura da iris para aumentar seu campo e coloque a peca no campo
claro;

Centralize a posicdo do filamento da lampada através dos knobs de ajuste e depois
posicione a ocular e o filtro desejado no caminho 6tico mantendo a sensibilidade e o
contraste perfeito, mudando também a abertura da iris. Procure o melhor foco através
do macrométrico e o micrométrico;

Normalmente a imagem da abertura da iris pode ser vista diretamente no tubo porta
ocular sem o colocar as oculares e o efeito é satisfatério quando a imagem preencher

70-80% do campo da objetiva selecionada conforme a figura;

Aberiura da
Iris

R
e

Campo da objeliva

Figura 5: Campo da Objetiva

Para dar um ajuste de maior tensdao no macrométrico basta girar oanel conforme a
figura abaixo.

Para ajustar o limite do curso, ou seja, que ndo encoste o porta objetiva no Charriot
basta travar o anel de parada conforme a figura abaixo;

Puxe a alavanca de posicao para poder ser vista a amostra através da camera;

Av. Renné Junior, 368, Medicina
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Pelo visor da camera verifique a imagem e regule o foco através do macrométrico e

micrométrico.

Obs: Com o uso frequente, o macrométrico podera perder a tensao e o porta objetivas

se movera sozinho perdendo o foco. Basta regular novamente.

3.6 CUIDADOS DURANTE E APOS O USO

Durante o uso certifique-se que a capa foi totalmente removida. De preferéncia,dobre-
a e a mantenha ao lado ou atrds do aparelho de forma que ndo promova o
aquecimento do equipamento. Essa medida também evitara acidentes com laminas que
porventura fiqguem encobertas pelas capas.

Ajuste a intensidade de luz de forma confortdvel aos olhos, pois o excesso de
luminosidade pode dificultar a observacdo do material, danificar o equipamento e
aindaprejudicar a visao.

A todo momento evite arrastar os equipamentos, pois a trepidacdo causada pelo
movimento pode queimar a fonte de luz ou desalinhar o conjunto de lentes.

Apds o uso, deve-se seguir os procedimentos de limpeza, revestir os equipamentos
com capa protetora confeccionada em material que permita sua aeragdaoe manté-los

em local arejado.

5. HIGIENIZACAO

Usualmente, produtos quimicos especificos como éter, alcool isopropilico e certos

solventes sao utilizados no processo de limpeza dos microscopios.

Para a higienizagdo completa dos microscépios é necessario o seguinte material:
s Gaze ou panos limpos de um tecido macio que nao solte fiapos;
s Swab;
o Solugdes de limpeza alcool éter e alcool 70%;

o Borrifador.

Av. Renné Junior, 368, Medicina
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5.1 PROCEDIMENTO DE LIMPEZA

1. Retirar e dobrar a capa de prote¢do do microscopio

2. Borrifar alcool 70% gaze para proceder a higienizacdo; - JAMAIS BORRIFAR
DIRETAMENTE NOS EQUIPAMENTOS

3. Higienizar os componentes mecanicos antes e depois de cada utilizagao; -

4. Os componentes Opticos serdo higienizados uma vez por semana pelos técnicos

responsaveis utilizando gaze, Swab e alcool-éter;

5.1.1 Limpeza da objetiva de imersao

1. Remover o excesso de 6leo de imersdao gaze seca, realizando movimentos
circulares;

2. Limpar a objetiva com uma gaze e alcool éter;

3. Deixar secar.

6. BOAS PRATICAS NO MANUSEIO DO MICROSCOPIO
e Higienizar as maos com agua e sabdo, e com alcool 70% antes do manuseio dos
microscopios;
e Usar Luvas durante o manuseio dos microscopios;
e N3o comer ou beber dentro dos laboratérios;
e Se atentar as boas praticas de Laboratério enquanto estiver usando os
microscopios;

e Em caso de qualquer duvida comunicar o Técnico ou o Professor.

Av. Renné Junior, 368, Medicina
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7. CONSIDERAGOES FINAIS
A limpeza e manutengdo correta dos microscopios e estereoscépios é um
procedimento de fundamental importancia para garantir seu pleno funcionamento, reduzir
possiveis danos durante a utilizagdo e aumentar sua vida util. Sendo assim é necessario:
e Na3o arrastar o microscopio.
e Na3o forcar as conexdes dos equipamentos, todas devem funcionar suavemente.
e Ater-se apenas a parte mecanica e ndao desmontar quaisquer partes do microscopio
durante a rotina de limpeza.
e N3o utilizar solventes organicos tais como xilol, toluol e acetona, entre outros, pois
e estes reagentes podem infiltrar-se entre as lentes e danificar os equipamentos.
e Proceder alimpeza das objetivas de imersao conforme descrito neste manual, sempre
que utiliza-las.
e Ajustar o potenciémetro de luz em nivel confortdvel aos olhos.
e Recorrer ao técnico ou professor responsdvel em caso de dificuldades na utilizagao

dosequipamentos.

Av. Renné Junior, 368, Medicina
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