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1. APRESENTAÇÃO  

 

Este SIMULADOR DE TREINAMENTO OBSTÉTRICO proporciona a seus alunos a prática 

de parto vaginal normal, bem como procedimentos de parto de nádegas e apresentação em 

vértice do feto. 

Este simulador contém duas coberturas abdominais intercambiáveis - uma contendo 

um feto adicional em saco de fluido amniótico simulado para prática da manobra de Leopold, 

a outra transparente para permitir a visualização da posição fetal durante o trabalho de parto.  

 

2. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO – SIMULADOR DE TREINAMENTO OBSTÉTRICO 

 

2.1 OBJETIVO GERAL  

Descrever a forma correta de uso do SIMULADOR DE TREINAMENTO OBSTÉTRICO. 

  

2.2 ABRANGÊNCIA 

Laboratórios de Saúde da Afya Itajubá.  

  

2.3 RESPONSABILIDADE NA EXECUÇÃO DO POP  

O cumprimento das normas aqui estabelecidas é de responsabilidade dos professores, 

técnicos de laboratório e alunos que fizerem uso deste simulador.  

  

2.4 OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 

• Otimizar o uso do simulador;  

• Oferecer informações sobre o uso do simulador;  

• Oferecer informações a limpeza e armazenamento do simulador;  

• Proporcionar conforto, segurança e durabilidade ao simulador.  
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2.5 MATERIAIS DO SIMULADOR 

• Pelve feminina anatomicamente correta com representação de marcos internos, 

como coluna vertebral, canal de parto angulado, ligamentos íleo, ísquio, sacro, sacro 

espinhal e incisão isquiática maior. 

• Feto completo com fontanelas e suturas craniais 

• Placenta com seis cordões umbilicais descartáveis e grampos 

• Vulva de fácil reposição 

• Pó de sangue simulado 

• Bolsa macia para transporte 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO PARA O SIMULADOR D TREINAMENTO 

OBSTÉTRICO 

 

3.1 PROCEDIMENTOS 

• Usar luvas de procedimento ao manusear; 

• O professor irá instruir o manuseio para os seguintes procedimentos vistos em aula 

teórica: 

▪ Procedimento para um parto de emergência; 

▪ Demonstração de distocia do ombro, atitude fetal, estação fetal, mentira fetal, 

prolapso do cordão umbilical; 

▪ Apresentação composta e locais de incisão de cesariana podem ser discutidos 

durante as aulas; 
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3.2 PROCEDIMENTOS PARA LIMPEZA   

• Limpar, sempre após o uso, com um pano úmido ou lenço umedecido;  

• Passar o pano úmido, com água, ou o lenço em todo o simulador, partes externas e 

internas;  

• Passar o pano úmido, com água, ou o lenço em todo o simulador, no recém-nascido, 

na placenta e no cordão umbilical;  

• Evitar que elas fiquem úmidas.   

 

3.3 PROCEDIMENTOS PARA ARMAZENAMENTO   

• Manter o simulador coberto com lençol, após o uso; 

• Manter o ambiente em que o simulador estiver seco, limpo e com temperatura 

ambiente de 23 a 25oC;  

• Evitar insolação direta.   

 

3.4 CUIDADOS IMPORTANTES   

• Evitar o uso de detergentes;   

• Evitar friccionar.   
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