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1. APRESENTAÇÃO  
  

O contraceptivo subdérmico é um dos métodos contraceptivos mais eficazes que 

existem, com uma taxa de falha inferior a %1. Da mesma forma, o implante é um dos métodos 

menos restritivos, uma vez que foi inserido sob a pele na altura do braço. O implante tem o 

tamanho de um fósforo e sua função se baseia na difusão dos hormônios progestágenos que 

bloqueiam a fertilidade da mesma forma que a pílula desse tipo faz.  

É possível preparar a área de aplicação e realizar uma inserção e remoção do implante 

hormonal no modelo, sempre seguindo as normas médicas vigentes. 

 

2. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO - SIMULADOR PARA IMPLANTE 

CONTRACEPTIVO 
 

2.1. OBJETIVO GERAL    

 

Descrever a forma correta de uso do simulador para implante contraceptivo. 
 

  

2.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 

• Otimizar o uso do simulador. 

• Oferecer informações sobre o uso do simulador. 

• Oferecer informações sobre a limpeza e armazenamento do simulador. 

• Oferecer informações sobre a remoção de líquido do simulador. 

• Proporcionar conforto, segurança e durabilidade ao simulador. 

 

 

2.3. ABRANGÊNCIA  

 

Laboratórios de Habilidades e simulação da Afya Itajubá. 
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2.4. RESPONSABILIDADE NA EXECUÇÃO DO POP  

 

O cumprimento das normas aqui estabelecidas é de responsabilidade dos professores, 

técnicos de laboratório e alunos que fizerem uso deste simulador. 

2.5. MATERIAIS QUE COMPÕE O SIMULADOR  

 

• 1 seção do braço. 

 

O modelo 7086 Erler Zimmer Planning Device Application Simulator representa uma 

seção do braço que foi fabricada a partir de um material que se assemelha tanto quanto 

possível ao tecido humano. Da mesma forma, é possível preparar a área de aplicação e inserir 

e retirar o implante hormonal no modelo, sempre seguindo as normas médicas vigentes. A 

produção deste simulador foi idealizada por um fabricante de implantes hormonais que 

idealizou o modelo com o objetivo de propor uma ferramenta de treinamento adaptada a 

estudantes de medicina que necessitam aprender a realizar este procedimento. 
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3. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO PARA USO DO SIMULADOR PARA IMPLANTE 

CONTRACEPTIVO 

 

3.1. PROCEDIMENTOS GERAIS PARA USO DO SIMULADOR PARA IMPLANTE 

CONTRACEPTIVO 
 

• Sempre utilizar luvas de procedimento; 

• Não usar objetos como: caneta, lápis, pincel ou materiais perfurocortantes, que 

possam danificar os simuladores; 

• Verificar o local adequado para aplicação do contraceptivo; 

• Preparar a área de aplicação; 

• Inserir e retirar o implante hormonal no modelo com o auxilio do professor. 

 

3.2. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO PARA LIMPEZA E ARMAZENAMENTO DO 

SIMULADOR PARA IMPLANTE CONTRACEPTIVO 
 

• Após o uso, utilizar lenço umedecido ou pano úmido para a limpeza; 

• Secar completamente o simulador. 

• Não utilizar detergente; 

• Não friccionar.  

 

3.3. PROCEDIMENTOS PARA ARMAZENAMENTO DO SIMULADOR DE INJEÇÃO AVANÇADA 

 

• Manter o simulador na bolsa de transporte ou coberto com lençol; 

• Manter o simulador em ambiente seco, limpo e com temperatura entre 23 a 25oC; 

• Abrigar o simulador da luz solar. 
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