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1.0 APRESENTAÇÃO 

O simulador de sutura de episiotomia consiste em um conjunto de três componentes 

para o desenvolvimento de habilidades nos discentes no que se refere a realização da 

episiotomia em ambiente seguro e controlado.  

 

2.0 PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO - TRANSDUTOR DE PRESSÃO ARTERIAL 

 

2.1 OBJETIVO 

Descrever a forma correta de uso do simulador de sutura de episiotomia.  

 

2.2. ABRANGÊNCIA 

O cumprimento das normas aqui estabelecidas é de responsabilidade dos professores, 

técnicos de laboratório e alunos que fizerem uso deste simulador na Afya Itajubá. 

 

2.3. RESPONSABILIDADE NA EXECUÇÃO DO POP 

O cumprimento das normas aqui estabelecidas é de responsabilidade dos professores, 

técnicos de laboratório e alunos que fizerem uso deste equipamento na Afya Itajubá 

 

2.4 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Otimizar o uso do simulador.  

• Oferecer informações sobre o uso do simulador.  

• Oferecer informações sobre a limpeza e armazenamento do simulador.  

• Proporcionar conforto, segurança e durabilidade ao simulador.  

 

2.5 MATERIAIS 

• Simulador de Sutura Mediana;  

• Simulador de Sutura Mediolateral Esquerda; 

• Simulador de Sutura Mediolateral Direita.  
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2.5 PROCEDIMENTO 

• Sempre utilizar luvas;  

• Utilizar fios cirúrgicos e agulha própria para sutura;  

• Evitar o uso de qualquer tipo de objeto como: caneta, lápis, pincel ou materiais 

perfurocortantes, que possam danificar os simuladores.  

 

3.0 PROCEDIMENTO PARA LIMPEZA E ARMAZENAMENTO DO SIMULADOR DE  

SUTURA DE EPISIOTOMIA 

3.1 PROCEDIMENTOS PARA LIMPEZA DO SIMULADOR DE SUTURA DE EPISIOTOMIA 

• Limpar, sempre após o uso, com um pano úmido ou lenço umedecido;  

•  Passar o pano úmido (com água) ou o lenço em todas as peças utilizadas;  

• Evitar que elas fiquem úmidas.  

  

3.2 OBSERVAÇÕES IMPORTANTES SOBRE O SIMULADOR DE SUTURA DE EPISIOTOMIA   

• Evitar o uso de detergentes;   

• Evitar friccionar.  

  

3.3 PROCEDIMENTOS PARA ARMAZENAMENTO DO SIMULADOR DE SUTURA DE 

EPISIOTOMIA 

• Manter as vulvas cobertas com lençol, ou em caixas, após o uso;  

• Manter o ambiente em que o simulador estiver seco, limpo e com temperatura 

ambiente de 23 a 25oC;  

• Evitar insolação direta.  



 

7 
Afya Faculdade de Medicina de Itajubá – Afya Itajubá 

CNPJ: 28.946.334/0001-71 
(35) 3112 2220 

https://itajuba.afya.com.br 

  

REFERÊNCIAS 

3B SCIENTIFIC. Simulador de Sutura de Episiotomia [internet]. Disponível em:  < 

https://www.3bscientific.com.br/simulador-de-sutura-de-episiotomia-conjunto-de-

31005627-w44 

096-lf00690u,p_895_4969.html>. Acesso em: 01 de março de 2020 

Data da última revisão:  

POP – SIMULADOR DE 
SUTURA DE EPISIOTOMIA 

 

Responsável pela Revisão: 

13/01/2026 Isadora Teixeira Lima 

https://www.3bscientific.com.br/simulador-de-sutura-de-episiotomia-conjunto-de-31005627-w44
https://www.3bscientific.com.br/simulador-de-sutura-de-episiotomia-conjunto-de-31005627-w44


 

8 
Afya Faculdade de Medicina de Itajubá – Afya Itajubá 

CNPJ: 28.946.334/0001-71 
(35) 3112 2220 

https://itajuba.afya.com.br 

 



 

9 
Afya Faculdade de Medicina de Itajubá – Afya Itajubá 

CNPJ: 28.946.334/0001-71 
(35) 3112 2220 

https://itajuba.afya.com.br 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


