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1. APRESENTAÇÃO  

 

O Simulador de hemorragia pós-parto foi desenvolvido para ser uma ferramenta de 

simulação obstétrica economicamente acessível, versátil e realista, que intensificará a 

competência e a confiança do profissional de saúde a oferecer os cuidados após o parto e a 

administrar a hemorragia pós-parto.  

O simulador de hemorragia pós-parto oferece uma anatomia precisa, incluindo espinha 

isquiática, ossos púbicos e sacro.  

Para uma sensação e textura realista, além da suavidade real, o canal vaginal e o colo 

do útero pós-parto foram fabricados com o silicone SKINlike™ de alta qualidade.  

A bomba acessória permite um ajuste fácil do tônus uterino para simular um útero 

atônico ou contraído. 

 

2. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO – SIMULADOR DE HEMORRAGIA PÓS-PARTO 

 

2.1 OBJETIVO GERAL  

Descrever a forma correta de uso do Simulador de hemorragia pós-parto. 

  

2.2 ABRANGÊNCIA 

Laboratórios de Saúde da Afya Itajubá.  

  

2.3 RESPONSABILIDADE NA EXECUÇÃO DO POP  

O cumprimento das normas aqui estabelecidas é de responsabilidade dos professores, 

técnicos de laboratório e alunos que fizerem uso deste simulador.  

  

2.4 OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

• Otimizar o uso do simulador;  

• Oferecer informações sobre o uso do simulador;  

• Oferecer informações a limpeza e armazenamento do simulador;  

• Proporcionar conforto, segurança e durabilidade ao simulador.  
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2.5 MATERIAIS DO SIMULADOR 

•  Parede abdominal (película de PVC macia com suporte de espuma)  

• Unidade vaginal feita de silicone 3. Útero pós-parto com núcleo de 

espuma (inflável)  

• 2 placentas (película)  

• Inserto pélvico (espuma)  

• Insuflador com tubo 

• Suporte  

• Bolsa e tubo (incl. braçadeira do tubo)  

• Funil de enchimento (não mostrado aqui)  

• Sangue em pó (100 gramas  
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3. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO PARA O SIMULADOR DE HEMORRAGIA PÓS-

PARTO 

 

3.1 PROCEDIMENTOS 

 

• Usar luvas de procedimento ao manusear; 

• O professor irá instruir o manuseio para os seguintes procedimentos vistos em aula 

teórica: 

➢ Expulsão da placenta, também incompleta; 

➢ Identificação da natureza da hemorragia pós-parto: sangramento do útero, 

sangramento do colo do útero (ruptura), sangramento vaginal (lesão); 

➢ Estimativa visual do volume da perda sanguínea para até 1,5 l; 

➢ Administração de útero atônico; 

➢ Prática de massagem fúndica; 

➢ Prática de compressão bimanual; 

➢ Prática de cateterização com cateter CH 14; 

 

3.2 PROCEDIMENTOS PARA LIMPEZA   

• Limpar, sempre após o uso, com um pano úmido ou lenço umedecido;  

• Passar o pano úmido, com água, ou o lenço em todo o simulador, partes externas e 

internas;  

• Passar o pano úmido, com água, ou o lenço em todo o simulador, no recém-nascido, 

na placenta e no cordão umbilical;  

• Evitar que elas fiquem úmidas.   

 

 

 

 

 



 

8 
Afya Faculdade de Medicina de Itajubá – Afya Itajubá 

CNPJ: 28.946.334/0001-71 
(35) 3112 2220 

https://itajuba.afya.com.br 

 

3.3 PROCEDIMENTOS PARA ARMAZENAMENTO   

• Manter o simulador coberto com lençol, após o uso; 

• Manter o ambiente em que o simulador estiver seco, limpo e com temperatura 

ambiente de 23 a 25oC;  

• Evitar insolação direta.   

 

3.4 CUIDADOS IMPORTANTES   

• Evitar o uso de detergentes;   

• Evitar friccionar.   
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