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1. APRESENTAGAO

O simulador SOFIA é o manequim de gestante de alta fidelidade. Esse simulador
possibilita realizar treinamentos realistas multidisciplinares de equipes e/ou individuais em
pacientes gestantes, oportunizando realizar cuidados com a parturiente, realizar e
acompanhar trabalhos de parto eutdcicos e distécicos como intervencdo médica de
emergéncia, partos pélvicos, distocia de ombro e treinamento de ressuscitacao

cardiopulmonar.

2.PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO — SIMULADOR DE PARTO SOFIA
2.1 OBJETIVO GERAL

Descrever o uso correto do simulador de parto Sofia.

2.2 ABRANGENCIA

Laboratorios de Saude da Afya Itajuba.

2.3 RESPONSABILIDADE NA EXECUGAO DO POP

O cumprimento das normas aqui estabelecidas é de responsabilidade dos professores,

técnicos de laboratdrio e alunos que fizerem uso deste simulador.

2.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Otimizar o uso do simulador.
o Oferecer informagdes sobre o uso do simulador, bem como seus acessdrios.
o Oferecer informacgdes sobre como ligar e desligar a SOFIA.
e Oferecer informacgdes sobre a limpeza e armazenamento do simulador.

e Garantir seguranca, conforto e durabilidade ao simulador.
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2.5 MATERIAIS DO SIMULADOR
e Cabeca, torso e membros (brago IV —IM, pulso radial e carétida gerada manualmente);
e Feto articulado (para ser utilizado no parto);
e Feto (para ser utilizado na manobra de Leopold);
e Bebé Neonatal com capacidades de entubacao, vias aéreas e cuidados com o umbigo;
e Suporte Cérvix;
e Vulva;
¢ Almofada insuflavel e base niveladora;
e Trés vulvas para reparagao de episiotomia;
e Placenta;
e 1 corddo umbilical;
e Talco e bloco de espuma para aplicacdo na vulva e cérvix;
e Kit massagem hemorragia pds-parto;
e 1 tablet com fonte;
e Moddulo de controle externo bivolt;
e Fonte de alimentacdo 12V 4A bivolt;
e Peruca;
e Avental;

e Manual do usuario.
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2.6 PROCEDIMENTOS

2.6.1 Ligar:

Ligar a SOFIA conectando o cabo ligado a fonte dela, na tomada (1);

Ligar o tablet;

Verificar se o tablet e o simulador se conectaram na rede da SOFIA;

Abrir o aplicativo de controle da SOFIA na pagina inicial;

Escolher a opgao CONECTAR no aplicativo e aguardar barra abaixo do icone do coracgao ficar
verde (2);

Definir o tempo de duragdo do parto (ndo pode ser menor que 3 (trés minutos) para uma
operacdo bem-sucedida;

Lubrificar o bebé articulado;

Encaixar o bebé articulado e a placenta logo abaixo dele, dentro da SOFIA (3);

Escolher a opgdo PARTO para iniciar o cenario.

(1)
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2.6.2 Desligar:
* Selecionar a opc¢do desconectar no aplicativo da SOFIA, ao término da simulagao;
* Fechar o aplicativo da SOFIA;
* Desligar o tablet;

* Desligar a gestante SOFIA, tirando-a da tomada.
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4. PROCEDIMENTO PARA LIMPEZA E ARMAZENAMENTO DO SIMULADOR DE PARTO SOFIA

4.1 PROCEDIMENTOS PARA LIMPEZA DO SIMULADOR DE PARTO SOFIA

o Desligar a SOFIA;

. Limpar, sempre apds 0 uso, com um pano Umido com agua;
o Passar o pano umido em todo o simulador;

. Evitar que o mesmo fique Umido;

J Manter o simulador no leito;

J Cobrir o simulador com lencol.

4.2 OBSERVAGOES IMPORTANTES SOBRE A LIMPEZA
Evitar o uso de detergentes, porém se necessario utilizar detergente neutro;
Evitar que o simulador fique com resto de lubrificante;

Manter seco.

4.3 PROCEDIMENTOS PARA ARMAZENAMENTO DO SIMULADOR DE PARTO SOFIA

e Desligar a SOFIA;

e Armazenar o simulador em decubito dorsal, no leito;

e Manter o simulador coberto;

e Manter o ambiente em que o simulador estiver seco, limpo e com temperatura
ambiente de 23 a 250c.

e Evitar pisar ou dobrar os cabos de forga;

e Evitar insolacdo direta.
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5. OBSERVAGOES IMPORTANTES

Para maiores informagdes e detalhes sobre as fun¢des e as atividades especificas do

simulador de gestante, SOFIA, consultar manual do simulador (Anexo B).
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REFERENCIA

SimulaCare. Manual do usuario — Simulador de Paciente Obstétrico Sofia, 2025.

Data da ultima revisdo:

14/01/2026

POP - SIMULADOR DE
PARTO SOFIA

Responsavel pela Revisdo:
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