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1.0 APRESENTACAO

O SimMan ALS é um simulador de treinamento interativo e realistico desenvolvido pela
Laerdal Medical para a simulagdao de uma ampla variedade de habilidades de primeiros
socorros em emergéncias pré-hospitalares. O simulador é operado sem fio por Wi-Fi, com
solugbes de controle flexivel através do SimPad PLUS ou da Laerdal Learning Application
(LLEAP), dependendo das necessidades de treinamento.

Com recursos como respiragao espontanea, controle avangado de vias aéreas, emissao
de voz, sons cardiacos, respiratérios, ECG e muitos outros recursos clinicos, o SimMan ALS é
um simulador pré-hospitalar completamente funcional, capaz de reagir a intervencao clinica,
ao controle do instrutor e a cendrios pré-programados para a pratica efetiva de habilidades de

diagndstico e tratamento de pacientes.
1.1 OBIJETIVO

Estabelecer procedimentos padronizados para a operacao, preparacao e utilizagdo
adequada do simulador SimMan ALS nos laboratérios de saude da Afya Itajuba, garantindo a
seguranca do equipamento, a qualidade da simulacdo e a efetividade do treinamento

académico.

1.2 ABRANGENCIA

Este procedimento se aplica a todos os usudrios do SimMan ALS, incluindo docentes,
discentes e técnicos de laboratorio envolvidos no treinamento de habilidades clinicas de

emergéncia pré-hospitalar.
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1.3 RESPONSABILIDADE NA EXECUGCAO DO POP

Coordenador de Laboratdrios: Responsavel pela supervisao geral e manuteng¢do do
simulador.

Docentes: Responsaveis pela operacao do simulador durante as aulas e treinamentos,
bem como pela verificagao inicial do equipamento.

Técnicos de Laboratdrio: Responsdveis pela preparagdao prévia, limpeza e
armazenamento adequado do simulador apds cada uso.

Discentes: Utilizacdo dos simuladores somente com um técnico presente, e com
autorizacdo do Professor responsavel. Devem seguir todas as orientacdes fornecidas e utilizar

o simulador conforme as instrugdes do docente.

1.4 OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Assegurar a operacgao segura e eficiente do simulador SimMan ALS; .

e Manter a integridade fisica do equipamento e de seus componentes; «

e Padronizar os procedimentos de preparacao, uso limpeza;

e Garantir a qualidade das simulacdes para fins educacionais;

e Prolongar a vida util do equipamento através da manutencdo preventiva.

1.5 MATERIAIS DO SIMULADOR

O SimMan ALS é composto pelos seguintes componentes principais:
Sistema de Respiragdo:

e Pulmoes direito e esquerdo com balGes substituiveis;

¢ VVias aéreas anatomicamente modeladas até os brénquios;

e Mandibula articulada para manobras de abertura das vias aéreas;

e Palpebras configurdveis em trés posi¢cdes (abertas, semi-abertas, fechadas);
e Pupilas intercambidveis (normais, contraidas, dilatadas);
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Sistema Cardiovascular:

e Pulsos palpaveis (radial, carétida bilateral, femoral bilateral);.

e Braco de pressdo arterial esquerdo giratério (220°);

e Area de desfibrilacdo com tecnologia ShockLink (esterno e dpice); «
e Conectores de ECG para monitoramento;

e Alto-falantes para sons cardiacos;

Sistema Vascular

e Braco direito para acesso intravenoso com cateter tipo EUA (4A); »
e Unidade intradssea (l0) tibial esquerda com placas perfuraveis;

e Placa para injeges intramusculares (gluteo maximo direito)

e Sistema Respiratério Adicional;

e Pele do torso com eletrodos ShockLink internos;

e Membrana cricotireoidea e pele do pescogo substituiveis;

e Moddulo de drenagem toracica bilateral com pele de pleura; «

e Baldes para pneumotodrax e elevagao tordcica;

e Etiquetas RFID SonoSim para ultrassonografia;

Sistemas de Controle:

¢ Painel principal com conexdes;

e Bateria recarregdvel (com possibilidade de adicionar bateria externa);

e Microfone integrado;

e Controle via LLEAP (Laerdal Learning Application);

e Genitalia neutra padrdo (intercambidvel com versdes masculina e feminina para
sondagem vesical);

2.0 PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO PARA CARREGAR O SIMULADOR SimMan
ALS

2.1 PREPARAGAO PREVIA DO SIMULADOR

Antes de cada sessdo de treinamento, realizar:
Verificacdo Geral do Equipamento:

e Inspecionar visualmente o simulador quanto a danos, fraturas ou deformacées;
e Verificar se todas as tampas e painéis estdo bem acoplados;
e Confirmar que ndo ha liquidos residuais ou corpos estranhos;
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Verificacdo da Bateria:

e Conectar o simulador ao carregador;

e Permitir carga completa antes da primeira utilizacdo (minimo 2 horas);
e Verificar indicador de carga no painel principal;

e Em caso de simulacdes prolongadas, preparar bateria externa adicional;

Verificagdo das Vias Aéreas:

e Confirmar que as palpebras estdo mdveis e sem trincas;

e Verificar se as pupilas estdao adequadamente inserida;

e Confirmar a mobilidade da mandibula articulada;

e Verificar integridade dos dentes superiores (macios ou rigidos, conforme necessario);
e Auscultar os sons respiratérios para identificar possiveis obstrucdes;

Verificagdo dos Recursos Cardiovasculares:

e Palpar os pulsos radiais, carotideos e femorais para verificar funcionamento;

e Confirmar que o bracgo de pressdo arterial gira adequadamente (sem travamentos);
e Verificar se os eletrodos ShockLink estdo bem posicionados sob a pele do torso;

e Testar conectores de ECG

Verificagcdo dos Acessos Vasculares:

e Confirmar presenca do cateter EV no braco direito;

e Preparar braco para EV antes da sessao

e Injetar agua purificada em fluxo continuo para evitar refluxo;

e Verificar integridade da placa IO tibial;

e Confirmar disponibilidade de genitdlia adequada para possivel sondagem;

Verificacdo da Pele:

e Inspecionar a pele do torso quanto a danos, manchas permanentes ou descoloracdes;

e Verificar integridade da membrana cricotireoidea;

e Confirmar que a pele de pleura do médulo de drenagem toracica estda em boas
condicdes

Verificagdao dos Cenarios:

e Conectar ao abrir aplicativo LLEAP no computador;

e Confirmar que a conexdao Wi-Fi esta estabelecida;

e Carregar o cenario pré-programado conforme necessario;
e Realizar teste de comunicagdo entre instrutor e simulador;
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2.2 PROCEDIMENTO PARA LIGAR E DESLIGAR O SimMan ALS

Manejo das Vias Aéreas:

1. Posicionar a cabeca do simulador para abertura adequada das vias aéreas
(inclinagao do pescogo, manobra de elevagao e tragao da mandibula)

2. Se o recurso de queda de lingua estiver ativado, sera necessario inclinar a cabega
para abrir as vias aéreas

3. Uma vez iniciado, o simulador comecara a respirar espontaneamente (elevacdo e
descida visivel do térax)

Para respiragao artificial, utilizar os seguintes métodos:

e Ventilagdo bolsa-mdscara

e Intubacdo orotraqueal (tubos 7,5 — 8,5 ID)

e Intubacdo nasotraqueal

e Intubagao transtraqueal

e Dispositivos supragloticos: mascara laringea (tamanhos 4 e 5), tubo laringeo King,
Combitube

Notas importantes sobre vias aéreas:

eNAO aplicar lubrificante diretamente nas vias aéreas

eUsar tubos menores reduz o desgaste das vias aéreas

ePosicionamento incorreto permitird passagem de ar pelo es6fago, causando
distensao abdominal

Descompressao do Pneumotoérax Hipertensivo:

1. Realizar descompressao na linha clavicular média bilateral, 22 espaco intercostal
Usar agulha de calibre 22 ou menor (recomendado)

3. O baldo para pneumotdrax pode ser perfurado aproximadamente 10 vezes antes
de necessitar substituicdo
A pressao dentro do baldo diminui apds repetidas perfuracées

5. Utilizar agulhas menores para aumentar longevidade da pele do térax

Drenagem Toracica:

Realizar drenagem tordcica bilateral conforme protocolo de treinamento
A pele de pleura do mddulo de drenagem toracica deve ser inspecionada apds
cada uso.
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Cricotireoidostomia:

1. Realizar cricotireoidostomia cirdrgica ou por agulha conforme necessario
2. Utilizar a membrana cricotireoidea localizada na pele do pescogo
3. Substituir a membrana perfurada antes de cada nova sessao de simulagao

Acesso Vascular:
Acesso Intravenoso (EV):

e Utilizar braco direito com cateter tipo EUA (42) pré-implantado na fossa antecubital
NAO aplicar for¢a durante administragdo de medicamentos simulados.

e Usar somente agua purificada (destilada ou deionizada) para simular medicamentos
EV.

e Preparar braco antes de cada sessao injetando agua purificada em fluxo continuo

Acesso Intradsseo (10):

e Inserir agulha na tibia esquerda.
¢ As placas |0 podem ser perfuradas multiplas vezes antes de substituicao
e Usar agulhas de calibre menor quando possivel

Injegdes Intramusculares:

e Administrar medicamentos simulados no musculo gliteo maximo direito
e Seguir protocolo local para medicamentos simulados.
e Manter todas as medidas de precaucdo e seguranca

Sondagem Vesical:

e Substituir genitdlia padrao pela genitalia masculina ou feminina conforme necessario
e Realizar sondagem conforme protocolo de treinamento

Habilidades Cardiacas:

e Realizar compressao tordcica manual seguindo diretrizes ILCOR mais recentes

e As compressbes geram pulsos palpdveis, forma de onda de pressdao arterial e
artefatos de ECG

¢ O simulador detecta profundidade, liberacdo frequéncia das compressoes

e Com QCPR, monitorar feedback através do LLEAP

e Realizar desfibrilacao usando tecnologia ShockLink com desfibrilador ativo

e Realizar estimulagdo cardiaca externa com ou sem captura.

Afya Faculdade de Medicina de Itajuba — Afya Itajuba
CNPJ: 28.946.334/0001-71
(35) 3112 2220
https://itajuba.afya.com.br

10



FACULDADE
ya DE MEDICINA

DE ITAJUBA

Monitorizagao:
Utilizar Patient Monitor para visualizar:

e Ritmo cardiaco com monitoramento ECG de 3, 5 ou 12 derivagbes SPO2 (saturacdo
de oxigénio)

e Pressao arterial

e Frequéncia cardiaca

e Sons cardiacos (ausculta anterior)

e Sons de Korotkoff (pressdo arterial por auscultacdo)

Ausculta:

1. Auscultar os pulmdes (anterior e posterior)

2. Auscultar os sons cardiacos (anteriores)

3. Auscultar sons respiratdrios e vocais

4. Todos os sons sao determinados pelo cenario e controlados pelo instrutor

Ultrassonografia (SonoSim):

e O simulador é preparado para ultrassonografia com etiquetas de pele do torso 3G.
As etiquetas de virilha devem ser aplicadas conforme necessario. Consultar guia
especifico de SonoSim para operacao completa.

Encerramento da Sessdo:

e Permitir que o simulador retorne ao estado neutro

e Desligar o SimPad PLUS ou encerrar sessdo do LLEAP

e Verificar se ndo ha danos causados durante a simulagao
e Proceder a limpeza imediata (ver se¢do 3.0)

3. PROCEDIMENTO PARA LIMPEZA E ARMAZENAMENTO DO SimMan ALS
3.1 Procedimento Padrao:

3.1.1 Limpeza Geral Externa:

e Limpar com sabdo neutro e 4gua morna

e Usar pano macio e umido, NAO submergir o simulador ou pecas em fluidos de
limpeza ou aguao

e Usar superficie limpa para todas as limpezas

e Evitar canetas de ponta porosa, canetas tinteiro, acetona, iodo ou outros produtos
coloridos

e Nao colocar o simulador sobre papel impresso ou com tinta.
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3.1.2

3.1.3

3.14

3.15

3.1.6

Remocgdo de Liquidos Residuais:
Usar seringa para remover todo o liquido restante nos tubos/componentes do
braco para EV o
Esvaziar completamente todos os médulos
Secar as pecas em ar ambiente

Substituicao de Componentes Apds Uso:

Membrana cricotireoidea/pele do pescogo: Substituir quando perfurada

Pele de pleura do médulo de drenagem tordcica: Substituir apds cada isso

Se a pele do pescoco estiver em boas condicdes, pode-se deslizar a pele para
posicionar uma nova secao sobre a membrana cricotireoidea

Certificar-se de que a fita cubra e vede as aberturas completamente para evitar
vazamentos

Desinfecgdo: Os mddulos e outras pecas devem ser desinfetados quando necessario
de acordo com protocolo institucional e disponibilidade de agentes desinfetantes
apropriados.

Secagem:

Permitir que todos os componentes sequem completamente em ar ambiente o
Usar panos secos para auxiliar na secagem
Verificar se ndo ha umidade residual antes de armazenar

Armazenamento:

Guardar o simulador em local seco, protegido de luz solar direta o

Manter temperatura ambiente adequada (15-25°C)

Cobrir o simulador com protecado contra poeira

Manter pecas substituiveis organizadas em local apropriado

Desconectar o simulador da energia antes de armazenar por periodo prolongado
Realizar recarga parcial da bateria a cada 3 meses, mesmo se em armazenamento
Manter lista atualizada de pegas necessarias para reposicao

Inspeg¢ao Regular
Conduzir inspecdo geral regularmente (recomendado mensalmente) «
Verificar integridade fisica de todos os componentes
Testar funcionalidades basicas
Confirmar que todas as pecas de substituicdo estdao disponiveis
Registrar manutencdo em formulario apropriado.
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3.2 OBSERVACOES IMPORTANTES

Técnicas NAO Permitidas:

As seguintes técnicas NAO devem ser realizadas neste simulador, devido a

incapacidade de desinfetar corretamente as vias aéreas:

Ventilagdo boca-a-boca/boca-a-mascara «

Insercdo de vomito simulado para sucgdo

Avisos de Seguranga:

NAO utilize oxigénio adicional ou suplementar que aumentaria a concentrag¢do de
02 acima de 21% durante ventilacdo ou respiracao artificial

NAO utilize nenhum gas inflamdvel ou corrosivo

NAO gire o braco de pressio arterial esquerdo de forma excessiva (limite
aproximado 220°)

NAO aplique lubrificante diretamente nas vias aéreas

NAO submergir o simulador em dgua ou fluidos de limpeza

NAO utilizar produtos corrosivos ou solventes na limpeza

Cuidados Especiais:

O uso de dispositivos tipo tubo menores reduz o desgaste das vias aéreas

Muita movimentacdo do simulador pode resultar na formacao de bolsas de ar no
sistema EV, exigindo preparo adicional

Usar agulhas de calibre menor aumenta a longevidade da pele do torax e dos baldes
Apds varias descompressdes de pneumotoérax, o baldo pode precisar ser substituido
A pele do pescoco usada pode ser realocada se em boas condicdes

Certificar-se de que a fita cricotireoidea cubra e vede a abertura completamente

para evitar vazamentos durante ventilacao
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Manutencao Preventiva:

Realizar verificacdo pré-sessdao em todos os simuladores

Manter registro de uso e manutencao

Identificar desgaste precoce e solicitar reposi¢cdo de pecas

Realizar treinamento de usudrios regularmente

Manter contato com fabricante (Laerdal Medical) para suporte técnico quando

necessario

Duragdo da Bateria:

Carregamento completo necessdrio antes do primeiro uso (minimo 2 horas)
Para simulagdes muito longas, conectar bateria externa adicional

Realizar recarga apds cada sessao de uso
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