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1 APRESENTACAO

Os acidentes ofidicos, causados por picadas de serpentes peconhentas, constituem
um importante problema de satde publica no Brasil. Na regido Amazonica, esses
acidentes ocorrem com frequéncia elevada devido a vasta area de floresta, a
presenga natural de diferentes espécies de serpentes e as condigdes de vida e
trabalho de muitas comunidades que convivem diariamente com o ambiente
silvestre. Pessoas que atuam na agricultura, pesca, extrativismo ou que vivem em
areas rurais e ribeirinhas estdo entre as mais expostas a esse tipo de risco.

A gravidade dos acidentes pode variar conforme a espécie da serpente, o local da
picada, o tempo decorrido até o atendimento médico e as condigdes de saude da
vitima. Em muitos casos, quando o atendimento ndo ¢ feito de forma rapida e
adequada, podem ocorrer complicagdes sérias, como infecgdes, necroses, perda de
membros ou até mesmo a morte. Por isso, ¢ fundamental que a populagdo conhega
os sinais de envenenamento, saiba como agir em caso de acidente e,
principalmente, esteja informada sobre como prevenir esse tipo de ocorréncia.
Pensando nisso, esta cartilha educativa foi elaborada com o objetivo de informar e
orientar a populagdo em geral, especialmente as comunidades da regido
Amazodnica, sobre os principais aspectos relacionados aos acidentes ofidicos. De
forma clara e acessivel, o material apresenta contetidos que ajudam a reconhecer
as serpentes de maior importincia médica — Bothrops, Lachesis, Crotalus e
Micrurus — e a identificar os sintomas mais comuns apos uma picada.

Para facilitar a compreensdo e tornar o conteido mais acessivel e didatico, a
cartilha faz uso de cores, formas e ilustragdes informativas, que orientam o leitor
sobre as condutas adequadas em casos de acidente, o momento de buscar
atendimento, a identificacdo de sinais de gravidade e as agdes que devem ser
evitadas, além de apresentar medidas simples de prevencao.

O conteudo foi elaborado com base em fontes confidveis, como as diretrizes do
Ministério da Saude, dados epidemiologicos do Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificagdo (SINAN) e evidéncias cientificas atualizadas,
considerando a realidade local da Amazonia, onde esses acidentes sdo mais
frequentes.

Mais do que um material informativo, esta cartilha busca ser uma ferramenta de
empoderamento comunitario, promovendo o conhecimento como forma de reduzir
os riscos, salvar vidas e fortalecer a cultura de preven¢ao. Acreditamos que, ao
disseminar essas informacgdes, contribuimos para uma convivéncia mais segura
com 0 meio ambiente e para o cuidado coletivo com a satde de todos.

Esperamos que esta cartilha alcance o maior nimero de pessoas possiveis que
necessitem desta tecnologia, principalmente em escolas, postos de saude,
comunidades rurais e ribeirinhas, associagdes comunitarias € outros espagos deé
convivéncia, além de que seja utilizada como um guia de apoio para prevenir,
reconhecer e agir corretamente diante dos acidentes com serpentes
peconhentos.



2 IDENTIFICACAO DE COBRAS PECONHENTAS

Para identificar se uma cobra ¢ pegonhenta, deve-se:

Observar se ela possui fosseta loreal, uma pequena cavidade localizada
entre o olho e a narina, detecta o calor de outros animais.

NARINA
FOSSETA LOREAL. OLHO
Fonte: Departamento de Vigilancia em Saude.
Verificar se apresenta presas inoculadoras, que sdo dentes

modificados e ocos, utilizados para injetar veneno.

Fonte: Departamento de Vigilancia em Saude.
Cobra tem a fosseta
Loreal ou

:> COBRA PECONHENTA
Presas inoculadoras

@ :> COBRA N/AO PECONHENTA




A jararaca ¢ uma cobra pegonhenta bem comum.

Formato de “V” X
invertido no corpo?
Cauda Lisa?

!

COBRA
JARARACA
(Brothops)

%

Fonte: Guia de Animais pegonhentos do Brasil, 2024.

A surucucu € uma cobra pe¢onhenta grande e muito perigosa. UOZZ//

Tem escamas parecidas
com casca de jaca?
A Cauda erigadas?

{L

COBRA Fonte: Guia de Animais pegonhentos do Brasil, 2024.
SURUCUCU

(Lachesis)




! A cascavel ¢ uma serpente peconhenta que tem veneno muito toxico.

Tem manchas em formato
de losango no corpo?
Cauda de chocalho?

COBRA CASCAVEL
(Crotalus) Fonte: Guia de Animais pegonhentos do Brasil, 2024.

S

\ A cobra coral ¢ famosa pelas faixas coloridas no corpo.

—
Tem faixas vermelhas, pretas e

brancas/amarelas bem definidas?

Olhos pequenos e negros?

Cabeca pequena? !

{k

COBRA CORAL VERDADEIRA
(Micrurus)

= Se a cobra NAO possuir
presas inoculadoras de veneno
e NAO apresentar as faixas
vermelhas, pretas e
o brancas/amarelas bem

definidas, ¢ considerada
COBRA CORAL FALSA.




3 PRIMEIRAS CONDUTAS

3.1(6% fazer depois de uma picada de cobra ? )

Deixe a pessoa Mantenha o brago ou a Lave o local
calma e evite que perna picada parado e, da picada
ela se mova se puder, mais baixo com agua e
muito. que o coragdo sabdo.
]I
_ s
=
Tire anéis, pulseiras Observe quanto
ou qualquer acessorio tempo passou
que possa apertar. desde a picada.

Apenas se for seguro, tente ver como € a cobra para ajudar ( <
na identificagdo depois.

BOMBEIRO LIGUE 193 IR A UNIDADE DE
k SAMU LIGUE 192 @ SAUDE MAIS

PROXIMA



)

Nao amarre o local da Nao passe nada caseiro, como
picada nem use faixas po de café, folhas, alcool ou
apertadas. qualquer outra coisa.

Nao corte, fure ou
chupe o local da
mordida.

Nao dé bebidas Nao ofereca remédios sem
alcoolicas pra pessoa. orientacdo de um
profissional de saude.




4 SINAIS E SINTOMAS

Depois de identificar que a cobra pertence ao género Bothrops (jararaca), é
importante ficar atento aos sinais e sintomas para determinar o tipo de acidente.

D
o

CASOS LEVES

» Dor no local da picada;

« Inchaco no local;

« Inchago que pode se espalhar;
Sangramento no local ou pelo
corpo, mas sem afetar o estado
geral;

Manchas roxas visiveis.

CASOS MODERADOS <= >

CASOS GRAVES




Depois de identificar que a cobra pertence ao género Lachesis (surucucu), €
importante ficar atento aos sinais e sintomas para determinar o tipo de acidente.

” « Dor e inchaco no local da

picada;

« Sangramento no local;

. Sangramento em outras partes

CASOS MODERADOS <, > do corpo;

. Sintomas como diarreia, dor
de barriga (em colica) e
batimentos cardiacos mais

lentos.

'

CASOS GRAVES &>

L&l




Depois de identificar que a cobra pertence ao género Crotalus (cascavel), é
importante ficar atento aos sinais e sintomas para determinar o tipo de acidente.

CASOS LEVES

+ Sem dor nem inchago local;

S— « Formigamento mais persistente;

CASOS . Palpebras caidas de forma mais visivel;
MODERADOS

. Visdo turva evidente;
. Urina vermelha ou escura, podendo
diminuir ou parar.

CASOS GRAVES




Depois de identificar que a cobra pertence ao género Micrurus (coral), é
importante ficar atento aos sinais e sintomas para determinar se houve acidente
grave.

CASOS GRAVES

!




5 PREVENCAO DE ACIDENTES OFiDICOS
\

Utilizar Equipamentos de prote¢ao

Use luvas de couro ao manusear  Prefira botas de cano alto, perneiras ou calgas
folhas secas, lenha ou lixo. grossas quando estiver em locais com risco de
cobras.

N

Cuidados durante a noite

&
,;»4"'
N/
{« L

Evite circular em areas de risco a Se precisar sair no escuro, use uma
noite. lanterna para iluminar o caminho.



O que NAO fazer

Mo s k Li
\V/ ls
Nao coloque as Nao tente capturar Nao ande descalgo ou
maos ou os pés em ou matar serpentes. com calgados abertos em
buracos, troncos, locais com vegetacao alta
pedras ou tocas. ou com muitas pedras.
N\
Cuidados com o ambiente
N\
Proteja galinheiros e Verifique sempre se ha I de1xa¥
criadouros com telas serpentes escondidas restos de C(?n.nda
metalicas para evitar a antes de mexer em ou mflt?rlals
entrada de cobras. objetos no campo. Organicos
acumulados.
- N

Besbheo.. . .cocadl

Mantenha os terrenos
limpos, sem lixo, entulho
ou mato alto.
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