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Aplicacio de projeto de extensiao sobre qualidade do sono em
universitarios: relato de experiéncia

Filipe Faria', Laeny Chaves', Maria C. Paula', Maria C. Silva'; Maria L. Silveira!, Maria
T. Ferreira', Mariana Silveira', Marilia Gongalves', Priscila Fonseca!, Rafacla Paixao’,
Ramon Mendes!, Sara Di Lorenzo!, Vanessa Corréa!, Clarissa Trzesniak?

! Discente, Afya Faculdade de Medicina de Itajuba
2 Docente, Afya Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO:

Introducdo: O sono saudavel relaciona-se diretamente com a melhora cognitiva ¢ a
reducdo do estresse emocional. Contudo, estudos evidenciam que a insonia e a privagao
do sono afetam negativamente o desempenho de universitarios, tornando essencial a busca
por habitos benéficos e saide mental. Objetivos: Relatar a aplicacdo de um projeto de
extensdo para conscientizar estudantes da Universidade Federal de Itajuba (Unifei) acerca
da importancia da pratica de exercicios fisicos para a qualidade do sono. Métodos: Houve
uma intervenc¢do presencial no campus da Unifei, baseada em orientacdes diretas aos
estudantes em pontos fixos da instituicdo. Paralelamente, foram adotadas estratégias
digitais para coleta de dados, incluindo o uso de panfletos virtuais € um questionario
composto por trés perguntas, abordando os conteudos considerados interessantes ou
inéditos pelos participantes e possiveis mudancas de habitos. Como incentivo a
participacdo, realizou-se o sorteio de uma cesta saudavel. Resultados: Ao todo, foram
contabilizadas 213 respostas. Observou-se que 98,6% dos participantes relataram
percepcdo positiva sobre a acdo realizada. Os estudantes identificaram temas
considerados inéditos ou de maior interesse, especialmente aqueles relacionados a
influéncia da atividade fisica na qualidade do sono. Além disso, 99,1% dos participantes
afirmaram que a atividade os levou a refletir sobre seus hébitos relacionados ao sono e a
pratica de exercicios fisicos. Conclusdo: O projeto possibilitou abordar com a relagao
entre o sono e o exercicio fisico no meio académico. Para os extensionistas, a acao
contribuiu para o desenvolvimento de habilidades de comunicacao e para a aproximagao
entre universidade e comunidade.

Palavras-chave: Atividade fisica; Sono; Universitarios.

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21459700
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Dormir para aprender: relato de experiéncia de um projeto de
extensdo para promoc¢io da saude do sono entre universitarios

Bianca Ferreira dos Santos', Bianca Tiengo Brighenti', Camilla Mariely Bernardes
Pereira’, Edgar Toledo de Aguiar Neto', Gabriela de Lima Garcia', Giovanna Zaroni
Batista!, Julia de Oliveira Maciel!, Julia Lara Ribeiro Garcia'!, Julia Real Garcia Ferrer
Carneiro', Juliana Emily de Oliveira Rangel', Larissa Pereira Lessa', Maria Vitoria
Mazurkiewicz da Cruz', Simone Vilela da Silva!, Ulisses José Branddo Pereira!, Vitor
Guedes Carvalho!, Vanderlea Gonzaga®

! Discente, Faculdade de Medicina de Itajuba

2 Docente, Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO:

Introducdo: O sono € essencial para fungdes cognitivas e metabolicas. Universitarios
apresentam maior vulnerabilidade a privacdo do sono devido a rotina académica, estresse
e habitos inadequados, comprometendo atencdo, memoria e desempenho académico. O
estudo busca analisar os impactos da qualidade do sono em estudantes da UNIFEI e
promover conscientizagcdo sobre saude e bem-estar.

Objetivo: Analisar a qualidade do sono dos estudantes da UNIFEI, investigando a relagdo
entre carga académica, uso de tecnologias e hdbitos de sono. Avaliar os impactos do sono
na saude fisica, mental e no rendimento académico, além de identificar possiveis
disturbios do sono e promover a conscientizagdo sobre héabitos sauddveis no ambiente
universitario.

Meétodos: O trabalho foi realizado em grupo e apresentado a banca. Na atividade pratica
na UNIFEI, aplicamos um formuléario sobre hébitos de sono, realizamos um jogo da
memoria para relacionar sono e desempenho, explicamos o ciclo do sono e entregamos
um folder informativo. Ao final, os participantes receberam cha e bolachas.

Resultados: A pesquisa com 76 estudantes revelou que a maioria dorme poucas horas,
concentrando-se entre 4 e 6 horas didrias. Consequentemente, 39,5% sentem um nivel
médio de sonoléncia que prejudica sua atengdo nas atividades, enquanto mais de 38%
admitem uma queda perceptivel no rendimento académico e em provas quando dormem
mal.

Conclusdo: Os dados evidenciam que a privacdo cronica de sono afeta diretamente o
cotidiano dos universitarios. A baixa quantidade de horas de descanso gera indisposigao
matinal e dificuldades de concentracdo. Portanto, torna-se nitida a necessidade de
intervengdes que conscientize os estudantes sobre a importdncia do sono para o
desempenho e bem-estar.

Palavras-chave: Educagdo em satide; Higiene do sono; Universitarios.

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21459744
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Noites em claro, mentes em branco: relato de experiéncia

Cecilia Caldas Ramos Rappa Biondi', Gabriel Vasconcelos Souza e Silva', Helena
Fernandes Rodrigues da Cruz!, Isabela Soares Azevedo!, Jade Junqueira Lefosse!, Jodo
Pedro Donatone', José Pedro Severino Lima', Kimberly Kempis Ochin!, Livia Layla
dos Reis!, Luana Lauer Monti', Maria Eduarda Prince Dias!, Milena Marques Ferreira
Lacerda!, Pedro Augusto Silva Ferreira', Vitor Cerutti Almeida Fonseca Pereira’,
Yasmyn Chaib Cortes Passos!, Renato Augusto Passos?

! Discente, Faculdade de Medicina de Itajuba
2 Docente, Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO:

Introdu¢do: O Sono ¢ um processo fisioldgico essencial para a restauracao das funcdes
organicas cognitivas e emocionais. Entre universitdrios, a privacdo do sono ¢ mais
frequente devido a rotina intensa, ao estresse e ao uso excessivo de telas, comprometendo
a consolida¢ao da memoria, o foco, o raciocinio ¢ a saide mental. Além disso, a exposig¢ao
a luz azul durante a noite atrasa a produgdo de melatonina, prejudicando a qualidade do
descanso. Objetivo: Conscientizar os estudantes da UNIFEI de Itajubd sobre a
importancia da qualidade do sono. Métodos: Foram aplicados questionarios e entrevistas,
distribuidos panfletos com orientacdes sobre higiene do sono, entregues chds de
camomila como brindes e montada uma tenda no refeitdrio para interacdo com a
comunidade académica. Resultados: Os estudantes de cursos integrais apresentaram
maior comprometimento da satide do sono. A pesquisa revelou que 73,1% possuem sono
de ma qualidade, 71,1% dormem menos de 7 horas por noite e 35,9% apresentam
sonoléncia diurna excessiva. Os principais fatores associados foram estresse elevado
(2,78 vezes maior chance de sono ruim), uso de telas por mais de 4 horas e consumo
noturno de cafeina por 61,5% dos alunos. Também foram observados impactos negativos
na qualidade de vida, especialmente nos dominios psicologicos (58,7) e meio ambiente
(59,1). Conclusao: Os resultados evidenciam a necessidade de fortalecer agdes de
promogao da higiene do sono e da satde mental, valorizando o descanso como fator
essencial para o desempenho académico e o bem-estar dos universitarios.

Palavras-chave: Estudantes; Higiene do sono; Privagdao do sono; Qualidade do sono,
Sono.

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21459802
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Relato de experiéncia do projeto de extensao: mais sono, mais vida!
Luz, camera e desliga

Gabriel Vieira Novais', Jos¢ Henrique Gomes Sampaio’, Julia de Souza Leite!, Julia
Figueira Serrat de Carvalho', Lucas Henrique Silva Junqueira!, Luiz Gustavo Mendonga
Camargo', Luiz Roberto Oliveira de Paiva!, Maria Eduarda Barbedo Giovaneti', Maria
Luisa Ribeiro e Silva!, Maria Olivia da Silva Cunha!, Matheus de Oliveira Alcantara e
Silva', Pedro Henrique Ferreira Ribeiro de Azevedo Antunes', Rafaela Pereira Rosa’,
Giseli Mendes Renno?

! Discente, Afya Faculdade de Medicina de Itajubé
2 Docente, Afya Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO:

Introducdo: A higiene do sono compreende os héabitos adotados antes de dormir que
melhoram o ciclo sono-vigilia. Essencial a saude e ao desempenho académico, o sono
adequado ¢ frequentemente negligenciado por universitarios, cuja rotina intensa induz a
comportamentos que comprometem sua duracdo e qualidade. Objetivo: Relatar a
experiéncia da agdo de conscientizagdo sobre a importancia da higiene do sono realizada
na Universidade Federal de Itajuba (UNIFEI). Métodos: A atividade foi realizada por
alunos do primeiro periodo da AFYA Faculdade de Medicina de Itajuba e teve como
participantes a comunidade universitaria. Aplicou-se um questionario baseado na escala
Sleep Hygiene Index (SHI), composta por 13 itens que avaliam comportamentos de
higiene do sono. Apds o preenchimento, foram fornecidas orientagdes sobre os habitos.
Também foi aplicado um questiondrio de feedback para avaliacdo da intervencao. As
acoes ocorreram em dois periodos de cinco horas, totalizando dez horas. Resultados: O
teste de higiene do sono obteve 184 respostas, com média de 34,77 pontos, indicando
higiene do sono média, porém com escore limitrofe, proximo ao ponto de corte para
higiene do sono inadequada. No questionario de feedback, com 137 respostas, observou-
se predominio do sexo masculino (59,9%). Além disso, 89,7% avaliaram positivamente
o impacto da intervencao e 74,5% relataram intencao de modificar seus habitos de higiene
do sono. Os participantes demonstraram interesse e engajamento durante as orientacdes
oferecidas. Conclusdo: A intervengdo mostrou-se eficaz na conscientizagao sobre a
importancia do sono. A ac¢do evidenciou o potencial das estratégias educativas para
estimular mudangas comportamentais e também contribuiu para a formagdo dos
estudantes envolvidos, fortalecendo habilidades de comunicagao, promogao e educagdo
em saude.

Palavras-chave: Comunidade universitaria; Educa¢do em saude; Higiene do sono

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21459854
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Repousar para avancar: a¢oes de extensao sobre higiene do sono

Alexandra Baroni Niemeyer', Andressa da Silva Ferreira', Caio Alkmin Sales', Carlos
Eduardo da Silva Brito', Clara Ribeiro Nascimento', Giulia Lyra Santos', Guilherme
Dantas Guimaraes Rosa', Isabela Coelho Braga Abdul Wahed', Laura Michelli Machado
Santos', Leticia Aparecida Vieira Martins', Livia Santos Garcia', Maria Clara Balduino’,
Paula Vitoria Santana’, Pedro Carvalho Krempser’, Sara Corréa Dias Braga', Yasmym
Malaquias do Prado', Renata Matias?

! Discente, Faculdade de Medicina de Itajuba

2 Docente, Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO:

Introducao: O sono ¢ um processo bioldgico essencial para a manutengao da saude fisica,
mental e do desempenho académico. Entre estudantes universitarios, fatores como
estresse, demandas académicas, uso excessivo de tecnologias e habitos inadequados
podem comprometer a qualidade do sono, impactando negativamente a saide e o
rendimento escolar. Objetivo: Elucidar a importancia da higiene do sono para estudantes
da Universidade Federal de Itajub4 (UNIFEI), explicando a influéncia de hébitos e fatores
externos na qualidade do sono e apresentando estratégias para sua melhoria. Métodos:
Foi realizada uma acdo educativa presencial em frente ao prédio da Administragdo
Central da UNIFEI, utilizando abordagem dialogada, distribui¢do de folders
informativos, brindes educativos e aplicagdo de questionario sobre habitos de sono por
meio de formulario online e impresso. Resultados: Foram obtidas 367 respostas,
evidenciando elevada prevaléncia de sonoléncia diurna (84%), uso de celular antes de
dormir (91%), consumo de estimulantes (67%) e redug¢ao do tempo de sono. Além disso,
89% dos participantes relataram ja ter deixado de realizar atividades importantes devido
ao cansaco. A acdo foi bem avaliada pelos participantes quanto a organizagdo,
profissionalismo e relevancia do tema abordado. Conclusdo: A atividade permitiu
identificar habitos prejudiciais relacionados ao sono € promoveu conscientiza¢ao sobre a
importancia da higiene do sono para a saude, qualidade de vida e desempenho académico.
A intervencdo demonstrou potencial para incentivar mudancas comportamentais e
fortalecer agdes de educagdo em satde no ambiente universitario.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Estudantes universitarios; Higiene do sono;
Promogao da satde; Sono.

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21459952
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Conscientizacio e prevencio sobre a dengue

Ana Esther de Paula!, Camila Martins!, Eduardo Pereira', Gabriel Silva', Gabriel
Zarotti', Isabella Cesar’, Julia Paradelo', Laeny Chaves', Mell Forsan', Thaiane
Knabe', Vanessa Pereira', Wanderley Paixao', Yasmim Santos', Renata Miranda?

! Discente, Faculdade de Medicina de Itajuba

2 Docente, Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO:

Introducdo: A dengue constitui um critico desafio de saude publica no Brasil devido a
alta transmissibilidade, a sazonalidade e ao potencial de sobrecarga das redes
assistenciais. Embora a populacdo apresente conhecimento geral sobre a doenga, ainda
existem lacunas relacionadas a adogao de medidas preventivas e a identificacdo de sinais
de agravamento. Nesse contexto, acdes educativas e participativas no ambiente
universitario podem contribuir para ampliar a conscientizagdo e estimular atitudes de
corresponsabilizagdo no controle do vetor Aedes aegypti. Objetivo: Promover a educagao
em saude sobre a prevencdo da dengue junto a comunidade académica da Universidade
Federal de Itajuba (UNIFEI), a fim de identificar o conhecimento prévio, o histdrico da
doenga, bem como estimular atitudes preventivas. Métodos: Projeto de extensdo
universitaria realizado em maio de 2026, estruturado em trés esta¢des estratégicas no
campus. Utilizou-se questionario sociodemografico, pré-teste, discussdo interativa
baseada em caso clinico hipotético de dengue classica e poOs-teste para verificagdo do
aprendizado e satisfacdo. Resultados: Participaram 223 individuos (média de 23 anos).
A comparacdo demonstrou melhora global do conhecimento: os acertos sobre sorotipos
subiram de 65,5% para 94,2%; formas graves foram de 76,7% para 88,9%; ¢ medidas
preventivas alcancaram 97,1%. A identificacdo de sinais de agravamento teve
crescimento discreto (54,3% para 59,4%). Registrou-se elevada satisfagdo com a clareza
e metodologia da acdo. Conclusdo: A interven¢do demonstrou eficacia na amplia¢do do
conhecimento em saude por meio de metodologias participativas. Embora os sinais de
alarme clinicos exijam refor¢o continuo, a extensdo universitdria cumpriu seu papel
transformador, mitigando a lacuna entre teoria e pratica e capacitando os estudantes como
agentes ativos no controle epidemiolédgico local.

Palavras-chave: Dengue, Educagdo em satide, Extensao universitaria.

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21460031
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Relato de experiéncia do projeto de extensiao: operacio republica zero
dengue

Ana Julia Veiga', Bianca Mendes!, Davi Silva!, Fernando Barros!, Gabriel Santana’,
Gabriela Belchior!, Jodo Paulo Pedroso!, Joseane Rezende!, Luiza Carla René!, Pedro
Luiz Borbas!, Yeda Gongalves!, Gisele Renné?

! Discente, Faculdade de Medicina de Itajuba

2 Docente, Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO:

Introducio: A dengue ¢ uma importante arbovirose transmitida pelo Aedes aegypit, cuja
proliferacdo ¢ favorecida por recipientes com agua parada em ambientes domiciliares.
Republicas estudantis apresentam maior vulnerabilidade devido a moradia coletiva,
tornando essenciais agoes de prevengdo, eliminacdo de criadouros e educagdo em saude
para reconhecimento precoce dos sintomas e prevengao da automedicagao.

Objetivo: Relatar a experiéncia de uma intervengdo extensionista de prevengdo da
dengue em republicas de estudantes universitarios, envolvendo vigilancia ambiental,
educacdo em saude e sensibilizagdo dos moradores para o controle do vetor.
Metodologia: Relato de experiéncia desenvolvido por académicos do segundo periodo
da Faculdade de Medicina de Itajuba (FMIT), em parceria com agentes de combate as
endemias. Foram realizadas visitas a republicas estudantis da Universidade Federal de
Itajuba (UNIFEI) para inspecdo e eliminacdo de possiveis criadouros do Aedes aegypti.
Também foram distribuidos materiais educativos e aplicados formularios de feedback.
Resultados: Foram visitadas 42 republicas estudantis, durante as inspegdes, foram
identificados e eliminados potenciais criadouros, com aplicagdo de larvicida em locais de
risco. As atividades educativas ampliaram o conhecimento dos participantes sobre
preveng¢do, vacinagdo e reconhecimento dos sintomas, incentivando a ado¢ao de medidas
preventivas no ambiente domiciliar. E a agdo recebeu avalia¢do positiva de 88,9% dos
participantes. Consideragdes finais: A agdo fortaleceu a integracdo entre universidade e
vigilancia em saude, contribuindo para o controle do vetor, a conscientizagdo dos
estudantes e a promogao da satide. A experiéncia reforga o papel da extensdo universitaria
na preven¢ao da dengue e no fortalecimento das a¢des de satde publica.

Palavras-chave: Aedes aegypti; Dengue; Educacdo em saude; Extensdo universitaria;
Prevencao.

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21460087
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STOPICADA: mapeamento participativo e educacio em saude para o
combate a dengue no ambiente universitario: relato de experiéncia de
um projeto de extensio

Ana Andrade', Ana Sandy', Beatriz Ribeiro', Gustavo Chen', Leticia Santos', Lucas
Campos', Luiza Aguiar’, Millena Santos', Naiane Neves', Patrick Bueno', Thiago Brito',
Vitoria Luz', Vanderléa Gonzaga?

! Discente, Faculdade de Medicina de Itajuba
2 Docente, Faculdade de Medicina de Itajuba

RESUMO:

Introducio: A dengue representa um importante problema de saude publica no Brasil.
Diante do aumento dos casos, a educacdo em saude e a participagdo da comunidade sdo
fundamentais para a preven¢ao e o controle do Aedes aegypti. Objetivo: Identificar areas
potencialmente favoraveis a proliferacdo do Aedes aegypti por meio de mapeamento
participativo ¢ promover a conscientizacdo da comunidade universitria sobre a
prevencao da dengue. Metodologia: Projeto de extensdo realizado na UNIFEI,
envolvendo o mapeamento participativo de possiveis areas de risco, acdes educativas
presenciais e aplicacdo de questionario digital via QR Code para avaliagdo do
conhecimento dos participantes sobre a dengue e medidas preventivas. Resultados: A
intervencdo envolveu 98 participantes que responderam aos questionarios. O
mapeamento permitiu identificar 4reas consideradas criticas pela comunidade
universitaria. Os dados evidenciaram um bom conhecimento geral sobre a doenga,
embora tenham sido identificadas lacunas teodricas relacionadas especificamente aos
criadouros do mosquito e ao seu ciclo biologico. Conclusido: A intervengdo contribuiu
para o fortalecimento da educa¢do em saude e para a sensibilizagdo da comunidade
universitaria quanto a prevencao da dengue. Além disso, proporcionou aos estudantes
uma experiéncia pratica valiosa de vigildncia em satde, engajamento e participagao
comunitaria na promoc¢ao de saude publica.

Palavras-chave: Aedes aegypti; Controle de vetores; Dengue, Educacdo em satde.
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RESUMO:

Introducio: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ uma doencga cronica multifatorial
caracterizada pela elevagao persistente da pressao arterial, com alta prevaléncia no Brasil
e importante impacto cardiovascular. Associada a fatores como sedentarismo, obesidade
e habitos inadequados, ela pode causar lesdes em Orgdos-alvo e complicagdes graves.
Assim, ag¢des de rastreamento sao essenciais para identificar alteragdes precocemente e
ampliar o acompanhamento em saude. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agao
educativa que busca avaliar fatores de risco e promover a conscientizagdo sobre a HAS
entre universitarios e colaboradores da Universidade Federal de Itajuba (UNIFEI).
Métodos: Estudo observacional transversal, de carater educativo, executado durante duas
acOes extensionistas. Foram realizadas afericdo da pressdo arterial, coleta de medidas
antropométricas e orientacdes sobre fatores de risco cardiovasculares e prevencdo da
HAS. Resultados: Foram avaliados 126 participantes, predominantemente do sexo
masculino (64,3%), com idade entre 18 e 21 anos. Apenas 2,4% apresentavam
diagnostico prévio de HAS, enquanto 36,5% relataram historico familiar da doenca. Entre
os fatores de risco identificados, destacaram-se sono inadequado (49,2%), consumo de
alcool (81,7%), tabagismo (27,8%) e sedentarismo (14,3%). Quanto aos niveis
pressoricos, 45,2% apresentaram valores normais (até 120/80 mmHg), 38,1% niveis
elevados (até¢ 139/89 mmHg) e 16,7% alteragdes mais expressivas (> 140/90 mmHg),
evidenciando a importincia do rastreamento precoce no ambiente universitario.
Conclusdo: As acdes extensionistas contribuiram para a promo¢do da saude
cardiovascular, identificagdo de individuos em risco, estimulo ao autocuidado e
prevencao da HAS, além de fortalecer a integracdo entre ensino, extensdo e comunidade
académica.

Palavras-Chave: Aten¢do Primaria a Satde, Educacdo em saude, Hipertensdo arterial
sistémica, Rastreamento.
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RESUMO:

Introducdo: A hipertensdo arterial sist€émica (HAS) ¢ uma doenga cronica de elevada
prevaléncia e importante fator de risco para doencgas cardiovasculares, cuja ocorréncia
esta relacionada a habitos de vida inadequados cada vez mais frequentes entre jovens
universitarios. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acdo educativa em satde voltada
a conscientizacdo sobre fatores de risco para HAS e ao rastreamento precoce dessa
condicdo em estudantes da Universidade Federal de Itajuba (UNIFEI). Métodos: Trata-
se de uma acdo extensionista realizada na Universidade Federal de Itajuba (UNIFEI). Os
participantes responderam a um questiondrio sobre caracteristicas sociodemograficas e
fatores de risco para hipertensdo arterial. Posteriormente, foram realizadas aferi¢cdo da
pressdo arterial e avaliagdo antropométrica (peso, altura, IMC e circunferéncia da
cintura). Ao final, foram oferecidas orientacdes educativas e um café coletivo,
promovendo integracao, troca de experiéncias e conscientiza¢do sobre habitos saudaveis.
Resultados: Participaram 218 individuos, com predomindncia do sexo masculino
(63,8%). Observou-se histérico familiar de HAS em 34,9% dos participantes, IMC
alterado em 40,9% e circunferéncia da cintura elevada em parte da amostra. Na avaliagdo
pressorica, 50,9% encontravam-se em pré-hipertensdo, 15,5% em hipertensdo estagio 1 e
1,7% em hipertensao estagio 2. Além disso, 95% dos participantes relataram que a agdo
contribuiu para ampliar seus conhecimentos sobre fatores de risco e prevengdo da HAS.
Conclusdo: A acdo evidenciou a presenca de fatores de risco cardiovasculares e
alteragdes pressoricas entre universitarios, reforcando a importancia de estratégias de
rastreamento e educacdo em saude no ambiente académico para promocao da saude e
prevencao de doencgas cardiovasculares.

Palavras-chave: Estudantes universitarios; Educacdo em saude; Hipertensao; Prevencao
primaria.
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RESUMO:

Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) constitui importante problema de
saude publica, sendo frequentemente assintomatica e associada ao aumento do risco
cardiovascular. Objetivo: Identificar estudantes com possiveis alteragdes pressoricas e
promover conscientizacdo sobre fatores de risco cardiovasculares e prevengdo da HAS.
Métodos: Estudo descritivo, quantitativo, desenvolvido em acdo extensionista na
Universidade Federal de Itajuba (UNIFEI), com aplicagdo de questionarios, aferi¢do da
pressao arterial, avaliagdo antropomeétrica e investigacao de habitos de vida. Resultados:
Foram identificados estudantes com niveis pressoricos elevados e fatores de risco
associados, além da amplia¢do do conhecimento sobre preven¢ao cardiovascular, habitos
saudaveis e monitoramento da pressdo arterial, com encaminhamento dos casos suspeitos.
Conclusdo: A atividade fortaleceu a promocdo da saude cardiovascular, o diagnostico
precoce da hipertensdo e a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao.

Palavras-chave: Estudantes; Hipertensdo; Pressdo arterial; Promocao da saude;
Rastreamento.
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RESUMO:

Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ uma doenc¢a cronica caracterizada pelo aumento
persistente da pressdo arterial e representa um dos principais fatores de risco para doengas cardiovasculares,
como acidente vascular cerebral (AVC), infarto agudo do miocardio, insuficiéncia cardiaca e doenca renal.
Afeta cerca de 1,3 bilhdo de pessoas no mundo e estd associada a fatores genéticos, ambientais e
comportamentais, como sedentarismo, obesidade, tabagismo, consumo excessivo de alcool e alimentacdo
inadequada. Entre universitarios, habitos comuns da rotina académica, como estresse, consumo de
ultraprocessados e energéticos, falta de atividade fisica e sono inadequado, podem aumentar o risco de
desenvolver hipertensdo. Por isso, a prevencdo, o rastreamento precoce e¢ a educagdo em saude sdo
fundamentais para reduzir complicagdes futuras. Objetivo: Relatar a experiéncia de um projeto de extensao
voltado a prevengao e rastreamento da hipertensao arterial, bem como a identifica¢do de fatores de risco
para seu desenvolvimento na comunidade universitaria da Universidade Federal de Itajuba. Métodos: Foi
realizada uma agdo extensionista nos dias sete e quatorze de maio na Universidade Federal de Itajuba,
composta pela aplicagdo de questionarios sobre habitos de vida, atividades educativas acerca da hipertensdo
arterial sistémica, aferi¢do da pressdo arterial e avaliacdo antropométrica dos participantes. Os dados
coletados foram posteriormente analisados. Resultados: A avaliacdo da pressdo arterial evidenciou que
64,0% dos participantes apresentaram niveis pressoricos dentro da normalidade, enquanto 23,0% foram
classificados como pré-hipertensos e 13,0% apresentaram quadros de hipertensdo arterial. Entre os
individuos hipertensos, 7,6% encontravam-se no estagio 1, 3,4% no estagio 2 e 1,7% no estagio 3, indicando
que 36,0% dos universitarios apresentavam niveis pressoricos acima do ideal durante a acdo. Em relagdo
as medidas antropométricas, 57,0% dos estudantes apresentaram indice de massa corporal (IMC) dentro da
faixa de normalidade, enquanto 28,0% apresentaram sobrepeso e 15,0% obesidade, totalizando 43,0% com
excesso de peso. A avaliagdo da circunferéncia abdominal demonstrou que 52,0% possuiam valores
normais, ao passo que 26,0% apresentaram risco elevado e 22,0% risco muito elevado para complica¢des
cardiometabdlicas, resultando em 48,0% da amostra com acimulo excessivo de gordura abdominal. Quanto
aos habitos de vida, apenas 50,8% dos participantes atingiram a recomendac¢do minima de 150 minutos
semanais de atividade fisica, enquanto 49,2% eram insuficientemente ativos ou sedentarios. O tabagismo
foi identificado em 26,3% dos estudantes, sendo 19,5% usuarios ocasionais € 6,8% usuarios diarios. Em
relagdo ao consumo de alcool, 49,8% relataram ingerir bebidas alcodlicas pelo menos de duas a quatro
vezes ao més, incluindo 20,1% que consumiam alcool duas ou mais vezes por semana. Além disso, 50,8%
dos universitarios referiram dormir apenas entre quatro e seis horas por noite, percentual superior ao
daqueles que atingiram a recomendagdo de sete a nove horas de sono (45,8%). Conclusio: O projeto
permitiu identificar elevada frequéncia de fatores de risco cardiovasculares modificaveis na comunidade
universitaria da Universidade Federal de Itajubd, incluindo alteragdes nos niveis pressoricos, excesso de
peso, acumulo de gordura visceral, sedentarismo, privacdo de sono, tabagismo ¢ consumo de alcool. Esses
achados evidenciam que, mesmo em uma populagdo jovem, ha importante vulnerabilidade ao
desenvolvimento de doengas cardiovasculares, refor¢ando a necessidade de estratégias de rastreamento e
promocdo da satide no ambiente universitario. Além de favorecer a conscientiza¢do dos participantes sobre
habitos de vida saudadveis e prevencdo da hipertensdo arterial, a agcdo extensionista contribuiu para a
formacao académica dos estudantes envolvidos, fortalecendo a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao
e fornecendo subsidios para futuras intervengdes voltadas a promogdo da saude na comunidade
universitaria.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Estudante universitario; Hipertensdo arterial;
Promogao da saude.
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RESUMO:

Introducdo: A hipertensdo arterial ¢ um importante problema de satde publica
caracterizada com elevagdo persistente da pressdo arterial, de carater cronico com
etiologia multifatorial, resultante da interacdo entre fatores genéticos, ambientais e
comportamentais. Apesar da hipertensao arterial ser mais incidente nas faixas etarias
elevadas, entretanto devido mudancas no estilo de vida dos jovens, especialmente
universitarios, vém os expondo a comportamentos de risco para o desenvolvimento da
doenca.Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acgdo extensionista voltada ao
rastreamento de alteragdes da hipertensdo arterial e fatores de risco cardiovascular,
associada a educagdo em saude entre universitarios. Metodologia: Relato de experiéncia,
de abordagem descritiva, referente a acdo extensionista “Setpoint APA”, realizada na
Universidade Federal de Itajuba por académicos de Medicina, com 147 individuos. As
atividades foram desenvolvidas em estagdes sequenciais, incluindo abordagem educativa,
coleta de dados e orientagdes em saude. Foram obtidas informagdes sociodemograficas,
habitos de vida, pressao arterial e medidas antropométricas. Resultados: Participaram da
acdo 147 participantes, sendo 115(78%) do género masculino e 32(22%) feminino. A
historia familiar para doenga cardiovascular foi relatada por 65(45%). Quanto ao
tabagismo, 136(93%) afirmaram nunca fumar e apenas 5% usam diariamente, 44(30%)
relatam fazer uso mensalmente de alcool e 23% eram sedentarios, 38(26%) apresentavam
sobrepeso, 12(8%) obesidade, 7% dos homens e 9% das mulheres estdo com
circunferéncia abdominal alterada e 87(59%) possuem valores pressoricos compativeis
com pré-hipertensdo e 16(11%) em hipertensdo estagio 1.Conclusdo: O projeto
evidenciou fatores de risco cardiovasculares entre universitarios, refor¢ando a
importancia do rastreamento precoce e da educagdo em satide no ambiente académico. A
metodologia em estagdes mostrou-se eficaz ao integrar avaliacdo clinica, conscientiza¢ao
e formacao pratica.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Estudantes; Fatores de Risco Cardiovascular;
Hipertensdo Arterial.
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RESUMO:

Introducio: As neoplasias de colo do utero e de mama configuram-se entre os canceres
mais prevalentes que acometem a populagdo feminina no mundo e estudos recentes
demonstram um aumento desses casos em mulheres jovens, evidenciando a necessidade
de ampliar as estratégias de prevencao. Objetivo: Promover a conscientiza¢do sobre a
prevengdo e o diagndstico precoce do cancer de mama e do colo do utero entre a
comunidade universitaria. Metodologia: A acdo foi realizada na Universidade Federal de
Itajubd em dois momentos: a divulgacdo e a exposicdo de informagdes e orientagdes
acerca do cancer de mama, de colo do ttero, saude mental da mulher e gestacao, sob
supervisdo de um docente da Afya Itajubd e em conformidade com principios éticos. Ao
final, aplicou-se um questionario de feedback e realizou-se o sorteio de brindes entre os
ouvintes. Resultados: A intervencdo conseguiu alcancar 54 pessoas, dos que
preencheram o questionario 27,1% eram homens e 72,9% mulheres, evidenciando um
interesse do publico masculino pela tematica. Consideracdes finais: O projeto foi eficaz
ao ampliar o conhecimento da comunidade sobre a sautde da mulher, enfatizando topicos
importantes desse tema. Ademais, a agdo contribuiu para a forma¢do académica dos
estudantes de medicina, integrando ensino, pesquisa € extensao.

Palavras-chave: Conscientizacdo; Diagndstico precoce; Saude da mulher
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RESUMO:

Introducao: O cancer de mama e o cancer do colo do utero, frequentemente associado a
infeccdo pelo HPV, constituem importantes problemas de satide publica. Além disso, a
saude mental e o acompanhamento pré-natal sdo fundamentais para a promogao da saude
da mulher, refor¢ando a importancia de acdes de educagdo em satde. Objetivo: Promover
a conscientizagdo sobre a saude da mulher por meio de atividades educativas voltadas a
prevengdo, ao diagndstico precoce e ao autocuidado. Metodologia: Foi realizada uma
acdo educativa na Universidade Federal de Itajuba (UNIFEI), composta por quatro
bancadas tematicas sobre cancer de mama, HPV e cancer de colo do utero, gestacao e
saude mental, com duracdo média de cinco minutos cada. Utilizaram-se pecas
anatomicas, uma breve explicagdo sobre os assuntos e quiz pelo aplicativo Kahoot!, além
de um questionario de feedback ap6s as atividades para avaliagdo do conhecimento.
Resultados: Participaram 40 estudantes, sendo 70% mulheres e 30% homens. Entre as
mulheres, 53,5% realizaram exame de Papanicolau e apenas 17,85% fizeram mamografia.
Sobre a vacinagdo, 42,5% dos participantes relataram estar vacinados contra o HPV.
Observou-se relato de ansiedade em 85% dos participantes, sendo que parte deles relatou
possuir rede de apoio e acompanhamento psicoldgico. O projeto foi considerado util por
100% dos participantes, que relataram aumento do conhecimento apds a agdo.
Consideracoes finais: A atividade demonstrou impacto positivo na educag¢ao em saude,
ampliando a conscientizag¢do sobre prevencao, autocuidado e diagndstico precoce.

Palavras-chave: Cancer de mama, HPV, Prevencao educagdo em saude, Saude da
mulher.
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RESUMO:

Introducio: A satide mental no ambiente universitario tem ganho destaque devido ao aumento de
estresse, ansiedade e sobrecarga emocional, assim, agdes de promogao da saude mental e acolhimento
contribuem para um ambiente mais saudavel. Objetivo: Relatar a experiéncia de um projeto de
extensdo voltado a promoc¢ao da saude mental e do bem-estar entre estudantes e trabalhadores em uma
Universidade Federal. Metodologia: Foram realizadas cinco oficinas tematicas (xadrez, croché, volei,
caminhada e meditacdo), direcionadas a comunidade universitaria, durante as quais, aplicou-se um
questionario contendo informagdes sobre qualidade do sono, pratica de atividade fisica e avaliagdo
dos niveis de ansiedade por meio da escala Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7). Resultados:
Foram avaliados 136 participantes, sendo 72 estudantes (53%), 39 trabalhadores (29%) e 25
participantes sem vinculo declarado (18%), dos quais 23 trabalhadores apresentaram ansiedade
moderada ou grave e 18 estudantes ansiedade grave. Entre os estudantes predominaram sintomas leves
e moderados. Sobre casos de ansiedade grave, 18 foram identificados. Quanto a qualidade do sono,
62% relataram sono bom ou muito bom, enquanto entre os trabalhadores houve distribuicdo
semelhante entre percepgdes positivas e negativas. A pratica regular de atividade fisica mostrou-se
mais frequente entre os estudantes. Consideragdes finais: O projeto proporcionou espagos de
acolhimento, integracdo social e incentivo ao autocuidado, evidenciando a relevancia de acdes

extensionistas na promoc¢ao da satide mental e da qualidade de vida no ambiente universitario.

Palavras-chave: Bem-estar psicologico; Promogao da satde; Saude do estudante; Satde
ocupacional.
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RESUMO:

Introdugdo: O aumento dos transtornos mentais no trabalho, associado ao estresse
ocupacional, representa um desafio relevante para a satide publica. Objetivo: Avaliar
sintomas de ansiedade, a influéncia da carga laboral na satide mental e a percepcao de
qualidade de vida em trabalhadores da Universidade Federal de Itajuba (UNIFEI).
Metodologia: Intervencao educativa com aplicagdo da escala GAD-7, questiondrio sobre
sono e carga laboral, além de orientagdes sobre saide mental e autocuidado. Resultados:
Participaram 57 trabalhadores. Quanto ao sono, 59,6% avaliaram-no como "bom", porém
33,4% relataram qualidade "ruim" ou "muito ruim", sinalizando prejuizos ao bem-estar
fisico e emocional de parcela relevante. Em relagdo a atividade fisica, 26,3% praticavam
de uma a trés vezes por semana, indicando adesdo moderada e espago para estimulo a
habitos mais regulares. Quanto a ansiedade, 75,4% dos participantes apresentaram algum
grau de sintomatologia pela escala GAD-7, evidenciando expressivo impacto das
condigdes laborais sobre a satide mental. Consideragdes finais: O projeto contribuiu para
a promoc¢ao da saude mental e o incentivo a estratégias de autocuidado no ambiente de
trabalho.

Palavras-chave: Ansiedade; Qualidade de vida; Satide mental; Sono; Trabalhadores.
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RESUMO:

Introducdo: O estresse ocupacional ¢ um importante fator de risco para o
comprometimento da saude mental ¢ da qualidade de vida dos trabalhadores,
especialmente em ambientes universitdrios, nos quais colaboradores técnico-
administrativos estdo frequentemente expostos a elevadas demandas laborais. Objetivo:
Relatar a experiéncia do projeto de extensdo “Cuidar de quem cuida: bem-estar na
universidade”, voltado a promocao da saude mental e ao incentivo de praticas de
autocuidado entre colaboradores técnico-administrativos e estudantes da Universidade
Federal de Itajuba (UNIFEI). Métodos: Estudo de intervengdo com abordagem educativa
realizado na Universidade Federal de Itajubd. Foram desenvolvidas a¢des de educagdo
em saude envolvendo orientagdes sobre manejo do estresse, qualidade do sono, habitos
saudaveis e saude mental. Os participantes responderam a um questiondrio contendo
perguntas relacionadas a ansiedade, qualidade do sono e pratica de atividade fisica.
Também foram realizadas demonstragdes praticas de técnicas de respiragdo,
alongamento, relaxamento e meditacdo. Resultados: Participaram da acdo 103
colaboradores, sendo 68,9% do sexo feminino e predominancia da faixa etaria entre 20 e
24 anos. Observou-se elevada frequéncia de indicadores relacionados ao sofrimento
psiquico e a qualidade inadequada do sono: 65% relataram sintomas frequentes de
nervosismo, ansiedade ou irritabilidade; 79,6% classificaram a qualidade do sono como
ruim ou muito ruim; e 61,2% referiram prejuizo frequente das atividades devido ao sono
inadequado. As atividades educativas e praticas contribuiram para ampliar a
conscientizacdo sobre saude mental e autocuidado. Conclusdo: A intervengao
evidenciou a relevancia da promocdao da saide mental no ambiente universitario,
especialmente entre colaboradores expostos a fatores de estresse ocupacional. A
associacao entre educacao em saude, praticas de relaxamento e incentivo ao autocuidado
mostrou-se uma estratégia vidvel para promover bem-estar, qualidade de vida e
fortalecimento de ambientes de trabalho mais saudaveis.

Palavras-chave: Autocuidado, Estresse ocupacional, Promo¢do da satde, Qualidade de
vida, Saude mental.
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RESUMO:

Introducdo: O envelhecimento populacional e as mudangas nas dinamicas sociais t€ém
contribuido para o aumento dos casos de sofrimento psiquico na populacdo adulta e
idosa.>* Objetivo: Promover conscientizagdo sobre satide mental entre funcionérios da
Universidade Federal de Itajuba (UNIFEI), incentivando praticas de autocuidado e
rastreamento precoce de sintomas psiquicos.*> Metodologia: Trata-se de um projeto de
intervengdo educativa desenvolvido por académicos de medicina, realizado por meio de
abordagem direta nos corredores e espagos administrativos da universidade. Foram
aplicados formulérios pré e pos-intervengdo, além das escalas GAD-7, qualidade global
do sono e pratica de exercicios fisicos. Também foram realizadas orientacdes educativas
sobre ansiedade, estresse, autocuidado e prevencdo do sofrimento psiquico, com
distribuigdo de folders informativos.'**> Resultados: Espera-se ampliar o conhecimento
sobre saude mental, reduzir estigmas relacionados ao sofrimento psiquico e incentivar a
busca por ajuda profissional. A intervencdo pretende alcangar aproximadamente 100
funciondrios, promovendo maior conscientizagdo sobre ansiedade, depressdo e
autocuidado. Além disso, espera-se melhora na percep¢do sobre satide mental e
fortalecimento das redes de apoio dentro do ambiente institucional.* Consideragdes
finais: A intervencdo educativa representa importante estratégia de promog¢do da saude
mental no ambiente de trabalho, contribuindo para prevencao de agravos psicoldgicos,
acolhimento e valorizagdo do bem-estar emocional dos trabalhadores.

Palavras-chave: Ansiedade; Autocuidado; Educacdo em saude; Promocdo da saude;
Saude mental.
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RESUMO:

Introducio: A satde mental no contexto laboral constitui um importante desafio para a
saude publica contemporinea, especialmente entre servidores expostos a elevadas
demandas ocupacionais, sobrecarga de trabalho, estressores psicossociais € maior
vulnerabilidade ao desenvolvimento de sintomas de ansiedade e depressdo. Nesse
cenario, a pratica regular de atividade fisica tem sido amplamente reconhecida como uma
estratégia ndo farmacolégica eficaz para a promogao da satide mental, contribuindo para
a redu¢do do sofrimento psicologico, o fortalecimento das relagdes sociais, a melhora da
qualidade de vida e o aumento do bem-estar fisico e emocional. Objetivo: Analisar
indicadores relacionados a pratica de atividade fisica e aos niveis de ansiedade em
servidores publicos da Universidade Federal de Itajuba (UNIFEI), bem como desenvolver
acgoes educativas voltadas a promogao da satde mental e do bem-estar. Métodos: Trata-
se de um estudo com abordagem quantitativa realizado com servidores docentes e
técnicos-administrativos da Universidade Federal de Itajuba (UNIFEI). Foram aplicados
questionarios sobre pratica de atividade fisica, habitos de sono e a escala Generalized
Anxiety Disorder-7 (GAD-7) para avaliagdo dos niveis de ansiedade. Adicionalmente,
foram desenvolvidas agdes educativas e materiais informativos abordando a relagao entre
atividade fisica e saide mental. Resultados: Foram avaliados 101 participantes, dos quais
43,6% eram do sexo feminino. A faixa etaria variou de 18 a 59 anos. Observou-se que
65,3% dos participantes relataram praticar exercicio fisico regularmente. O escore médio
de ansiedade avaliado pelo GAD-7 foi de 8,0 + 5,0 pontos, indicando a presenca de
sintomas ansiosos em parcela da amostra. Também foram realizados eventos educativos
e distribuidos materiais informativos institucionais voltados a promoc¢ao da satide mental.
Conclusao: Os resultados evidenciaram que, apesar da elevada proporcao de servidores
fisicamente ativos, foram observados niveis relevantes de sintomas ansiosos na populagao
estudada. Esses achados destacam a importancia da implementacdo de agdes permanentes
de promocgao da sauide mental no ambiente universitario, bem como do incentivo a pratica
regular de atividade fisica como componente das estratégias institucionais voltadas a
qualidade de vida e ao bem-estar dos servidores.

Palavras-chave: Atividade fisica; Qualidade de vida; Satide mental; Satde publica.
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RESUMO:

Introducio: A saude mental no ambiente universitario e ocupacional tem se tornado uma
preocupacao crescente, especialmente diante da presenca de sintomas ansiosos, prejuizo
da qualidade do sono e altos niveis de estresse entre estudantes e trabalhadores. Nesse
contexto, agdes integrativas de promoc¢ao da satide podem contribuir para acolhimento,
autorregulacdo emocional e melhora do bem-estar. Objetivo: Avaliar o perfil de saude
mental, qualidade do sono e pratica de atividade fisica dos participantes do Projeto
ATIVAMENTE, além de verificar o impacto imediato da intervengdo sobre o bem-estar
e o estresse. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, com avaliagdo pré e pos-
intervencdo imediata, realizado com 90 participantes. No pré-teste, foram aplicados o
instrumento GAD-7 para rastreio de sintomas ansiosos e questdes sobre qualidade do
sono e pratica de atividade fisica. No poés-teste, utilizou-se escala de satisfagdo e
percepcao de bem-estar ap0s a intervengdo. Resultados: A média do GAD-7 foide 12,18
pontos, indicando ansiedade moderada. Além disso, 57,8% dos participantes
classificaram o sono como ruim ou muito ruim, enquanto 83,3% relataram praticar
exercicio fisico. Apos a intervencao, 98,9% afirmaram redugdo do estresse, e a média de
bem-estar atribuida a atividade foi de 9,58 em uma escala de 0 a 10. Conclusido: Mesmo
em uma populacdo majoritariamente fisicamente ativa, foram observados sintomas
ansiosos e prejuizo da qualidade do sono. Os resultados reforgam a importancia de agdes
integrativas de promoc¢do da saude mental no ambiente universitirio e ocupacional,
especialmente por seu potencial de promover bem-estar e reduzir o estresse de forma
imediata.

Palavras-Chave: Ansiedade; Atividade fisica; Promocao da satide; Qualidade do sono;
Satde mental.
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RESUMO:

Introdugdo: As doengas cardiometabodlicas representam importante problema de saude
publica, estando associadas a elevada morbimortalidade e a redugdo da qualidade de vida.
A identificagdo precoce dos fatores de risco constitui estratégia fundamental para
prevencao de agravos e promoc¢do da saude. Objetivo: Promover a prevengdo ¢ a
identificacao precoce de fatores de risco e doengas cardiometabodlicas entre colaboradores
da Universidade Federal de Itajuba (UNIFEI). Métodos: Relato de experiéncia
desenvolvido por académicos de Medicina durante acao extensionista supervisionada.
Foram realizadas consultas individuais com investigagdo de hipertensdo arterial
sist€émica, diabetes mellitus, dislipidemias, doencas cardiovasculares e habitos de vida. A
avaliacdo incluiu aferi¢do da pressao arterial, mensuragdo do peso, altura, indice de massa
corporal e circunferéncia abdominal, seguida de orientagdes individualizadas e
encaminhamento a Aten¢do Primaria a Saude quando necessario. Resultados: Foram
avaliados 51 colaboradores, com média de idade de 41 anos. Identificaram-se hipertensao
arterial sistémica (32,1%), dislipidemia (17,9%), diabetes mellitus (17,9%) e doenca
cardiovascular prévia (17,9%). Entre os fatores de risco modificaveis destacaram-se
sedentarismo (51,4%), etilismo (40%), excesso de peso (38,2%) e tabagismo (31,4%).
Alteracdes da circunferéncia abdominal ocorreram em 38,9% dos participantes e 42,9%
apresentaram niveis pressoricos elevados. Observou-se ainda melhora na percepgao dos
participantes acerca de habitos saudaveis e prevengao de doengas cardiometabodlicas apos
a intervencao. Conclusdo: A acdo evidenciou elevada prevaléncia de fatores de risco
cardiometabolicos e reforgou a importancia de estratégias continuas de promocdo da
saude, prevencao cardiovascular e rastreamento precoce no ambiente de trabalho, além
de contribuir para a formacdo académica dos estudantes envolvidos.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares; Fatores de risco; Prevencdo primaria;
Promocao da saude; Saude do trabalhador.
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RESUMO:

Introducdo: As doencas cardiometabdlicas constituem importante problema de saude
publica, estando associadas a elevadas taxas de morbimortalidade ¢ ao impacto
significativo na qualidade de vida da populagdo. A presenga de fatores de risco
modificaveis, como sedentarismo, alimentagdao inadequada e excesso de peso, reforca a
necessidade de estratégias preventivas. Nesse contexto, o ambiente ocupacional
configura-se como espago favoravel para a realizacdo de acdes de rastreamento, educagao
em saude e promocao de habitos saudaveis, contribuindo para a prevengdo dessas
condig¢des. Objetivo: Realizar triagem nutricional e avaliagdo de indicadores metabolicos
e cardiovasculares em colaboradores da Universidade Federal de Itajuba, com foco na
prevengdo de doencas cardiometabdlicas e promogdo de hébitos sauddveis Metodologia:
intervencdo com colaboradores da UNIFEI, envolvendo avaliagdo clinica e
antropométrica e agao educativa por cartilha digital via QR Code, com andlise descritiva
dos dados coletados. Resultados: Evidéncias de elevada prevaléncia de fatores de risco
cardiometabdlicos entre os participantes, com destaque para obesidade, hipertensao
arterial e sedentarismo. Apods as intervengdes, observou-se melhora na percepcao sobre
habitos saudaveis e elevada satisfacao em relagdo as agdes desenvolvidas. Conclusao: O
projeto contribuiu para a identificacdo de fatores de risco cardiometabdlicos, promogao
da satde e incentivo a adocao de habitos de vida saudaveis, refor¢gando a importancia de
acdes extensionistas voltadas a qualidade de vida e prevencao de doencas.

Palavras-Chave: Doencgas cardiovasculares; Doengas metabdlicas; Educag¢ao em saude;
Prevencdo de doencgas; Saude ocupacional.
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RESUMO:

Introducdo: As infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) representam importante
problema de satide publica, especialmente entre jovens adultos. Em Itajuba-MG, o
aumento das notificagdes de sifilis adquirida refor¢ca a necessidade de estratégias de
prevencdo e diagnostico precoce. Objetivo: Promover a satde sexual e reduzir a
vulnerabilidade as ISTs na comunidade académica da Universidade Federal de Itajuba
(UNIFEI). Métodos: Projeto de intervencdo desenvolvido por académicos de Medicina
da Afya Faculdade de Medicina de Itajubd, em parceria com a UNIFEI, Secretaria
Municipal de Saiude e CAP IST. Foram realizadas agdes educativas por meio de QR
codes, distribui¢do de preservativos e autotestes para HIV, além da oferta de testes rapidos
para HIV, sifilis e hepatites virais, acompanhados de aconselhamento. Resultados: Os
materiais educativos alcancaram potencialmente cerca de 4.000 pessoas. O video de
divulgagdo obteve 2.014 visualizacdes no Instagram. Foram distribuidos 40 autotestes
para HIV e realizados 40 testes rapidos para HIV, sifilis e hepatites B e C. Consideragdes
finais: O ambiente universitario mostrou-se estratégico para agoes de prevencao das ISTs.
A experiéncia refor¢a a importancia da educagdo em saide, da prevencdo combinada e
do diagnostico precoce na promogao da satde de jovens adultos.

Palavras-chave: Infec¢des sexualmente transmissiveis; Prevenc¢do primaria; Promogao
da saude; Saude sexual.
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RESUMO:

Introducido: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) permanecem como
importante problema de satde publica, exigindo estratégias continuas de prevengao,
diagndstico precoce e promogdo da satide. Objetivo: Nesse contexto, o presente trabalho
teve como objetivo promover a conscientizagao sobre ISTs entre estudantes, servidores e
trabalhadores de uma universidade federal, incentivando praticas sexuais seguras e
ampliando o acesso a testagem rapida. Métodos: O presente estudo se trata de um relato
de experiéncia desenvolvido na Universidade Federal de Itajuba (UNIFEI), por meio de
acoOes realizadas ao longo de trés dias. As atividades incluiram educacdo em saude,
distribui¢do de materiais informativos e preservativos, fixacdo de cartazes educativos em
locais estratégicos do campus, realizagdo de testes rapidos para HIV, sifilis e hepatites B
e C, aconselhamento pré e pds-teste e distribuicdo orientada de autotestes para HIV.
Foram realizados 52 testes rapidos, todos acompanhados de acolhimento individualizado
e garantia de sigilo e confidencialidade. Resultados: Nao foram identificados resultados
reagentes na amostra avaliada, correspondendo a uma taxa de positividade de 0%. Além
de ampliar o acesso a informacdo e aos servicos de prevencdo, a acdo proporcionou
experiéncia pratica aos académicos envolvidos, contribuindo para sua formac¢ao em satde
publica e vigilancia epidemiologica. Conclusao: Conclui-se que intervencdes educativas
associadas a testagem rapida em ambiente universitario constituem estratégia relevante
para fortalecimento da satde sexual, promog¢do do diagndstico precoce e redugdo de
vulnerabilidades relacionadas as ISTs.

Palavras-chave: Educagdo em satde; Infecgdes sexualmente transmissiveis; Promogao
da satde.
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