EVENEMENTS &
SEMINAIRES SENSORIELS

Faire vivre un moment qui rassemble, inspire et marque les esprits.

® Des expériences culinaires immersives congues pour renforcer la cohésion,
stimuler les échanges et offrir une vraie parenthése hors du cadre
professionnel.

» / Rituel des 4 Eléments pour ouvrir l'expérience
v Cuisine vivante, élégante et fédératrice
v Expérience collective sur mesure

Formats
Séminaires « Team-building « Diners d’entreprise « Lancements

Chague projet est congu sur mesure. Contactez-moi pour imaginer votre
expérience.




EXPERIENCES BIEN-ETRE &
CONSCIENCE

Approfondir la relation au corps, au goQt et au vivant.

® Ces expériences prolongent le rituel sensoriel autour de la cuisine
consciente, du végétal et du temps présent, pour celles et ceux qui
souhaitent vivre une immersion plus profonde et transformatrice.

® / Manger en conscience
v Cuisine végétale et vivante
v/ Rythme lent et immersif

Formats possibles
Week-ends bien-étre « Retraites * Journées immersion « Expériences privées

Chague projet est congu sur mesure. Contactez-moi pour imaginer votre
expeérience.




~ANIMATIONS &
CREATION SUR MESURE

Imaginer ensemble des expériences uniques.

» Show cooking, scénographie culinaire, création de concepts,
accompagnement : je vous accompagne dans la conception d'expériences
originales et porteuses de sens.

» / Création sur mesure
v Approche créative et technique
v/ Accompagnement personnalisé

Chaque projet est congu sur mesure. Contactez-moi pour imaginer votre
expérience.
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